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1. INTRODUGAO

O leite materno (LM) é o alimento adequado e completo para bebés, pois
nutre, protege de doencas e infecgdes, promove o crescimento e o
desenvolvimento fisico, emocional e mental. Também, propicia o vinculo afetivo
entre mae e filho e beneficios a saude da mulher. Por essa raz&o, a Organizagéo
Mundial de Saude recomenda a amamentagao como nutricdo exclusiva até o sexto
més de vida e suplementar até os dois anos ou mais (BRASIL, 2019).

No entanto, ha situagbes que se configuram como potenciais ameagas a
amamentacdo, como € o caso da internacdo hospitalar; uma vez que ocorre,
principalmente, com neonatos prematuros de idade gestacional inferior a 34
semanas. Nesses casos, a instabilidade clinica, imaturidade neuroldgica, prejuizo
na coordenacgdo do processo “sucgao-degluticdo-respiragdo” e o distanciamento
fisico entre mae e filho podem impor dificuldades no estabelecimento do
aleitamento materno (SBP, 2020).

A oferta de leite materno ao neonato internado é fundamental para a sua
vitalidade, crescimento e desenvolvimento, pois possui composi¢ao unica e
contribui para a reducao de enfermidades, melhora o desenvolvimento neurolégico
e 0 ganho de peso. Assim, consequentemente, promovendo menor tempo de
internagcado (SOUZA et al, 2021).

O Hospital Escola da Universidade Federal de Pelotas/EBSERH (HE
UFPel/EBSERH) no intuito de assegurar o aleitamento materno (AM) aos neonatos
internados e conquistar a certificagdo de integrante da Iniciativa Hospital Amigo da
Crianga possui o Posto de Coleta de Leite Humano (PCLH). O mesmo desenvolve
acdes de promocdo do AM e realiza atividades de coleta e estocagem da produgéo
lactea ordenhada por nutrizes.

Os profissionais do PCLH atuam orientando as mées sobre o processo de AM
e sua importancia, estimulando a auto-ordenha como forma de cuidado para o filho.
Para tanto, devem ser capacitados quanto ao manejo clinico da lactagao,
aconselhamento em amamentacéao, legislagdo de comercializagdo de alimentos
para lactentes, processamento e controle de qualidade do leite humano ordenhado
(RBLH, 2021; PEREIRA et al, 2018).

O objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia das académicas do curso de
Enfermagem da UFPel durante a participacdo da capacitagao dos profissionais do
Posto de Coleta de Leite Humano do HE-UFPel/EBSERH.
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2. METODOLOGIA

A capacitacdo foi realizada em trés encontros, que ocorreram em dias
alternados, no auditério do prédio administrativo do HE UFPel/lEBSERH. Foi
destinada a equipe atuante no PCLH do referido hospital, que é constituida por
auxiliares de enfermagem, enfermeira e nutricionista.

Os encontros foram ministrados por uma enfermeira pds-graduada pelo
Programa de Residéncia Multiprofissional em Atencdo & Saude - Area de
Concentragdo Saude da Crianga pela UFPel e pds-graduada em Aleitamento
Materno pela Unyleya, atualmente atua como consultora em aleitamento materno
no HE UFPel/lEBSERH, e uma nutricionista mestre em nutricdo com énfase em
Saude Publica e pés-graduada pelo Programa de Residéncia Multiprofissional em
Atencdo a Saude - Area de Concentracdo Saude da Crianga pela UFPel.

A participacao das académicas foi possivel devido a um convite realizado pela
enfermeira ministrante apods atividades de extensio sobre aleitamento materno.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O primeiro encontro da capacitacido ocorreu de forma presencial e online
simultaneamente. Para transmissdo online utilizou-se a plataforma de
videoconferéncias Microsoft Teams, permitindo a gravagdo do treinamento. Foi
realizada apresentacido oral, associada ao uso de slides e demonstragcdes em
mamas didaticas, boneco e fantoche.

Durante a capacitacao foi abordada a fisiologia da lactagéo, os beneficios do
aleitamento materno, controle de qualidade do leite humano cru, posicionamento
para amamentagdo e manejo de dificuldades maternas. Além disso, foi explicado
sobre as rotinas de funcionamento do PCLH.

A partir da capacitagao apreendeu-se que o LM contém proteinas, lipidios,
carboidratos, vitaminas, minerais e componentes bioativos, essencial para a saude
dos bebés. A sua composicdo é dinamica, sendo influenciada pela idade
gestacional, tipo de parto, peso e sexo do recém-nascido, caracteristicas da
mamada, estagio da lactagdo e condigbes de saude materna (MELO, 2020).

A producédo do leite, denominada lactogénese, tem inicio com a diminuigéo
dos niveis de estrogénio, ocorrida apos o parto, que favorece a sintese do horménio
prolactina, o qual chega até as glandulas mamarias através da circulagdo do
sangue. Fatores como a propria gestacéo e os estimulos do recém-nascido no ato
de mamar propiciam a lactogénese (VIEIRA; MARTINS, 2018).

Quando ha separacao do binbmio mae-filho, como nos casos de internagao
neonatal, a lactacéo é prejudicada pela associagao de fatores emocionais, fisicos
e fisiologicos. A ansiedade, o medo e a auséncia de sucgdo mamaria resultam na
diminuicdo da produgéo lactea materna (PERISSE et al., 2019).

A ordenha manual € uma técnica de retirada do leite materno utilizando as
maos. O estimulo e esvaziamento das mamas propiciam a producao do leite,
mesmo na auséncia da sucg¢ao do bebé. O leite ordenhado pode ser fornecido a
crianga incapaz de se alimentar no seio materno (PEREIRA et al., 2018). Para a
demonstracdo da técnica de ordenha foi utilizado avental com mamas didaticas.

Além disso, o aleitamento é dificultado quando ha dor, podendo estar
relacionada a trauma mamilar, ingurgitamento mamario, obstrugdo de ductos,
mastite, fendmeno de Raynaud e a candidiase mamaria. O profissional deve ser
capaz de identificar sinais e sintomas, investigar a etiologia e realizar abordagem
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terapéutica (CAMPOS et al., 2020). Foram utilizadas mamas didaticas simulando
cada alteragao, possibilitando visualizar, palpar e identificar as variagdes.

No HE UFPel/EBSERH, o PCLH é um setor da unidade de Nutricdo Clinica.
Trata-se de um espago seguro e confortavel para a realizagdo de massagem e
ordenha mamarias, em que os profissionais prestam apoio emocional e auxilio nas
praticas de ordenha e amamentacgao, incentivando maes a propiciar o aleitamento
de seus filhos. A organizagao do processo de trabalho visa a qualidade das suas
atividades através de formularios e registros em planilhas.

Na primeira ida da mae ao PCLH, é preenchida a ficha de admissdo e o
formulario e cadastro de doadora. Nestes documentos constam historia pregressa,
nome do receptor, condi¢cdes de saude da mulher e resultado de exames VDRL,
HbsAg e HIV. Este acompanhamento individualizado permite interveng¢ao precoce,
visto que algumas infecgbes sado passiveis de transmissao vertical através do leite
materno ou processo de amamentacgéo (SBP, 2017).

Além disso, para garantir a aptidao da nutriz deve haver o registro de exame
anti-HIV dos ultimos 30 dias, ja que as portadoras do virus ndo devem amamentar.
E é preciso analisar e registrar as medicagdes em uso, visto que podem representar
risco a lactacéo e causar efeitos negativos no lactente (RAMINELLI; HAHN, 2019).

Apds, em cada presenca da mae no PCLH, é preenchida a planilha de entrada
e saida da nutriz, que consiste em anotar a data, o nome da mée, o volume de leite
ordenhado e os horarios de entrada e de saida do posto. E realizado o registro do
numero de maes atendidas no dia e no més. Ademais, diariamente é feito o controle
do estoque de leite materno do PCLH, no qual sao registrados o total do volume
ordenhado, do volume de leite distribuido e total do volume desprezado no dia.

Para evitar a contaminacao do leite materno, ao entrar no PCLH, as nutrizes
realizam a paramentagao com uso de mascara, touca, avental e propé. Adornos e
vestimentas superiores séo retirados e deve ser realizada a higiene das maos e
seios antes do inicio da ordenha.

No PCLH do HE-UFPel, o leite materno ordenhado cru é armazenado em
frascos identificados com nome da nutriz, nome e leito do RN, data, horario de inicio
da ordenha, validade do leite, volume de leite ordenhado, fase da lactagao e
assinatura do profissional responsavel e da nutriz.

O conteudo permanece em refrigeragdo por até 12 horas em temperatura
inferior a 5°C para evitar a proliferacéo bacteriana (XAVIER, 2022). Para garantir a
segurancga do alimento, a temperatura do refrigerador é registrada a cada turno.

4. CONCLUSOES

A participacado na capacitagao possibilitou as académicas compreenderem a
importancia do aleitamento materno para o binbmio mae e filho, evidenciando a
necessidade de dedicacao da rede de apoio profissional e familiar para evitar o
desmame precoce no ambito hospitalar. Bem como, o desenvolvimento de
habilidades e competéncias para o manejo clinico nas dificuldades ao aleitamento
materno e medidas para assegurar a qualidade do leite humano ordenhado cru.
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