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1. INTRODUCAO

As grades curriculares dos cursos de graduagcdo nem sempre contemplam o
preparo para as habilidades necessarias no desempenho das atribuicdes
profissionais. Sendo assim, € imprescindivel que o estudante tenha vivéncias que
contribuam para a aquisicdo de conhecimento e desenvolvimento das aptidées que
séo essenciais na futura area de atuacédo. Desse modo, faz-se necessario que ele
busque por experiéncias complementares (FREITAS et al., 2022).

As Atividades Extracurriculares (AEs) ndo possuem carater obrigatério,
portanto, ndo sdo compreendidas como disciplinas para conclusdo de cursos de
graduacdo, embora sejam pré-requisitos para concluséo que o graduando cumpra
horas extras e complementares. As AEs consistem na participacdo em monitorias,
representacdo estudantil, eventos cientificos, projetos de ensino, pesquisa e
extensdo, estagios, entre outras, que também sdo desenvolvidas pelo discente
para além da grade curricular dos cursos de ensino superior (FILHO; JACINTO,
2021).

A fim de padronizar e estabelecer critérios para as diretrizes curriculares, o
Ministério da Educacgéo (MEC) criou o parecer do Conselho Nacional de Educacéo
namero 67 de 11 de marco de 2003. Neste parecer sao definidas as diretrizes
curriculares para os cursos de ensino superior, com 0 intuito de servirem de
referéncia para sua organizacédo e o MEC cita a participacdo nas AEs e afirma a
importancia da integracao de tais atividades durante a vivéncia académica e para
a futura pratica profissional. Ademais, cada instituicdo de ensino superior pode
considerar sua proépria interpretacédo sobre quais atividades se qualificam como AE.

Por consequéncia dos anos de formacao e o estudo das diversas areas que
0s cursos de graduacgao abrangem, € comum que os discentes tenham davidas e
curiosidades sobre qual area seguir, quando se formar. Destarte, nas AEs tém a
oportunidade de vivenciar contextos distintos dentro da universidade e fora dela, a
partir de atividades de ensino, pesquisa e extensdo, ndo apenas do curso de
graduacgdo no qual esta matriculado, como também em outros.

Diante do supracitado, o presente trabalho tem por objetivo relatar a
experiéncia discente sobre a participacdo em atividades extracurriculares durante
a graduacédo em Enfermagem na Universidade Federal de Pelotas (UFPel).

2. METODOLOGIA

De acordo com o Projeto Politico Pedagdgico (PPP) do curso de Enfermagem
da UFPel, é dever do discente o cumprimento de carga horaria em atividades
complementares durante a graduacdo. E necessario que 60% da carga horaria
contemple ensino, pesquisa e/ou extensao e o restante na representacao estudantil
€ em congressos, semindarios e outros eventos (UFPEL, 2013). Sendo assim, a
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participacdo em AEs € requisito obrigatério para a formacdo no curso de
Enfermagem da UFPel.

O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia sobre as vivéncias e
aprendizados de uma discente do curso de enfermagem mediante a participagéo
em AEs durante os oito semestres de graduacao cursados até o momento. Relatos
como este sdo importantes para valorizar as AEs, demonstrando para a
comunidade académica o quanto sao indispensaveis. Além de ressaltar, a nivel
institucional, quéo necessarias sdo as ac¢fes para fortalecimento do tripé ensino-
pesquisa-extensao.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A graduacdo € um momento propicio para descobertas que servirdo de
alicerce para a carreira profissional. Tendo isso em vista, € importante que o
estudante aproveite para ter vivéncias e conhecer diversas areas, sanar lacunas
gue sao geradas no decorrer da formacéao, estudar assuntos variados, interagir com
diferentes populacg@es e realizar iniciacdo cientifica e de ensino.

As AEs sdo importantes ndo somente para a insercdo do profissional no
mercado de trabalho e sua qualificacdo, como também caso queira dar seguimento
na carreira académica. Nessa perspectiva, a participagdo em AE enriquece 0
curriculo Lattes e auxilia nas sele¢des da pés-graduacao.

Um estudo realizado em Curitiba com estudantes de enfermagem, entre
marco e abril de 2014, no estado do Parana, demonstrou que atividades de
pesquisa tiveram destaque como fonte de aprendizagem ao longo da graduacéo,
também foi vista como uma forma de enriquecimento do curriculo e de aquisicao
de competéncias que sdo diferenciais para a atuacdo na area da saude. As
atividades de ensino e extensdo também foram mencionadas como formas de
obtencéo de conhecimentos (PERES et al., 2018).

O aprimoramento de outras competéncias como a comunicagao, a empatia e
o refinamento do senso critico e reflexivo foi observado em outro estudo, feito
também com estudantes de enfermagem, em S&o Paulo, entre outubro e novembro
de 2013, sobre a contribuicdo da extensdo universitaria (FERREIRA; SURIANO;
DOMENICO, 2018). Além disso, a exposi¢ao aos diferentes contextos e realidades
de saude auxilia o discente a se sentir seguro com 0 paciente e ter mais
desenvoltura para o cuidado, apresentando uma postura mais profissional perante
0 usuario.

A elaboragéo de atividades, como coordenagéo de eventos, o envolvimento
em assuntos da universidade durante a representacdo estudantil e a criacdo de
ligas académicas, por exemplo, impulsionam o exercicio da lideranca. E, ainda,
requerem responsabilidade e execucdo do trabalho em grupo (SANTOS et al.,
2021). Sao trés requisitos importantes para o desempenho das func¢des do
enfermeiro.

A participacdo em projetos de extensao possibilita a interacdo com
diferentes populagcbes. Essas vivéncias proporcionam um olhar ampliado para a
diversidade das populacdes e de suas necessidades de saude. Também auxiliam
no desenvolvimento da comunicacdo com as pessoas, principalmente para
aprender a repassar 0s conhecimentos técnicos aprendidos em linguagem
acessivel e compreensivel durante as acdes de educacdo em saude. Esse
exercicio auxilia também na abordagem dos pacientes durante as consultas de
enfermagem.
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A pandemia causada pelo novo coronavirus dificultou a continuidade das
atividades de extensao, sendo preciso a adaptacéo ao meio virtual. Com isso, as
acOes de extensdo passaram a ser feitas através das redes sociais, de lives, do
WhatsApp e de outros aplicativos de comunicacdo (Zoom, Google Meet, etc). Isso
exigiu esfor¢co de discentes e docentes para adequar a linguagem e lidar com as
limitacOes do uso da internet, como falta de acesso e dificuldades de conexao do
publico alvo. Isso também contribui para o contato do estudante com as diferentes
realidades e contextos sociais da populacéo e a capacidade de se adequar e lidar
com as adversidades, buscando diminuir o impacto que elas tém sobre o cuidado.

As atividades de ensino, por meio de projetos, de monitorias e de grupos de
estudo, colocam o estudante em posicdo distinta, precisando auxiliar outros
discentes com as atividades, contribuindo na elaboracédo de materiais para aulas,
busca por referenciais tedricos, leitura e interpretacdo de textos para discussao,
entre outras fungdes. A vivéncia no ensino demonstra como é possivel adequar a
linguagem para o ensino, de uma forma diferente da educacdo em saude feita com
usuarios, ja que agora trata-se da passagem de conhecimento para futuros
profissionais ou, no caso dos grupos de estudo, discussdo de textos entre futuros
profissionais e professores.

A iniciacdo cientifica favorece o contato com pesquisas, participacdo na
redacdo de artigos e resumos, entendimento sobre abordagens e métodos de
pesquisa, experiéncia em coleta de dados, linguagem cientifica e desenvolvimento
da escrita académica. A experiéncia em grupos de pesquisa propicia ao futuro
profissional, a aptiddo a busca por referenciais tedricos atuais, uma vez que a area
da saude exige que ele esteja em constante aperfeicoamento tedrico para sustentar
a pratica diaria, seja na assisténcia ou no ensino.

Além dos conhecimentos e experiéncias, € importante pontuar o auxilio
financeiro que as bolsas proporcionam ao estudante. E a formacao de parcerias
com colegas e professores, o que motiva a contribuicdo nas acdes e o vinculo.
Ambas estimulam a permanéncia na universidade.

A representacédo estudantil, como no diretério académico, cumpre um papel
importante na formacgéo ético-politica e no exercicio da cidadania. A presenca em
debates, reunides de conselhos, elaboracdo de pautas e eventos de interesse da
comunidade estudantil na luta por direitos ajuda no posicionamento, na defesa de
ideias e reivindicacdes. Diz respeito também ao posicionamento politico, que
influencia em decisfes da vida pessoal e profissional.

Em cada uma das vivéncias, é possivel ampliar as experiéncias académicas
e a desenvoltura frente a elas, mostrando que a universidade ndo acontece
somente dentro de uma sala de aula, com o discente em posicdo passiva na
aquisicdo de conhecimentos. As AEs exigem proatividade, lideranca,
conhecimentos gerais e técnicos, didatica, postura profissional ética e interesse de
vivenciar o maximo que a universidade pode proporcionar.

4. CONCLUSOES

Diante do apresentado, conclui-se que a participagdo dos estudantes
universitarios em AEs sdo de suma importancia para o desenvolvimento de
competéncias que influenciardo positivamente no desempenho das atribuigbes
profissionais. Aléem de servirem de complemento aos conhecimentos adquiridos
formalmente durante as aulas.
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As AEs proporcionam ganhos ao estudante, no ambito profissional e
pessoal. Através delas, o0 ambiente académico torna-se interessante e estimulante
para a permanéncia na universidade. Proporcionando, além disso, uma rede de
apoio e acolhimento.
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