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1. INTRODUGAO

A monitoria académica constitui-se como uma estratégia de apoio ao
processo de ensino-aprendizagem, possibilitando espagos de compartilhamento
mutuo entre discentes, visto que se identificam entre si e, como resultado, ha o
estabelecimento de uma relagdo horizontalizada. Além disso, € a partir dessa
condicdo identitaria que ocorre a proximidade de realidade e experiéncias entre
os discentes (ANDRADE et al., 2018).

Todavia, com o advento da pandemia da COVID-19, no inicio de 2020, foi
instaurado o ensino remoto, que resultou em modificagbes dentro do processo de
ensino, uma vez que as interagbes, tanto entres os discentes como de
discente-docente, ocorreram através de dispositivos tecnolégicos. Como também,
o compartilhamento dos espacos de ensino e domicilio foram constantes
(RODRIGUES et al., 2021). Dessa forma, a monitoria mostrou-se como
importante estratégia dentro deste contexto, visto que, além de auxiliar nas
atividades de ensino, possibilitou maior aproximagdo dos discentes através do
estabelecimento de vinculo (RAMOS et al., 2021).

Diante disso, o presente trabalho teve como objetivo relatar a experiéncia
de duas discentes na realizagdo de monitoria académica remota no componente
curricular Unidade do Cuidado de Enfermagem IV: adulto e familia A, no semestre
2021/2.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia a partir das vivéncias de monitoria
académica voluntaria concedida aos discentes que cursaram o0 componente
curricular Unidade do Cuidado de Enfermagem IV- Adulto Familia A (UCE IV).
Segundo MUSSI; FLORES; ALMEIDA (2021), o relato de experiéncia consiste na
construgdo do conhecimento através da descri¢gado da vivéncia pratica, juntamente
com a reflexao critica e o embasamento tedrico.

O componente curricular supracitado foi ofertado aos discentes do 4°
semestre de graduagcdo em Enfermagem da Universidade Federal de Pelotas, na
modalidade de ensino hibrido, durante o semestre de 2021/2, conforme
calendario académico da institui¢do.

As agdes de monitoria ocorreram no periodo 25 de margo a 25 de junho de
2022 de forma nao presencial, e contaram com a participagdo de duas monitoras
com disponibilidade de 10 e 12 horas semanais para realizacdo das atividades. A
comunicagao entre os estudantes e as monitoras para convites e solicitagbes de
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monitoria se deu pela plataforma institucional E-aula e também via e-mail pessoal.
Ao total foram realizadas 19 ag¢des de monitoria, sendo que destas, trés foram
realizadas de forma coletiva, com uma média de 24 discentes participantes,
quatro em dupla, duas em trio e o restante de forma individual. As monitorias
foram realizadas de forma online pela plataforma Google Meet, e contaram com a
utilizagcao de ferramentas de apoio, como os aplicativos Canva e Leitor e Editor de
PDF Xodo, além de outros recursos, como livros e materiais disponibilizados pela
prépria disciplina. Os encontros tiveram uma média de tempo de uma hora e 46
minutos, tendo como 15 minutos o minimo e duas horas e 50 minutos 0 maximo
de duracéo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O componente curricular UCE IV possui como objetivo a preparagao dos
discentes para o cuidado ao paciente e sua familia durante o periodo de
hospitalizagdo, através da Sistematizagao da Assisténcia de Enfermagem (SAE).
Podendo esta ser compreendida como um sistema e ferramenta organizacional
do trabalho em enfermagem, a qual possibilita a implementagao do Processo de
Enfermagem (PE) (SANTOS; VALADARES, 2022).

Sendo assim, vale ressaltar que a implementacdo do PE apresentou-se
como a dificuldade central dos discentes, representando a maioria das monitorias.
As principais duvidas observadas, foram: a identificacdo dos problemas de
enfermagem e construcdo de diagnodsticos de enfermagem prioritarios, a
prescricao de cuidados e suas devidas justificativas.

Em vista disso, as monitorias referentes a esse assunto foram realizadas a
partir das necessidades dos discentes, que descreviam essas em um primeiro
momento. Em seguida, era selecionado um caso clinico ja trabalhado dentro do
componente ou apresentado algum material construido pelas monitoras.
Posteriormente a leitura do caso, as monitoras com os discentes, discutiam sobre
a fisiopatologia central do caso clinico, identificavam os problemas de
enfermagem, relacionando-os com as necessidades humanas basicas afetadas.
Apds essa listagem de informagdes, eram construidos os diagndsticos de
enfermagem, com o foco nas necessidades do paciente e o planejamento, com a
apresentacao de cuidados e suas justificativas.

Cabe destacar que o PE possui etapas inter-relacionadas, visando o cuidado
individualizado ao paciente através do reconhecimento de suas necessidades
basicas. Além disso, a aplicacdo deste instrumento metodolégico promove
continuidade no cuidado e auxilia na documentagao da assisténcia prestada pelo
enfermeiro (FRAGA et al., 2018).

Outra demanda trabalhada foi a realizagdo de calculos de medicamentos,
tendo como principais dificuldades identificadas: a execugdo de calculos de
transformacao de concentragao de solugdes e de gotejamento.

A administragdo de medicamentos no ambiente hospitalar € realizada pela
equipe de enfermagem, portanto, o profissional que ird prepara-los e
administra-los deve possuir conhecimento técnico e cientifico para identificar
alteragdes e/ou possiveis reagdes adversas. Para a administragdo segura dos
farmacos, é recomendado o seguimento de nove passos para a minimizagéo de
erros, sendo chamados de ‘9 certos da administracao de medicamentos’, a citar:
paciente certo, medicamento certo, via certa, hora certa, dose certa, registro
certo, acao certa, forma certa e resposta certa (BRASIL, 2013).
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Portanto, como ja mencionado, foram realizadas monitorias com o tema
central de calculo de gotejamento e transformagao da concentragao de solugoes,
além de algumas duvidas pontuais como a reconstituigdo da Penicilina Cristalina,
por exemplo. As acbes de monitoria se deram segundo as demandas dos
discentes e obedecendo uma ordem de complexidade, sendo o calculo de
gotejamento o mais simples e o de transformacdo mais complexo. Apds o
levantamento das duvidas e dificuldades era exposto, através do
compartilhamento da tela, um documento em PDF o qual continha uma lista de
exercicios. Esse documento, por sua vez, era armazenado e explanado pelo
aplicativo ‘Leitor e Editor de PDF Xodo’, o qual permite que o usuario possa
desenhar e escrever sobre o PDF, conforme a Figura 1.

1) Na prescricdo do paciente Luiz Henrique consta: SG 5% - 1000 ml- a 70 gotas/minuto.

Calcule em quanto tempo a solugdo sera administrada. ol
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Figura 1 - Recorte de PDF de monitoria de calculo
Fonte: autoras, 2022.

Além da resolucao dos calculos de forma escrita, as etapas das equacdes
eram explicadas oralmente com o objetivo de auxiliar o/a discente na construgéo
do raciocinio matematico. Apds a resolugcdo de cada exercicio os/as discentes
eram questionados(as) quanto ao entendimento e, se necessario, era realizada
uma nova explanagdo. Os calculos desenvolvidos possuiam como base a
aplicagao de equacdes de primeiro grau e regra de trés, sendo essas habilidades
que devem ser desenvolvidas ainda no ensino fundamental (BRASIL, 2018).
Entretanto, identificou-se fragilidade no que tange as operagcbes matematicas
consideradas basicas e refletindo, dessa maneira, no ensino superior.

Por fim, vale ressaltar que os/as discentes ingressaram na graduacao
durante o periodo de ensino remoto, sendo o semestre 2021/2 o primeiro com a
carga tedrica de forma presencial. A partir disso, observou-se dificuldade de
adaptacdo ao retorno das atividades presenciais, sendo esse aspecto relatado
durante as agdes de monitoria.

4. CONCLUSOES

Conclui-se que a monitoria académica proporciona experiéncia de iniciagcao
a docéncia, além de incentivar as monitoras quanto a revisao e atualizagcado dos
conteudos basicos para pratica de enfermagem. Além disso, a monitoria remota
mostrou-se como um fator facilitador, uma vez que foi possivel realizar encontros
em horarios diversos. Entretanto, também foram observadas algumas
dificuldades, sobretudo em relacédo a falta de interacdo por parte dos discentes,
principalmente em monitorias coletivas e de calculos.
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