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1. INTRODUCAO

A monitoria académica é uma ferramenta facilitadora para que se consiga de
forma efetiva um ensino-aprendizagem satisfatorio, pois, além dos discentes conse-
guirem estudar e realizar esclarecimentos de duvidas no seu ritmo, devido ao maior
tempo disponivel por parte dos monitores, também ha o receio que, muitas vezes, 0s
alunos possuem em se comunicar com o docente, sendo 0 monitor uma pega-chave
nesse meio, fazendo a interlocucéo e mediacdo entre o professor e a turma (HAAG et
al. 2008; ANDRADE et al. 2018).

A disciplina de Dietética I, ofertada pelo Departamento de Nutricdo da Universi-
dade Federal de Pelotas, tem como objetivo fornecer ao aluno a capacidade de reco-
nhecer os alimentos segundo cada grupo a que pertencem, identificar o seu valor nu-
tritivo, a digestibilidade, as formas de preparo dos alimentos, as per capitas e por¢oes,
através de fichas técnicas de preparacdo (FTP) e também analisar as modificacbes
em decorréncia do modo de preparo dos alimentos (UFPEL, 2022).

Com a pandemia da Covid 19, discentes e docentes tiveram que se adaptar a
nova modalidade de ensino através de tecnologias de informacdo e comunicagao
(TICs), trazendo para o docente uma nova forma de ministrar os conteddos e
modificando préaticas e costumes dos estudantes. Sendo assim, as TICS sdo uma
ferramenta importante para auxiliar docentes e discentes no processo de ensino-
aprendizagem, sendo o sucesso desse método determinados por ambos os lados
acrescidos da instituicdo de ensino (LOBO & MAIA, 2015). Durante o ensino remoto
o componente curricular de Dietética | foi ofertado em trés semestres, totalizando
guatro turmas, sempre com oferta de monitoria.

A monitoria académica auxilia o professor nas atividades pedagdgicas e propor-
ciona ao monitor a possibilidade de aumentar o conhecimento em uma determinada
area de conhecimento através da disciplina, desenvolvendo habilidades importantes
no campo de ensino e despertando o interesse por parte do monitor para a docéncia.
Sendo assim, a monitoria académica € fundamental no processo de aprendizagem
em universidades, pois além de estimular novos interesses em relacdo a docéncia,
também auxilia os demais alunos em conflitos internos, como bloqueios, pressoes,
dificuldades que limitam a aprendizagem e oferece auxilio, respeitando o tempo de
cada um, resultando assim, em uma maior motivagao para o aluno, para que ele nao
desista de aprender matérias fundamentais para a sua formagéo, cumprindo com isso,
um dos principais objetivos da monitoria, que é reduzir os indices de reprovagoes,
trancamentos e evasdes (GONCALVES, 2021; UFPEL, 2022).

Com isso, esse trabalho visa relatar a experiéncia adquirida no programa de mo-
nitoria académica, na disciplina de Dietética |, durante o calendario remoto 2021/2 da
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Universidade Federal de Pelotas, sendo esta, a ultima oferta realizada de forma re-
mota, realizando também, uma comparac¢ao com resultados da monitoria na primeira
oferta da disciplina de forma remota, realizada no calendario 2020/2.

2. METODOLOGIA

A disciplina de Dietética | foi ofertada de forma remota pela ultima vez no
calendario académico 2021/2, ocorrendo a monitoria de marco a junho de 2022, sendo
esta realizada na forma de livre demanda, conforme as necessidades dos discentes.
O principal meio de comunicacao disponibilizado aos alunos foram os e-mails das
monitoras, sendo notificado aos alunos sobre a possibilidade de migrar para outras
plataformas como Whatsapp e/ou Google Meet, conforme demanda e necessidade
dos alunos.

As atividades propostas pela monitoria visavam auxiliar aos alunos nos
componentes praticos e tedricos da disciplina, seja na elaboracdo de FTP, ou sanar
possiveis duvidas que surgissem conforme a disponibilizacdo semanal dos
contelidos. Essa metodologia de atendimento aos discentes também foi realizada nas
monitorias anteriores, que ocorreram durante o calendario remoto da Universidade
Federal de Pelotas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao todo foram 56 alunos matriculados no componente curricular Dietética |, no
semestre de 2021/2, e destes, sete ndo atingiram a média e foram a exame, dois ndo
realizaram a prova e seis ndo obtiveram a média solicitada como requisito para prestar
0 exame sendo reprovados. Foram aprovados 48 alunos, obtendo um total de
aproveitamento de 85,71%. J& na primeira oferta de forma remota, houve um
aproveitamento de 95,92%, sendo que do total de 49 alunos matriculados no semestre
de 2020/2, apenas dois reprovaram. O que pode explicar essa queda no indice de
aproveitamento do semestre de 2021/2 quando comparado com o de 2020/2, é o
cansaco em relacdo ao sistema do ensino remoto, o que contribuiu na diminuicdo do
interesse por parte dos alunos. Porém, ainda assim, os resultados se mostraram
satisfatorios, demonstrando com isso, a eficacia do ensino realizado, assim como o
papel da monitoria nesse resultado.

Ainda analisando os dados obtidos na primeira monitoria da disiciplina no
sistema remoto do calendario de 2020/2, além da queda no indice de aproveitamento,
observou-se uma diminui¢do gradual na procura por parte dos alunos pela monitoria,
mesmo com 0s avisos constantes das professoras sobre a disponibilidade das
monitoras. Essa queda pode ser explicada pela maior seguranga e autonomia por
parte dos alunos ao acesso aos materiais, tendo disponivel a qualquer momento as
aulas com os conteudos abordados, sentindo assim, uma menor necessidade de
procura pela monitoria.

4. CONCLUSOES

A monitoria relembra e aprofunda temas importantes, como a elaboragao de
FTP, modificagcbes que ocorrem no processo de coccao, digestibilidade e outros
assuntos que sdo a base para a formacdo académica e posterior exercicio
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profissional. Além disso, também estimula e incentiva a escolha pela docéncia e
desenvolve habilidades de comunicagdo do monitor com a turma e com o professor,
se tornando uma experiéncia muito positiva para o aluno que exerce essa funcao.

Na comparagao com a primeira monitoria da disciplina no ensino remoto, houve
uma menor porcentagem de aproveitamento do componente curricular em 2021/2,
concluindo-se que a queda considerdvel na procura pela monitoria, pode ter
contribuido, juntamente com o cansaco por parte dos alunos durante o ensino remoto,
a um menor indice de aproveitamento.

Por fim, a monitoria apresenta papel de suma importancia para os alunos, para
0 monitor e para o professor, pois é através dessa troca que o docente pode ter o
feedback do ritmo de aprendizagem da turma e maiores dificuldades enfrentadas, os
alunos tém maior tranquilidade para revisar os conteudos e disponibilidade para sanar
suas duvidas e o monitor tem o beneficio da experiéncia adquirida e a troca de
conhecimento.
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