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1. INTRODUCAO

As praticas motivacionais voltadas para a educagdo em saude de pacientes
infantis podem ser usadas em diversos ambientes, incluindo as dependéncias
voltadas para a recepcdo de pacientes infantis em servicos de saude, tradicional-
mente usadas apenas para recreacao antes dos atendimento clinicos propriamen-
te ditos. O uso desses espagos representa uma oportunidade importante para
ampliar abordagens educativas, que podem sensibilizar também acompanhantes
e familiares, bem como, vir a contribuir de maneira significativa para efetivagao de
politicas publicas voltadas ao cumprimento de metas de humanizacdo e de au-
mento de qualidade da saude infantil no Brasil.

As préticas de educacao sanitaria oferecem a oportunidade de tornar o pa-
ciente o sujeito principal responsavel pela sua realidade, consciente de suas
acOes para solucionar suas necessidades de saude (FONSECA et al. 2004). As-
sim, 0 senso de responsabilidade do individuo pode despertar nele o sentido de
saude numa dimensdo comunitaria, sendo esse um importante elo entre as pers-
pectivas dos individuos e as préticas de saude (LEVY, 2000).

A intervencdo precoce através da educacao para a eliminagdo dos fatores
etiolégicos da ma oclusdo, prevenindo desarmonias esqueléticas, funcionais e
dentarias caracteriza a Ortodontia Preventiva (ALMEIDA et al.,1999). Entre os
problemas etiolégicos mais recorrentes se encontram os habitos de suc¢do nao
nutritiva, os quais, dependendo da intensidade, frequéncia e duracéo, provocarao
alteracdes bucais importantes e prejudiciais para o desenvolvimento facial da cri-
anca. Sendo importante considerar também que a prevaléncia de ma oclusdo em
criancas que usam chupeta € 5,46 vezes maior do que naquelas que ndo a usam
(TOMITA; BIJELLA; FRANCO, 2000). MACENA; KATZ; ROSENBLATT (2009)
relatam uma prevaléncia de 10,4% para a mordida cruzada posterior em criangas
de 2 a 5 anos de idade portadoras de habito de succdo ndo nutritiva e que a inci-
déncia aumenta proporcionalmente a idade. Diversos utros importantes proble-
mas ortodonticos e de desenvolvimento facial na infancia (ALMEIDA et al.,1999),
merecem igual destague quanto ao seu interesse em saude publica, entre eles, o
bruxismo infantil, mordidas abertas, mordidas cruzadas, perdas precoces de den-
tes deciduos, degluticdo atipica, fonacéo atipica e desordens posturais.

No exercicio das praticas educativas o profissional da saude precisa usar
uma linguagem simples, compreensivel, a qual esteja de acordo com a idade e a
realidade do publico alvo (VALLA,2000). Por outro lado, essas praticas melhoram
a relagcdo do individuo com o profissional da saude, o ambiente social e fisico, e
podem influenciar o seu estilo de vida. O processo educativo pode se tornar um
dialogo crescente entre conhecimento, com ambos se comprometendo a ouvir e a
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transformar (BRICENO-LEON,1996). Sobretudo, o profissional da satde deve ser
um agente mobilizador e facilitador, visando melhores condi¢cdes de vida das pes-
soas (STOTZ; VALLA, 1994).

Recentemente a presenca de criangas com necessidades de atendimento
profissional em saude oral nos servi¢cos de saude infantil tem sido uma tendéncia
em franco crescimento em razdo das demandas reprimidas devido as restricdes
impostas pela pandemia de SARS CoV-2 nos dois ultimos anos, e pelas incerte-
zas e atrasos relacionadas ao processo de vacinagdo do publico infantil. Desse
modo, muitas as demandas desse periodo necessitardo ser atentidas de alguma
forma. Assim, apesar do atual cenario, mais favoravel em termos de emergéncia
sanitaria, e da recente retomada de atendimentos odontoldgicos do publico infantil
na Faculdade de Odontologia da UFPel, as caracteristicas e riscos relacionados a
esse tipo de atendimento ambulatorial ainda existem e sdo impositivos. 1sso ocor-
re em especial pela geracdo constante de aerossois contaminantes.

Nesse contexto, a crianca que sera atendida encontra profissionais para-
mentados de maneira rigorosa, usando regularmente EPIs como mascara, gorro,
oculos de protecéo, etc, ja no primeiro contato social que antecede os atendimen-
tos clinicos propriamente ditos. Naturalmente, isso resulta em um impacto emoci-
onal significativo no publico infantil, e € maior quanto menor for a idade. Sobretu-
do, considerando que o atendimento odontol6gico frequentemente envolve a ne-
cessidade de tolerancia ao desconforto e experiéncias relacionadas a sintomato-
logia dolorosa, é necessario levar em conta que esse publico é mais vulneravel e
mais suscetivel a episddios envolvendo estresse e tensdo. Sendo assim, as cri-
ancas necessitam no dia-a-dia dos atendimentos maior apoio para superacao das
barreiras citadas, além disso, constituem um publico alvo diferenciado em termos
de prioridade em saude publica, e mais propicio ao desenvolvimento e fixacdo de
hébitos e comportamentos favoraveis a saude.

Nesse contexto, os académicos de odontologia do projeto “Cultivando
Habitos Saudaveis na Sala de Espera e na Clinica Infantil” da Universidade Fede-
ral de Pelotas, através de acdes baseadas em recursos ludicos motivacionais tém
trabalhado para realizacdo de atividades educativas preventivas dirigidas a paci-
entes em espera do atendimento Odontologico em clinica infantil na UFPel, traba-
lhando continuamente para superar os obstaculos do momento atual.

2. METODOLOGIA

A metodologia proposta no projeto esta baseada em intervengdes com as
criangas no intuito de abordar teméticas de saude oral com o desenvolvimento de
atividades ludicas, utilizacdo de recursos motivacionais favoraveis ao distancia-
mento social seguro, considerando o atual estagio da pandemia de SARS CoV-2,
com o objetivo de estimular os pacientes infantis a cultivar habitos saudaveis e
comportamentos favoraveis a saude. O publico alvo s&o criangas de 3 a 11 anos
que frequentam a clinica infantil da Faculdade de Odontologia da UFPel. Os obje-
tivos a serem alcancados junto ao publico alvo baseiam-se em criar abordagens
educativas com bases sociocognitivas e afetivas focadas especificamente para
uso com criangas, de modo que possam constituir abordagem das tematicas em
saude desenvolvidas no projeto. As metodologias séo criadas pelos académicos,
membros da equipe executiva do projetos, e S0 propostos com vistas a promover
a percepcao de riscos para a saude e integridade do sorriso associados a falta de
higiene oral, a habitos orais deletérios como a succdo ndo nutritiva, bem como
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expor os beneficios da desvinculacdo espontéanea que leva ao abandono do habi-
to de succédo da chupeta, que € um dos habitos mais frequentes nesse publico.

A metodologia é desenvolvida de forma criativa, tomando como ponto de
partida as vivéncias tipicamente ligadas ao universo infantil, contagéo de historias,
teatro de fantoches, fornecimento de desenhos e figuras para colorir, pinturas
dérmicas temporéarias e brincadeiras classicas. Nesse contexto, os académicos
vinculados ao projeto participam de atividades envolvendo iniciativas de docentes
das areas de Ortodontia e Odontopediatria, que entre diversas outras atividades
importantes, desenvolvem ac¢fes voltadas a adequar de forma lidica o ambiente
de clinica infantil e da sala de espera da clinica infantil, tornando todo o ambiente
favoravel a execucéo de atividades educativas especificas e favorecendo a des-
contracdo do publico infantil, algumas atividades, vidveis do ponto de vista da bi-
osseguranca, sao levadas para o interior da clinica infantil da Faculdade de Odon-
tologia da UFPel.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Apesar de todas as dificuldades, e do fato de que apenas recentemente as
atividades de atendimento ambulatorial de criancas na Faculdade de Odontologia
da UFPel vir a se aproximar do fluxo existente nos periodos anteriores a pande-
mia de SARS CoV-2, a experiéncia apresentou resultados positivos até o momen-
to, mostrando que as estratégias escolhidas surtiram resultados satisfatorios, re-
sultando em criancas recebendo um atendimento humanizado e favoravel a redu-
cao de estresse. Do mesmo modo, os empenhos em associar a educacao em
saude focada em seu potencial de estimular a construcdo de conhecimentos por
meio de uma perspectiva interativa, lidica e acessivel ao emocional da crianca,
demonstraram grande potencial no processo ensino-aprendizado, caracterizando-
se como estratégias efetivas de educacédo em saude voltada ao publico infantil na
faixa etaria de 3 a 11 anos. Para FIGUEIRA; LEITE (2008) as acdes educativas
em saude bucal devem ser iniciadas principalmente na infancia, uma vez que
nessa ocasiao se apresenta maior facilidade de aprendizagem e que os valores
adquiridos estardo presentes nas fases seguintes da vida. O emprego de elemen-
tos motivacionais, ainda que dirigidos a uma faixa etaria especifica, exibem po-
tencial para influenciar a comunidade em que as criancas estao inseridas, poden-
do até mesmo incentivar a reflexdo e o aprendizado de atitudes favoraveis a sau-
de dos integrantes do circulo familiar. Dessa forma, acdes educativas em saude
assumem um papel de destaque, tendo como objetivo habilitar individuos a fim de
assumirem a melhoria das condi¢cdes de saude (KAWAMOTO, 1993 e LEVY,
2000). A abordagem das tematicas realizada no projeto € proposta em uma lin-
guagem de interacdo ativa com o universo infantil.

4, CONCLUSOES

A estratégia de remocao dos habitos deletérios e o ensino de comportamen-
tos favoraveis a saude, revelou-se crucial na mudanca de comportamento do pu-
blico infantil e ampliacdo dos resultados obtidos no curso do projeto, ao mesmo
tempo favorecendo a descontracdo e reducdo do estresse do publico infantil, cri-
ando um ambiente humanizado e produtivo nos ambientes da clinica infantil da
Faculdade de Odontologia da UFPel. A educacdo em saude e a promogédo de sa-
Gde séo cruciais ha mudanca de comportamento das criancas.
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