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1. INTRODUCAO

A dor lombar é uma das maiores incapacitantes do mundo, acometendo 90%
da populacdo em algum momento de sua vida, causando, além da incapacidade,
frequente morbidade. Nos Ultimos anos, esse quadro clinico teve sua incidéncia
aumentada devido aos fatores atribuidos ao estilo de vida populacional. Desse
modo, com a elevacdo dos casos, a saude publica foi diretamente afetada: o orca-
mento necessitou ser aumentado, o que causou elevados custos sociais.

Torna-se cronica, a dor lombar, quando esta ultrapassa trés meses de dor
continuada nas regides lombo-sacra, sacral ou lombar — reverberando um quadro
de lombalgia, irradiando ou ndo para membros inferiores -, sendo esse estagio da
patologia a segunda maior causa de afastamento temporario no trabalho — fato esse
que pode fazer os individuos afetados ndo buscarem ajuda com medo de perderem
seus empregos, agravando seu estado.

O exercicio fisico como forma de tratamento da dor crdnica é amplamente
aceito, apresentando beneficios para a melhoria da qualidade de vida dos pacien-
tes. No entanto, ndo h4 evidéncias que estabelecem uma Unica forma de exercicios
terapéuticos, porém as praticas de musculacao, caminhada e alongamento, encon-
tram resultados positivos, como: reducdo nas variaveis dor, qualidade do sono e
depressdo (ANDRADE; VILARINO; COIMBRA, 2017).

De maneira geral, os exercicios ttm como objetivo corrigir a instabilidade
da musculatura e otimizar o controle dos padrées de movimento da coluna espinhal.
Ao prescrevé-los e desenvolvé-los, o fisioterapeuta deve individualizar o trata-
mento, respeitando os limites de cada paciente.

Sob essa otica, a fim de se obter uma melhor compreensdo sobre como o
tratamento com base em exercicios de controle motor, educacdo em dor, e ambos
associados podem influenciar na dor, funcionalidade e nos fatores psicologicos
destes individuos o estudo objetiva investigar os efeitos da intervencao fisiotera-
péutica por meio de exercicios de controle motor e educacdo em dor nos fatores
funcionais e psicossociais em individuos do mesmo municipio com dor lombar cro-
nica.

Tais acbes, podem gerar indicadores que demonstrem os aspectos rele-
vantes do tratamento da dor lombar crénica, viabilizando estratégicas terapéuticas
com potencial de prevenir o surgimento de outras doencas nos participantes, como
doencas mentais.
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Isto podera contribuir para a reducéo de queixas e procura de atendimento
nas Unidades Basicas de Saude, com consequente reducao do numero de consul-
tas médicas e gastos com medicacdo no municipio de Pelotas.

2. METODOLOGIA

Esta pesquisa se caracteriza como. quantitativa de design experimental,
sendo classificada como ensaio clinico controlado e randomizado. O publico-alvo
do estudo sera formado por municipes de Pelotas que apresentam diagnéstico cli-
nico de dor lombar crbnica, com idade entre 18 e 65 anos

Dentre os critérios serdo incluidos todos os participantes que apresenta-
rem historico de dor lombar nos ultimos seis meses e com dor de intensidade = 3
(Numeric Pain Rating Scale - NPRS) ao movimento em pelo menos uma das dire-
cOes (flexdo, extensao ou rotacdo). Ao mesmo tempo que, os critérios de exclusao
dessa pesquisa sdo os individuos que apresentarem um histérico prévio de doenca
reumatica, mielopatia lombar, tumores, desordens neuroldgicas centrais ou perifé-
ricas, histérico de trauma importante, fratura ou cirurgia na regido lombar e sinais
de compresséo de raiz nervosa como fraqueza muscular importante acometendo o
membro inferior, diminuicdo ou abolicdo dos reflexos patelar e calcaneo e diminui-
cdo da sensibilidade nos dermatomos do membro inferior.

Na avaliacao inicial o examinador solicitard aos individuos que assinem o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), além de responderem a ficha
de dados sociodemograficos, apos pedira que respondam a escala NPRS, os ques-
tionarios RMDQ, TSK, FABQ, SF-36, BRUMS, BECK (Ansiedade e Depresséao) e
indice de Qualidade de Sono de Pittsburg, os quais seréo aplicados na reavaliacéo
ao término da intervencao. A escala NPRS sera aplicada para avaliacdo da inten-
sidade da dor, antes e ap6s cada atendimento.

As intervencdes serdo divididas em grupos, grupo 1 (Exercicios de Controle
Motor) — os individuos realizaram um programa de exercicios de fortalecimento e
ativacdo dos musculos estabilizadores da regido lombar, musculos da regido pél-
vica, abdominal e diafragma, bem como exercicios para correcdo da postura; en-
guanto no grupo 2 (Educacédo em Dor) - Os individuos receberdo um guia de cui-
dados posturais e serdo estimulados a manterem-se ativos, realizando suas ativi-
dades de vida diaria dentro de suas limitacdes. Estes serdo contatados semanal-
mente para esclarecimentos de duvidas e para possiveis orientacdes adicionais; 0
grupo 3 (Exercicios de Controle Motor + Educacdo em Dor) — os individuos rece-
beréo intervencao por meio de exercicios fisicos e educacdo em dor.

Os individuos alocados nos grupos 1 e 2 serdo submetidos a 10 sessdes
de tratamento, duas vezes por semana, totalizando 5 semanas de tratamento, com
duracdo média de 40 minutos. Os individuos do grupo 3 seréo avaliados na primeira
e na ultima semana, para fins de controle.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Tratando-se de uma proposta de projeto, o desenvolvimento deste estudo
sera para investigar os efeitos da intervencéo fisioterapéutica na reabilitagdo com
exercicios de controle motor e educacdo em dor em pacientes com dor lombar
cronica; No qual, os individuos serdo divididos em 3 grupos, cada qual recebera
um tipo de intervencdo, assim espera-se que a estratégias terapéutica mais ade-
quadas seja encontrada, que no paciente tenha uma reducdo, alivio ou até mesmo
a eliminacdo da dor e de seus sintomas.
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Também se é pensado na reducéo de pacientes em lista de espera, que
por muitas vezes esperam por um longo periodo de tempo até o atendimento, junto
a isso uma reducéo de gastos em medicamento, além de que parte dos pacientes
geram grandes despesas e perda da producdo de atividades laborais
(MACEDO,2011; SANTOS,2011; CAN,2010).

Além do mais, se é esperado uma melhora significativa na saude fisica e
mental desses pacientes. A aproximacao entre pesquisa e realidade da pratica na
atencado a saude que so é possivel com essa interacdo entre a UFPel e a Prefeitura
Municipal de Pelotas.

No cronograma do estudo temos a seguinte descricdo das fases: A re-
visdo de literatura permanece por todo o periodo da pesquisa, ja o treinamento de
aplicacdo do protocolo de exercicios, coleta de dados e o processo de andlise de
dados sera feito nos meses de Outubro, Novembro e Dezembro de 2022, tendo
sequéncia de outros processos e fases no ano de 2023. Em Janeiro, Fevereiro e
Marco de 2023, dara sequéncia a processamento e analise dos dados e a im-
plantacdo de estratégias com base nos resultados; Abril, Maio e junho,
apresentacao de resultados a Secretaria de Saude, implantacao de estratégias com
base nos resultados e preparacdo e submisséo de artigos cientificos; Julho, Agosto
e Setembro, implantacdo de estratégias com base nos resultados, preparacéo e
submissédo de artigos cientificos e elaboracdo de novas projetos de pesquisa com
base nos beneficios encontrados; Outubro, Novembro € Dezembro, implantacéo de
estratégias com base nos resultados e elaboracéo de novos projetos de pesquisa
com base nos beneficios encontrados.

4. CONCLUSOES

O desenvolvimento de um estudo para investigar os efeitos da intervencao
fisioterapéutica na reabilitacdo com exercicios de controle motor e educacdo em
dor em pacientes com dor lombar crénica, a pesquisa sera feita em individuos entre
18 e 65 anos, municipes da cidade de Pelotas. Sera realizado avaliacdes de dados
sociodemogréficos e dados clinicos, os individuos serdo divididos em 3 grupos
cada qual recebera um tipo de intervencéo, a conclusao que chegamos é de que
para o Grupo 1 (exercicios de controle motor) o programa de exercicios sera di-
vidido em trés estagios de treinamento, havendo um aumento progressivo de nivel
dificuldade, Estagio I: Posicdo Prona 10 rep x 10 segs. de sustentacdo, Posicao
Supina 10 rep x 10 segs. de sustentacéo, Posicao de 4 apoios 10 rep x 10 segs. de
sustentacao. Estagio Il: Posicdo Supina com flexado de quadris alternadamente, ex-
ercicios de “ponte” - Elevacdo de quadril isométrica 10 rep x 20 segs. de susten-
tacao, Posicéo de 4 apoios com flexdo de ombros e extenséo de quadris alternada-
mente, Agachamentos 20 repeticbes, elevacdo de ombros superiores na posi¢ao
sentada e em pé 20 repeticbes. Estagio Ill: Levantamento de bola de ginastica e
halteres na posicdo supina, levantamento de bola de ginastica ou halteres nas
posicoes sentada e em pé, segurar peso nas maos simultaneamente a realizacao
das atividades de sentar e levantar, caminhar e subir degraus. O Grupo 2 (edu-
cacao em dor) recebera um guia de cuidados posturais e serdo estimulados a man-
terem-se ativos, realizando suas atividades de vida diaria dentro de suas limitacées.
Ja para o Grupo 3 (exercicios de controle motor + educacdo em dor) receberao
intervencao por meio de exercicios fisicos e educag¢édo em dor.

Assim esperamos que a estratégias terapéutica mais adequadas seja en-
contrada, que o paciente tenha uma reducao, alivio ou até mesmo a eliminagéo da
dor e de seus sintomas. Também se é pensado na reducdo de pacientes em lista



4 82 SEMANA ~
INTEGRADA VIll CEG — CONGRESSO DE ENSINO DE GRADUACAO
4

UFPEL 2022

de espera, que por muitas vezes esperam por um longo periodo de tempo até o
atendimento, junto a isso uma reducéo de gastos em medicamento, que aumentou
bastante gerando custos sociais altos, pois uma parte dos pacientes gera grandes
despesas e perda da producdo de atividades laborais (MACEDO,2011; SAN-
TOS,2011; CAN,2010). Também se é esperado uma melhora significativa na satude
fisica e mental desses pacientes.

Por ser um projeto datado para iniciar sua fase de aplicacao do protocolo de
exercicios propostos na metodologia somente em outubro de 2022, ainda néo €
possivel identificar conclusfes pertinentes, havendo somente proposta de viabili-
dade do mesmo. Sendo assim, até o momento, é possivel apresentar que este
projeto abordara o desenvolvimento e aplicacdo de um programa de reabilitacdo
por meio de exercicios de controle motor, associados ou ndo & Educacdo em Dor
por meio de orientacdes especificas. As prescricdes destes exercicios, bem como
orientacdes sobre o manejo da dor, poderéo ser aplicadas por alunos e pesquisa-
dores tanto do curso de Fisioterapia, quanto de Educacao Fisica da UFPel.

5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

DE OLIVEIRA, R. F. et al. Imnmediate Effects of Region-Specific and Non-Region-
Specific Spinal Manipulative Therapy in Patients With Chronic Low Back Pain: A
Randomized Controlled Trial. Physical Therapy, v. 93, n. 6, p. 748-756, 1 jun.
2013.

FARASYN, A. Pressure Pain Algometry in Patients with Non-Specific Low
Back Pain. Bruxelas: Vrije Universiteit Brussel, 2007.

KISNER, C.; COLBY, L. Therapeutic Exercises: Foundations and Techniques.
5. ed. Philadelphia: F.A. Davis Company, 2007.

LOPEZ-DE-URALDE-VILLANUEVA, |. et al. A Systematic Review and Meta-
Analysis on the Effectiveness of Graded Activity and Graded Exposure for Chronic
Nonspecific Low Back Pain: Graded Activity in Low Back Pain. Pain Medicine, p.
n/a—n/a, jul. 2015.

THOMPSON, M. E.; BARKHUIZEN, A. Fibromyalgia, hepatitis C infection, and the
cytokine connection. Current Pain and Headache Reports, v. 7, n. 5, p. 342-347,
out. 2003.

HESTBAEK, L.; LEBOEUF-YDE, C.; KYVIK, K. O. Is comorbidity in adolescence a
predictor for adult low back pain? A prospective study of a young population. BMC
musculoskeletal disorders, v. 7, p. 29, 2006



