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1. INTRODUGAO

A adolescéncia € o periodo da vida que se estende dos 10 aos 19 anos, e é
dividido entre a pré adolescéncia, dos 10 aos 14, e a adolescéncia, dos 15 aos 19
anos (OMS, 1995). Essa fase caracteriza-se como uma transicdo no
desenvolvimento humano, ocorre modificagdes fisicas, emocionais e cognitivas e
possui formas diferentes quando vistas sob contextos sociais, econémicos e
culturais (PAPALIA, 2013). Assim, as experiéncias sexuais, relacionamento entre
pares e a construgcdo da identidade se revelam, a partir das varias mudangas
fisicas, psicologicas e sociais que ocorrem nessa fase da vida e, junto a isso, vem
as duvidas.

A adolescéncia também ¢é o periodo da descoberta da sexualidade.
Ademais, as escolas possuem o desafio de educar os adolescentes de forma
integral, acompanhando o seu desenvolvimento pessoal, social e vocacional,
sendo um ambiente fundamental de ver o adolescente com sua necessidade de
desenvolvimento da consolidagdo da identidade e capacidade de inter-relagao
além de ser um ambiente onde a descoberta de si proprio deve ser catalisada
(MARCONDES et al.,, 2021). Com isso, a escola acaba tendo um dever muito
importante na vida dos adolescentes em relagdo a sexualidade, através da
educacao sexual de adolescentes, visto que € um fator educacional que se
relaciona diretamente com o desenvolvimento.

E urgente o desenvolvimento de acdes que levem para os jovens a
perspectiva da educacédo sobre sexualidade, que engloba a reflexdo sobre os
direitos sexuais, as responsabilidade atinentes e que promovam espagos seguros
e de apoio para que o desenvolvimento da sexualide dos adolescentes rumo a
vida adulta, seja da melhor forma possivel (GUIMARAES; CABRAL, 2022).

Além disso, educacdo sexual nao deve ser restrita as questdes que
envolvem a biologia, devemos ir além dos temas sobre prevengao e buscar
debater com os escolares tematicas relacionadas a saude sexual e reprodutiva,
relacionamentos e respeito a diversidade sexual (BARBOSA; VICOSA; FOLMER,
2019). Os profissionais da saude sao aliados dos professores para conscientizar
sobre esse assunto, utilizando a escola como um recurso de ajuda para familiares
e professores em relagdo a educacéo sexual dos escolares (MOIZES; BUENO,
2010).

Dessa forma, este projeto de ensino esta diretamente ligado ao projeto de
Extensao "SE TOCA: discutindo sexualidade nas escolas" e tem o objetivo de
estudar assuntos relacionados a sexualidade, género e desenvolvimento na
adolescéncia.

2. METODOLOGIA
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O projeto se da através de encontros semanais de uma hora para discutir os
temas de interesse e planejar a intervengao nas escolas publicas do municipio de
Pelotas, vinculadas ao projeto "SE TOCA". As reunides contaram com estudos e
discussdes sobre os conteudos a serem conversados com os jovens do ensino
médio. A partir destas discussdes, havia a construgdo de powerpoint didatico e
ilustrativo sobre os assuntos: preservativos e métodos contraceptivos, Infeccao
Sexualmente Transmissiveis (IST), identidade de género, orientagdo sexual,
assédio, consentimento, menstruacdo, pobreza menstrual, pornografia e
objetificagdo da mulher.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente projeto de ensino, busca selecionar os temas, dentre as varias
possibilidades, os que mais parecem urgentes quanto a sexualidade e o
desenvolvimento dos escolares, para contribuir efetivamente levando informacgdes
sobre prevencdo e promogado de saude. Escolhemos os assuntos que
acreditamos serem 0s mais necessarios em relagao a educacgao sexual e a faixa
etaria dos escolares, que sao adolescentes do ensino meédio, que devem ter entre
14 e 18 anos, nas primeiras reunides.

Apos dividir os temas com os participantes do projeto, nés estudamos
nossos assuntos, procuramos referéncias e levamos nossos respectivos temas
em forma de slide para ser apresentado para todos participantes do projeto. A
partir disso, os temas sao debatidos e, posteriormente, a professora orientadora &
responsavel em nos dizer o que deveria ser mudado e todos ndés do grupo
debatiamos o0 que poderia ser acrescentado para enriquecer o material. Assim,
todas as modificagbes que fossem necessarias foram feitas e o material ficou
pronto para podermos apresentar em algumas escolas municipais de Pelotas
através do projeto de extensdo denominado: “SE TOCA: Discutindo sexualidade
nas escolas”.

As discussoes feitas nos encontros, por exemplo, em relagdo a menstruagao
e pobreza menstrual foram: o mito que o coletor estd relacionado com
rompimento do himen; ressaltar que cada ciclo e fase fértil pode ser diferente; a
importancia da limpeza do coletor; como é feito o descarte; procurar algum projeto
que distribua absorventes/coletores. Consentimento e assédio sexual: falar do
assédio nas escolas; sobre nudes e consentimento, 0 que é assédio sexual e a
importancia do consentimento.

Além disso, discutiu-se métodos contraceptivos: preservativo interno e
externo; PrEP (Profilaxia Pré-Exposicdo) e PEP (Profilaxia Pd&s-Exposicéo);
explicar que a tabelinha é um método que nao funciona para ndo engravidar;
pilula do dia seguinte perde o efeito se tomado regularmente; reforcar a
importancia do uso de preservativos; mito que sexo com camisinha ndo € téao
prazeroso; falar que a camisinha € mais higiénico e previne infecgbes urinarias;
camisinha deve ser usada em relagdo anal, vaginal e oral; reforgcar que deve ir no
ginecologista/UBS/postinho para pegar receita da pilula; riscos da pilula
anticoncepcional; a camisinha distribuida pelo SUS é igualmente segura as
compradas.

Também debateu-se sobre IST's: vacinagao; explicar que candida ndo € uma
IST e é muito comum em pessoas com vulva; a importancia de fazer testes de IST
mesmo estando dentro de um relacionamento; alta taxa de ISTs na populagao
jovem; a importancia do autoconhecimento; importantancia de fazer exames
anualmente para detectar HPV. Pornografia e objetificacdo da mulher: pornografia
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pode causar disfugao erétil se for consumida em excesso; perda de interesse na
relacdo sexual; masturbagdo acompanhada de pornografia pode gerar problemas,
mas masturbagdo sem ser acomapanhada de pornografia ndo gera risco para a
saude; normalizacado da violéncia no sexo pela mulher e pelo homem; pornografia
cria uma imagem distorcida do préprio corpo e do parceiro e do sexo real.
Orientacao sexual e identidade de género: explicar sobre intersexo; construgao
social de género feminino e masculino.

4. CONCLUSOES

Espera-se construir um projeto continuo e de impacto para que se possa
planejar e para que os adolescentes sejam instruidos, exercendo de uma forma
mais saudavel a sua sexualidade. O projeto tem tido um planejamento que gera
resultados e que satisfaz as escolas, suprindo a necessidade dos jovens.
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