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1. INTRODUGAO

Podcast, semanticamente falando, vem do inglés e da juncdo de duas pala-
vras, “Pod” que foi tirado de iPod (personal of demand), que significa pessoa por
demanda, e “cast” de broadcast significando transmissdo. Essas duas palavras
juntas criaram um novo tipo de transmissao de conhecimento e informacodes, que
vem se difundindo cada dia mais e isso vem impactando diversos segmentos
como locais de trabalho e universidades. Na universidade Federal do Rio Grande
do Sul (FURG), por exemplo, no curso de administragdo, ha professores que utili-
zam o formato podcast como ferramenta de ensino e verificagao do aprendizado
do aluno por meio de producéo de episodios de podcast. Essa informagao susten -
ta o fato da importancia da universidade acompanhar as mudancgas tecnoldgicas
do mundo, pois isso acaba aproximando os alunos e fazendo com que algo que
poderia ser considerado cansativo e macante, seja desfrutado e compartilhado
pelos alunos. Na UNIVATES, Mauricio Severo da Silva fez sua tese de mestrado
baseado nesse argumento de utilizar o formato podcast como um recurso de dis-
sipar conhecimentos (UNIVATES,2019). Nesse sentido que acreditamos que o
podcast pode potencializar a transmissao de informagao e chegar a diversos alu-
nos de fisioterapia da UFPEL e outros cursos que sintam interesse pelo assunto.

Este trabalho apresenta o projeto vinculado a Liga Académica de Fisiotera-
pia Esportiva da UFPel, o qual tem o objetivo de criar um Podcast que discuta te-
mas relacionados a atuagao do Fisioterapeuta no esporte. Além de propagar co-
nhecimentos acerca da fisioterapia esportiva, o trabalho multiprofissional e o de-
senvolvimento do atleta a longo prazo, tem-se a ideia de utilizar o projeto como
uma ferramenta de ensino na area da fisioterapia, onde os participantes da liga
participardo desde a concepcgao do tema, pesquisas e discussdes de artigos so-
bre o assunto do episédio, gravagao, editoragdo e publicagdo do conteudo. Pod-
cast criado por alunos ja foi experimentado em outras instituicbes, como o “Lin-
guisticamente Falando”, produzido por alunos de licenciatura em letras, no qual
no primeiro semestre de atuacgao ja disponibilizaram 12 episddios, destacando a
estratégia de utilizar frases e expressdes da comunidade para criar o nome dos
episédios, o que aproximou muito o meio académico da populagcao e também di-
vertindo o publico mais especializado que entende a relagdo das frases escolhi-
das com o contexto. Um exemplo disso é o episodio “LF#01: Fala mais alto, la da
esquina nao da pra ouvir. Por que a ironia é tio dificil de ser entendida?
“(IFRS,2019). Podemos citar também o PhysioCast, realizado pelos alunos da
Liga de Fisiologia do curso de Medicina da UNIPAMPA que tem o intuito de divul-
gar conhecimentos de fisiologia e ciéncia para alunos da propria universidade e
que acabaram extrapolando esses muros e suas postagens no Instagram trouxe-
ram alunos de diversas universidades a ouvirem seus episoédios. Outro exemplo
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relevante € o podcast realizado pela Pré-Reitoria de Extensdo e Cultura da
UFPel, que iniciou em 2021 o projeto PodPREC que visa divulgar suas atuagdes
dentro da universidade.

2. METODOLOGIA

No primeiro semestre de 2022, o grupo de estudantes da Liga Académica de
Fisioterapia Esportiva da UFPel realizou reunides periddicas, dentro das quais
discutiu-se a criagdo de um podcast da Liga, a fim de se discutir e difundir temas
dentro da Fisioterapia Esportiva. A partir disso, iniciou-se o processo para defini-
¢ao dos temas de interesse e entdo buscou-se a literatura especifica para discus-
s&o e embasamento do assunto no grande grupo.

No segundo semestre de 2022, serdo gravados Podcasts, e os episodios e
temporadas serdo postados no canal do Youtube, com o intuito de gerar maior co-
nexao com publico interno de estudantes de fisioterapia da UFPel, mas também
com estudantes de outras instituicdes e comunidade em geral.

O projeto esta sendo estruturado com uma apresentadora fixa e um rotativo,
dependendo da demanda dos alunos da Liga que quiserem participar. Os episédi-
0S serao quinzenais, com duragao que variam de 20 a 45 minutos, tendo um con-
vidado externo sendo entrevistado sobre assuntos diversos da area abordada. O
Podcast foi batizado de PhysioSportCast, uma mencgéo a Liga no qual esta vincu-
lado.

Previamente a gravagao, sera realizada uma reunido presencial de pauta, e
toda a atividade de gravacao sera realizada de forma remota para facilitar o convi-
te para participantes referéncias da area de fisioterapia esportiva que atuem em
outras cidades/estados. Para a sua realizacdo sera necessaria conexao com a In-
ternet, computador ou celular, microfone e/ou fones de ouvido. Sera utilizado um
link pela plataforma de reunibes espontaneas OBS.

Para cada episddio serao organizados roteiros, apos discussao da literatura
sobre o tema no grupo, que norteardo a entrevista para que a conversa tenha
uma légica. Os roteiros serao realizados de forma individual para cada entrevista,
a partir de um pesquisa direcionada ao entrevistado, com informagdes sobre sua
area de pesquisa, seu trabalho e suas contribui¢des para a sociedade.

A pos-produgéo acontecera com a edigédo do video, pelo programa OBS stu-
dio e postado no canal do Youtube oficial.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Espera-se que o projeto possa gravar e divulgar 8 episddios na primeira tem-
porada (segundo semestre de 2022). Além de divulgar conteudo de qualidade na
area da Fisioterapia esportiva, acredita-se que a constru¢ao da ideia, busca biblio-
grafica e discusséo sobre os temas irdo auxiliar os estudantes a se desenvolve-
rem na area de Fisioterapia Esportiva, promovendo discussao continuada sobre o
tema, e os capacitando ao pensamento aplicado para futuras atuagdes praticas.

Além disso, aproxima os estudantes da pratica clinica de um profissional de
referéncia, aprimorando a comunicag¢ao e capacidade de producédo de conteudo
cientifico. Ademais, a busca na literatura aprimora o contato com a lingua inglesa,
com a leitura de artigos da area, com o desenvolvimento de analise critica e inter-
pretacao cientifica. Por fim, acredita-se que o estimulo a participagdo de ativida-
des extraclasse auxilie no processo de ensino-aprendizagem geral, atuando no
estudo continuado, minimizando reprovagdes e evasao do curso.
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4. CONCLUSOES

A criacdo de um PodCast na area de Fisioterapia Esportiva aumentara ainda
mais 0 acesso da comunidade ao conteudo cientifico de qualidade, e possibilitara
que estudantes do curso de fisioterapia participem ativamente do processo, desde
a construcao do tema, passando pela discussao cientifica da pauta, até a grava-
¢ao e divulgagao do conteudo, fazendo que assim o Ensino na area de fisioterapia
no esporte seja potencializado e produtivo para os participantes da Liga Académi-
ca de Fisioterapia Esportiva.
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