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1. INTRODUCAO

No Brasil, a prevaléncia de cérie radicular € de 16,7% em adultos e 13,6% em
idosos (MARQUES et al., 2014). Pessoas mais velhas, de menor nivel
socioeconbmico, tabagistas e com mais recessao gengival e higiene bucal precaria
tém maior risco de desenvolver carie radicular (ZHANG et al., 2020). A formacéao
das lesbGes de carie faz parte de um processo dinamico de desmineralizacdo e
remineralizacao, sendo que a progressao das lesdes ocorre quando o desequilibrio
de fatores favorece a desmineralizacdo (YU et al., 2017). Lesdes ativas sofrem
perda mineral progressiva e, portanto, requerem intervencao terapéutica. Lesées
inativas ndo necessitam de intervencéo terapéutica, embora seja fundamental a
abordagem dos fatores etiolégicos do processo de carie. No entanto, se os fatores
etioldgicos ndo puderem ser controlados, lesBes de cérie radicular cavitadas
exigirdo tratamento restaurador, uma vez que progridem rapidamente e podem
levar a fratura do dente (PARIS et al., 2020).

O manejo das lesdes de carie radicular inclui prevencéo primaria, secundaria
e terciaria (WHITAKER, 2006). A prevencdo primaria refere-se as praticas e
procedimentos realizados antes que a carie radicular apareca, como controle da
dieta e higiene bucal adequada (GLUZMAN et al., 2013). A prevencédo secundaria
concentra-se na reversao da lesdo em estagio inicial e inclui a aplicacdo de creme
dental com fldor tépico, fluoreto de alta concentracdo, entre outros (AMAECHI,
2017). A prevencéo terciaria envolve o tratamento restaurador de lesées de carie
radicular que resultam em complicacbes como cavitacao, perda de funcéo e/ou dor
(TAN et al.,, 2017), utilizando materiais restauradores como resina composta,
cimento de ionémero de vidro convencional ou modificado por resina. O tratamento
restaurador atraumatico também tem sido utilizado para tratar lesdes de céarie
radicular (DA MATA et al., 2015).

Levando em conta que as estimativas de prevaléncia das lesdes de cérie
radicular tendem a aumentar no futuro, devido ao envelhecimento da populagéo e
a maior longevidade da denticdo (PENTAPATI; SIDDIQ; YETURU, 2019), o objetivo
deste trabalho é o desenvolvimento de uma diretriz para a pratica clinica para
auxiliar dentistas das redes publica e privada na tomada de decisdes clinicas sobre
0 manejo de lesbes de carie radicular, com base em estudos com alto nivel de
evidéncia. Além disso, tem como objetivo informar coordenadores de saude bucal
e gestores de politicas publicas sobre a importancia em priorizar os cuidados
preventivos para a ndo ocorréncia dessas lesdes, bem como adequar o manejo da
doenca, fornecendo recomendacgdes sobre prevencéo, tratamento nado-invasivo,
tratamento micro-invasivo e tratamento restaurador de lesdes de cérie radicular em
pacientes adultos ou idosos.
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2. METODOLOGIA

Esta diretriz faz parte do Observatério Global de Assisténcia Odontolégica
(GODeC), uma iniciativa brasileira que visa a elaboracéo e difusédo de Diretrizes de
Pratica Clinica baseadas em evidéncias em saude bucal. Inicialmente, um comité
de organizacéo foi formado para iniciar o processo de desenvolvimento da diretriz.
Em seguida, um painel de especialistas foi composto por pesquisadores e
cirurgides-dentistas com experiéncia em lesbes de cérie radicular e profissionais da
salude com experiéncia em gestdo no ambito do SUS, a fim de que o maior nimero
de atores envolvidos participasse nas elaboracbes das recomendacbes. As
questbes prioritarias e a metodologia de trabalho do GRADE (Classificacao,
Avaliacdo e Desenvolvimento de Recomendacdes) foram apresentadas ao painel
de especialistas que discutiu em conjunto a pertinéncia de cada uma delas:

1) Qual a evidéncia disponivel para a prevencao do aparecimento de lesdes de
carie radicular, utilizando intervencdes nao invasivas?

2) Qual a evidéncia para deter lesGes de carie radicular, ndo cavitadas ou cavitadas,
utilizando intervencdes nao invasivas?

3) Qual a evidéncia para deter o desenvolvimento de lesGes de cérie radicular, ndo
cavitadas ou cavitadas, utilizando métodos micro-invasivos?

4) O tratamento restaurador atraumatico (ART) € superior ao tratamento
convencional no que diz respeito ao sucesso e sobrevivéncia das restauracdes de
lesdes de carie radicular cavitadas?

5) Qual é o melhor material restaurador indicado para lesées de cérie radicular
cavitadas, com relacdo ao sucesso e sobrevivéncia da restauracdo em adultos e
idosos, com relacao a integridade dentéria, estética e prevencao da dor de origem
pulpar?

Para a identificacdo de diretrizes e revisdes sisteméticas disponiveis na
literatura, uma estratégia de busca foi desenvolvida para o PubMed e adaptada
para utilizacdo em outras bases de dados como Web of Science, Cochrane, Scopus
e Embase, bem como em diversos sites de diretrizes. A busca foi realizada em
marco de 2021. Dois avaliadores independentes (CSS, JBM) avaliaram os estudos
encontrados, com base nos seguintes critérios de elegibilidade: diretrizes
baseadas em evidéncias cientificas (revisdes sistematicas e/ou ensaios clinicos
randomizados); sem restricdo de idioma ou pais de publicacdo; sem restricdo de
data de publicacdo, mas considerou-se que diretrizes com mais de trés anos desde
a publicacdo deveriam ser atualizadas; e, no caso da existéncia de duas diretrizes
com resultados conflitantes, aquela com o maior nivel de evidéncia cientifica seria
adotada. Os critérios de exclusdo foram diretrizes que néo tivessem no seu
processo de desenvolvimento a etapa de revisdo externa; escritos por um Unico
autor; baseadas apenas em opinides de especialistas ou sem referéncias. Na
inexisténcia de diretrizes, seriam incluidas revisbes sistematicas e uma nova
diretriz seria desenvolvida.

A qualidade da evidéncia gerada foi avaliada por meio das tabelas de
sumario de resultados. Para a elaboragdo das recomendacdes da diretriz, sera
utilizada a ferramenta GRADEpro-GDT (gdt.gradepro.org/app) (GUYATT et al.,
2011). Para cada questdo serdo apresentados os resultados da sintese de
evidéncia ao painel e por meio de tabelas de evidéncias para a tomada de decisao,
o painel de especialistas ira avalid-las segundo 11 dimensdes: 1) a importancia do
problema abordado; 2) os efeitos desejaveis trazidos pela intervencdo abordada,
3) os efeitos indesejaveis trazidos pela intervencdo; 4) a qualidade geral da
evidéncia identificada; 5) os valores que os desfechos tratados possuem; 6) o
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balanco dos efeitos, considerando-se o custo-beneficio da recomendacao; 7) os
recursos envolvidos na implantacdo da recomendacéo; 8) a qualidade das
evidéncias que abordam os recursos envolvidos; 9) o custo-efetividade da
intervencdo; 10) a aceitabilidade da intervencéo; e por fim, 11) sua viabilidade
(SCHUNEMANN et al., 2017).

Estéo planejadas mais trés reunides com o painel de especialistas, em que
as tabelas de evidéncia serdo apresentadas e irdo guiar as discussdes. Sera
realizada a avaliagdo e o julgamento da qualidade da evidéncia disponivel para o
suporte da recomendacdo e decidida a direcdo e forca da recomendacéao,
chegando a um consenso sobre a aplicabilidade no contexto de interesse e
apresentacao das recomendac6es como diretrizes para a pratica clinica.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os encontros do painel de especialistas foram realizados em trés reunides
ao longo dos meses de abril, maio e junho de 2021, com a organizacdo do
Ministério da Saude/Coordenacdo Geral de Saude Bucal e GODeC/UFPel. Na
busca por diretrizes e revisfes existentes, 996 artigos foram encontrados e
avaliados ap6s a remocdo de duplicatas. Das diretrizes encontradas nenhuma
preencheu os critérios de inclusdo, descartando-se a possibilidade de adaptacéo
de diretriz ja existente. Foi encontrada uma revisdo sistematica recente (MEYER-
LUECKEL; MACHIULSKIENE; GIACAMAN, 2019) que avaliou as evidéncias
disponiveis de intervengBes ndo invasivas, micro invasivas e invasivas para o
tratamento de lesdes de carie radicular. Para cada uma das intervencdes, uma
revisdo sistematica separada foi realizada ou atualizada, cada uma delas seguindo
as diretrizes PRISMA, realizando meta-analises se possivel. Em razdo de nenhuma
diretriz ter sido identificada por meio da busca realizada na literatura, o comité
organizador optou por elaborar a diretriz baseada na revisdo sistematica
identificada, que foi considerada a mais completa sobre o tema, utilizando a
metodologia mais apropriada.

ApoOs a concluséo das etapas apresentadas, um conjunto de recomendacdes
sera apresentado na diretriz, fruto da consulta as evidéncias cientificas associadas
ao julgamento do painel de especialistas que avaliardo outros aspectos além da
qualidade da evidéncia para sustentar ou ndo as recomendagdes provenientes da
literatura cientifica.

4. CONCLUSOES

A andlise e sintese do conhecimento cientifico pautado em estudos atuais de
alto nivel de evidéncia cientifica sdo essenciais para dar suporte as decisbes na
pratica clinica, proporcionando qualidade e segurancga do cuidado produzido, assim
como auxiliando o desenvolvimento e adoc¢ao de politicas publicas custo-efetivas.
Este € um desafio constante para os formuladores de politicas publicas, gestores e
profissionais de saude, visto que muitos estudos cientificos sdo desenvolvidos,
tornando dificil o processo de andlise e sintese das melhores evidéncias cientificas.
Dessa forma, considerando todos os beneficios que a formulacdo de politicas
baseada em evidéncias traz a sociedade, a diretriz de manejo de lesbes de carie
radicular contribui para a pratica clinica baseada em evidéncias em saude bucal.
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