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1. INTRODUCAO

O rugby é uma modalidade de invasao e evasao com objetivo de pontuar mais
que os adversarios. Nela, é fundamental que os(as) atletas apresentem um bom nivel
de habilidades individuais, que estao relacionadas com os principios fundamentais do
jogo, como: avancgar; apoiar; criar continuidade; pressionar; pontuar; e contestar a
posse, independentemente da posicao que jogue (WORLD RUGBY, 2022a).

No que se refere ao rugby, a literatura ndo apresenta, até o momento, instru-
mentos que avaliam o desempenho técnico-tatico (COLOMER et al., 2020). COLO-
MER et al. (2020), apontaram em sua revisao de literatura que existe uma quantidade
de estudos sobre o desempenho bem-sucedido (vencedores e perdedores) de uma
equipe, mas estes estudos carecem de predefinicbes dos seus indicadores técnico-
tacticos e faltam esclarecimentos quanto a escolha das habilidades e a forma de quan-
tificacdo (COLOMER et al., 2020).

Em vista disso, € de suma importancia que exista na literatura um instrumento
de avaliacao tatico-técnico individual para o rugby, que facilite a analise das acdes,
gue contribua com o trabalho dos treinadores em seus planejamentos de treino e que
ainda forneca informacdes para os atletas do seu desempenho individual. Diante
disso, o objetivo deste estudo foi construir um instrumento de avaliacdo técnico-tatico
individual para o rugby em situac¢des de jogos reduzidos.

2. METODOLOGIA

Desenho do estudo

O estudo apresentou um desenho transversal e carater instrumental, (MON-
TERO; LEON, 2002; ATO; LOPEZ; BENAVENTE, 2013) e foi aprovado no comité de
ética sob o parecer n® 5.273.793.

Construgao do instrumento - indicadores de observacao

O processo de construcao apresentou como base para sua elaboracao instru-
mentos GPAI e TSAP (OSLIN; MITCHELL; GRIFFIN, 1998; GREHAIGNE; GOD-
BOUT; BOUTHIER, 1997) e instrumentos que avaliam uma modalidade especifica
(Voleibol - COLLET et al., 2011; Futsal - SAAD et al., 2019; Basquete - Folle et al.,
2014).

Primeiramente, foram selecionadas as ac¢fes técnicas individuais do jogo de
rugby, o passe, a recepc¢ao, o offload, o duelo e o tackle (WORLD RUGBY; 2022c;
ROSS et al., 2016). Posteriormente, foram selecionados os componentes de desem-
penho técnico-tatico, a eficacia, eficiéncia, tomada de decisdo (OSLIN; MITCHELL;
GRIFFIN, 1998).

Por fim, foram definidos 3 indicadores de observacéo para cada acéo individual
associada aos componentes técnico-taticos. A definicdo dos indicadores referentes a
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tomada de decisdo e eficacia foram baseados nos principios do jogo de rugby
(WORLD RUGBY, 2022a), enquanto os indicadores associados a eficiéncia foram de-
finidos considerando os pontos chaves das acfes (BRASIL RUGBY, 2020).

Critérios de pontuacéo e equacdes

A pontuacdo do instrumento considerou as caracteristicas de cada compo-
nente. Dessa forma, a eficiéncia apresentou uma caracteristica de complementari-
dade dos indicadores (se o atleta realiza nenhum ou somente 1 dos indicadores —
desempenho inadequado (1 ponto); realiza 2 dos indicadores — desempenho interme-
diario (2 pontos); realiza os 3 indicadores descritos — desempenho adequado (3 pon-
tos). No entanto, a tomada de decisdo e a eficacia apresentaram uma caracteristica
de contraposicao entre os indicadores (quanto o atleta realiza o item 1 das acbes —
desempenho inadequado (1 ponto); quando realiza o item 2 das a¢des — desempenho
intermediario (2 pontos); realiza o item 3 das a¢des — desempenho adequado (3 pon-
tos)).

Por ultimo, foram definidas as equacdes para estabelecer o nivel de desempe-
nho técnico-tatico de acordo com o numero de componente avaliado em cada acéo,
tendo em vista que o instrumento apresentou agdes que foram avaliadas em dois
componentes. Diante disso, as equacdes foram baseadas na ponderacdo entre 0s
valores minimos e maximos que o jogador pode obter em determinado componente
(Desempenho por Componente - DEC) ou em uma determinada acdo (Desempenho
Especifico por Agéo - DEA) (FOLLE et al., 2014). Ainda, foi determinado o Desempe-
nho Geral (DEG) por meio do calculo da média ponderada do desempenho especifico
nos trés componentes (FOLLE et al., 2014).

Aplicacéo do instrumento

O instrumento foi estruturado para ser aplicado através da analise por video de
jogos reduzidos no formato de 4x4 em um campo de dimensao de 32m x 24m (KEN-
NETT et al., 2012) em dois periodos de trés minutos, com 50 segundos de intervalo.
Os jogos reduzidos devem ser gravados e durante a partida ndo serdo permitidos
feedbacks e/ou incentivo dos treinadores e um arbitro seré responséavel pelas deci-
sBes do jogo. Além disso, os jogos reduzidos devem apresentar alteracdes nas regras
para sua aplicacédo e deve ser realizado o free kick (forma de continuar o jogo apos
uma falta, realizando um chute na bola para si) sempre que ocorrer uma situagéo de:
off-side; penal; knock on; forward pass; line-out; inicio e reinicio de jogo, para garantir
gue o jogo seja continuo. Por fim, ndo serédo permitidas a pesca, os chutes, a conver-
sao (chute apos o try que garante mais 2 pontos), as formacdes fixas (scrum), o moével
(maul) e a espontanea (ruck).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo apresentou a construcdo do Instrumento de Avaliagdo Técnico-Tatico
Individual para o Rugby (IATTRu), composto por 39 indicadores de observacao (Fi-
gura 1) que avaliam o desempenho técnico-tatico individual através da andlise do
passe, do offload, da recepcéo, do duelo e do tackle, considerando a tomada de de-
cisdo, a eficiéncia e a eficacia. Destaca-se que nem toda acdo € avaliada nos trés
componentes, bem como, o offload e a recepcéo.

Além disso, o nivel de desempenho técnico-tatico individual dos(as) atletas pode
ser determinado considerando as a¢des realizadas, o0 componente especifico dese-
jado e o desempenho geral (figura 2) através das equacgdes. A partir dos resultados
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das equac0Oes pré-definidas, o desempenho técnico-tatico de cada atleta € classifi-
cado como inadequado (< 33,3%), parcialmente adequado (33,4 a 66,6%) e adequado
(66,7 a 100%).

Figura 1. Instrumento de avaliacdo técnico-tatico para o rugby através de jogos redu-
zidos - IATTRu.

Agéo [ Comp. | Indicadores

Item 1: se livra da bola, sem intencao de passar para o companheiro

Item 2: passa a bola para o companheiro sem opgao para avangar

Item 3: passa a bola para o companheiro em melhor posi¢éo de avangar

Item 1: olha antes de passar

Item 2: flexiona (90°) e estende de cotovelos

Item 3: termina apontando para o alvo

Item 1: passe nédo chega ao companheiro

Item 2: passe de dificil recepgao atras do companheiro, ou acima da cabega, ou abaixo
Item 3: passe de facil recepgéo, chega a frente do companheiro na linha dos ombros e acima
do quadril

Item 1: busca o contato e se livra da bola

Item 2: procura o contato sem fixar o marcador, mas realiza o offload

Item 3: procura o contato buscando fixar o marcador e realizar o offload

Item 1: langa a bola sem chegar no apoio e/ou ocorre interceptagéo (perde a posse)
Item 2: realiza o offload para o apoio sem opgéo de dar continuidade

Item 3: realiza o offload para o apoio com opgéo de dar continuidade

Item 1: mostra as médos

Item 2: ataca a bola

Item 3: dissocia membros

Item 1: ndo obtém o dominio da bola

Item 2: recebe a bola, mas perde o dominio na sequéncia da agao (knock on)

Item 3: mantém a bola sob seu dominio

Item 1: corre para onde ndo tem espaco para avangar (corre para lateral ou em diregéo ao
adversario)

Item 2: corre entre dois adversarios para avangar (em um pequeno espago)

Item3: corre em um espago livre antes de receber o contato

Item 1: carrega a bola em duas maos

Item 2: realiza trabalho de pernas (com ou sem contato) e uso do brago

Item 3: cria opgdo de passe ou apresentagdo ou continua atacando

Item 1: perde campo e/ou perde a posse

Item 2: ndo perde e nem ganha campo, mas mantém a posse de bola

Item 3: ganha campo e mantém a posse

Item 1: ndo procura inibir a progresséo do adversario

Item 2: busca inibir a progresséo, mas nao consegue

Item 3: busca inibir a progressaoc e consegue
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Item 1: aproxima efou ataca com a perna

Item 2: impacta com o ombro

Item 3: fecha os bragos

Item 1: n&o finaliza a ag&o ou n&o consegue derrubar o adversario
Item 2: derruba o adversario, mas ndo impede a continuidade
Item 3: derruba o adversario e impede a progresséao da fase

Comp. = Componentes de desempenho técnico-taticos; EFE = eficiéncia; EFA = efi-
cacia; TD = tomada de decisao.
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Figura 2. Equacdes
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4. CONCLUSOES

Considerando a lacuna entre a teoria e a prética, os resultados apresentaram 39
indicadores de observacao que avaliam através de jogos reduzidos acdes individuais
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fundamentais para o rugby, considerando os componentes de desempenho importan-
tes para analise do desempenho técnico-tatico. Dessa forma, os treinadores possuem
um novo instrumento de avaliacdo para auxiliar no processo de desenvolvimento e
aprimoramento técnico-tatico no rugby.

Ademais, futuras investigacdes sdo necessarias para validar o instrumento (con-
teudo e confiabilidade) e a adaptacéo do instrumento para a avaliagdo no jogo formal.
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