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1. INTRODUCAO

A pandemia de Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) representou, global-
mente, um cenario sem precedentes no século XXI. Tendo como agente causal o
virus SARS-CoV-2 identificado em 2019 na China, a elevada taxa de contagio e a
auséncia de vacinas ou medicamentos especificos — pelo menos até o final de
2020, levaram a um cenario de distanciamento e isolamento social (FORCHETTE;
SEBASTIAN; LIU, 2021). Em quase trés anos de pandemia, foram reportados nos
cinco continentes aproximadamente 550 milhdes de casos confirmados e 6,3 mi-
Ihdes de mortes (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2022). O Brasil foi conside-
rado um epicentro global da pandemia em diferentes momentos, principalmente
pela auséncia de um plano central de combate a pandemia (FERIGATO et al.,
2020). A vacinacao iniciou no Brasil em janeiro de 2021, sendo os profissionais da
salde grupo prioritario de imunizagcdo — apesar da imunizacao da populacdo em
geral ter ocorrido de forma robusta apenas a partir de setembro de 2021 (OUR
WORLD IN DATA, 2022).

Em 2020, com o advento da primeira onda da pandemia de COVID-19 no Bra-
sil, muitos consultérios odontolégicos tiveram atendimentos restritos a urgéncias e
emergéncias (FACCINI et al., 2020) e muitos profissionais de odontologia foram
alocados para a linha de frente de combate a pandemia. Neste momento, diferentes
estudos foram conduzidos para entender a repercussao da pandemia de COVID-
19 na prética odontoldgica, sendo observado que a pandemia reduziu o numero de
pacientes atendidos semanalmente, aumentou os custos dos consultorios (FAC-
CINI et al., 2020; MORAES et al., 2020) e repercutiu na saude mental dos profissi-
onais (ALENCAR et al., 2021). Contudo, ndo foram identificados na literatura estu-
dos longitudinais com dentistas brasileiros que buscassem entender como as mo-
dificacbes de cenérios epidemioldgicos da pandemia poderiam impactar na pratica
odontologica. Desta forma, o objetivo deste estudo foi avaliar, um ano apos a apli-
cacdo da primeira onda de um questionario online (MORAES et al., 2020), mudan-
cas no impacto percebido da COVID-19 na rotina de trabalho e no medo de ser
infectado no ambiente de trabalho entre dentistas brasileiros, além de potenciais
fatores associados.

2. METODOLOGIA
Este estudo foi delineado como uma coorte prospectiva de dentistas

brasileiros desenvolvida a partir de um estudo transversal nacional por questionario
online aplicado em maio de 2020 (MORAES et al., 2020). Este estudo foi aprovado
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no Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina da Universidade
Federal de Pelotas sob parecer nUmero: #4.015.536 em maio de 2020.

A pesquisa foi desenvolvida a partir de questionarios online
autoadministrados enviados para dentistas brasileiros (MORAES et al., 2022,
2020). A primeira onda do estudo foi realizada a partir do envio por e-mail do link
de acesso ao questionario - entre os dias 15 e 24 de maio de 2020 e, para a
populacdo em geral de dentistas através do perfil @odcovid na rede social
Instagram® (META Inc,, Menlo Park, CA, USA) - entre os dias 20 e 24 de maio de
2020. A lista contendo 24.126 e-mails de dentistas utilizada na primeira onda do
estudo foi obtida junto ao Ministério da Saude brasileiro(MORAES et al., 2020). Ao
final do formulario da primeira onda do estudo, foi apresentado um campo para
preenchimento do e-mail de contato, caso o participante desejasse deixar 0 seu e-
mail para receber o formulario online correspondente a segunda onda da pesquisa.
A segunda onda do estudo foi realizada entre os dias 13 e 31 de maio de 2021,
através do envio por e-mail do link de acesso ao questionario (MORAES et al.,
2022). Os questionarios na primeira e segunda ondas foram hospedados,
respectivamente, na plataforma Google Forms (Google Inc., Mountain View, CA,
USA) e SurveyMonkey (Momentive Inc., San Mateo, CA, USA) e foram compostos
por uma sessao inicial de caracteristicas sociodemograficas dos respondentes
seguida por questdes especificas acerca da pratica clinica em cada momento
epidemioldgico (MORAES et al., 2022, 2020).

Ap@s, os dados coletados em ambos os formularios foram exportados para
planilhas do Microsoft Excel 2016 (Microsoft, Redmond, USA), o pareamento entre
os bancos foi realizada manualmente por uma pesquisadora (LRMS) e duplicatas
identificadas foram excluidas. Analise descritiva dos dados foi realizada
considerando frequéncias absolutas, relativas e seus intervalos de confianca de
95%. ApOs, associacdes bivariadas foram testadas com teste de Wilcoxon com
correcdo de continuidade (nivel de significancia de 5%) considerando como variavel
de exposicao os periodos da pandemia (2020 e 2021) e como variaveis de desfecho
o impacto percebido da COVID-19 na rotina de trabalho e o medo de ser infectado
pela COVID-19 no ambiente de trabalho. Foram desenvolvidos modelos de
regressdo linear multivaridvel para explorar fatores sociodemogréaficos
potencialmente associados utilizando-se deltas calculados através de subtracao
para cada variavel de desfecho. As pontuacdes 1 representaram as categorias sem
medo e impacto muito baixo, e as pontuacdes 4 e 5 representaram medo muito alto
e impacto muito alto, respectivamente. As pontuacfes negativas representaram
uma reducao na pontuacéao global percebida do medo ou impacto e, as pontuagcdes
positivas representaram um aumento na pontuacao global percebida do medo ou
impacto. Para inclusdo no modelo final, foi considerando um ponto de corte inicial
de p=< 0,250 e, posteriormente o valor p <0,050. Todas as analises foram realizadas
no software RStudio 1.14.7.723 (R Core Team, Viena, Austria).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Na primeira onda, foram obtidas 3.164 respostas sendo que destas, 2.050
participantes forneceram o seu endereco de e-mail sendo elegiveis para receberem
0 questionario de 2021. Na segunda onda do questionario, foram recebidas 1.908
respostas, sendo que destas, 1.650 foram consideradas elegiveis para o
pareamento entre as bases de dados por terem conta de e-mail disponivel. Ao final,
697 participantes tiveram as suas respostas da primeira e da segunda ondas
identificadas e pareadas. Desta forma, considerando os participantes elegiveis na
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primeira onda, foi observada uma taxa de seguimento de 34%. Considerando as
caracteristicas sociodemogréaficas dos participantes, grande parte reportou ser do
género feminino (74,6%, [1IC95% 71,2% - 77,7%]), ter até 40 anos de idade (73,0%)
e até 10 anos desde a formatura (55,6%, [IC95% 51,9% - 59,3%]). A maior parte
também obteve o diploma de graduacdo em instituicdes publicas (66,4%, [IC95%
62,8% - 69,8%]), estava atuando no setor publico (45,0%, [IC95% 41,4% - 48,8%)])
e atuava na regido Sul do Brasil (42,9%, [IC95% 39,3% - 46,6%]). Além disso, 40%
dos respondentes tinham mestrado ou doutorado completo.

Em 2021, em comparacdo com 2020, foi observada uma reducdo na
frequéncia de respostas apontando para um impacto muito elevado da pandemia
de COVID-19 na rotina de trabalho (55,9% versus 30,5%, p<0,001). No entanto,
aproximadamente 40% dos dentistas apontaram um impacto elevado da pandemia
em 2021, em contraste com 29,5% dos participantes em 2020. Na analise
multivariada, foi observado que dentistas que trabalhavam nas regides Norte (-0,61
[1C95% -1,21, -0,01]) e Nordeste (-0,36 [IC95% -0,64,-0,08]) do Brasil relataram
reducdes estatisticamente significativas no impacto da pandemia na rotina de
trabalho em relacdo ao Sul. Este resultado pode ser reflexo da melhora dos
indicadores epidemioldgicos relacionados & COVID-19 em alguns estados das
regioes norte e nordeste em 2021 (KERR et al., 2021), apesar destas regides terem
concentrado as maiores taxas nacionais de 0Obitos e incidéncia da doenca em 2020
(CAVALCANTE et al., 2020) e em 2021. Adicionalmente, dados apurados na
primeira onda do questionario demonstraram que cada 1,000 casos e 100 6bitos
pela COVID-19 por milhdo de habitantes aumentou em 36% e 58% o odds de nao
trabalhar ou atender apenas urgéncias em maio de 2020 (MORAES et al., 2020).
Além disso, o numero médio de pacientes atendidos em 2021 foi associado a
reducdes significativas no impacto percebido, com uma reducao de -0,01 pontos
(IC95% [-0,02 a -0,005]) observada para cada paciente atendido.

Também, em 2021, menor nimero de respondentes relatou medo elevado
de serem infectados pela COVID-19 no ambiente de trabalho do que em 2020
(45,2% a 16,9%, p<0,001). Entretanto, o reporte de medo de ser infectado pela
COVID-19 permaneceu elevado, indo de 91,4% em 2020 para 74,7% em 2021. Na
analise multivariada foi observado um aumento na pontuacéo de deltas para medo
em dentistas graduados ha 21 anos ou mais em comparacdo com 0s dentistas com
até 10 anos de formados (0,27 [IC95% 0,04, 0,50]). Também foi observado um
aumento de 0,26 pontos (IC95% [0,02, 0,50]) para os dentistas com residéncia ou
especializacdo, em comparacdo com o0s dentistas apenas graduados. Estes
achados podem ser decorrentes de preocupacdes relacionadas a populacdo no
final da vida adulta e idosos serem parte do grupo de risco para agravamento da
COVID-19 e, a atuagdo em ambiente hospitalar ou ambulatorial com maior
exposicao potencial a casos ativos da doenca (ALENCAR et al., 2021; FACCINI et
al., 2020). Ainda, foi notada diminuicédo estatisticamente significativa no medo de
ser infectado pela COVID-19 no trabalho para profissionais com preparacdo
intermediaria para tratar pacientes com COVID-19 em comparacgao a profissionais
nao preparados ou pobremente preparados (-0.25 [IC95% -0,47, -0,04]).
Profissionais com esquema completo de vacinacdo contra a COVID-19 em 2021
tiveram uma reducao nos escores de medo em comparacao com os profissionais
com esquema incompleto ou sem vacinacdo contra a COVID-19 (-0,26 [IC95%-
0,50, -0,02]).

Apesar dos achados deste estudo algumas limitacbes precisam ser
destacadas. Dentre elas, podemos destacar o possivel viés de ndo-respondentes
dado o caracter online deste estudo e o desenvolvimento a partir de uma amostra
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nao-probabilistica de dentistas. Além disso, pode-se destacar a auséncia de
validac&o dos instrumentos utilizados, apesar da execugao de procedimentos de
pré-testagem. Entretanto, os resultados obtidos fornecem uma visdo ampla de
fatores associados a percepcdo dos dentistas brasileiros sobre o medo de ser
infectado e o impacto percebido da COVID-19 na rotina de trabalho.

4. CONCLUSOES

Considerando os cenarios epidemiologicos de maio de 2020 e de 2021, foi
observada uma reducao do reporte de medo e impacto muito alto entre dentistas
brasileiros. Entretanto, o reporte de medo e de impacto permaneceram frequentes
na amostra avaliada. Adicionalmente, foi observado que o nimero de pacientes
atendidos em 2021 e a macrorregidao brasileira de atuacdo foram fatores
associados a reducdo do impacto na rotina de trabalho. Redu¢bes em pontuacao
de medo de ser infectado no ambiente de trabalho foram associados a vacinacao
completa e maior preparo para atendimento e, aumento nas pontuagdes de medo
foi associado ao maior tempo de atuacdo profissional e ter especializacdo ou
residéncia.
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