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1. INTRODUCAO

O virus SARS-CoV-2 causador da COVID-19 foi detectado pela primeira vez
na China, em dezembro de 2019 e se alastrou rapidamente pelo mundo. Em 11 de
marco de 2020, apos 114 paises terem sido atingidos pela doenga, a Organizacao
Mundial da Saude (OMS) classificou como pandemia devido ao rapido aumento do
namero de casos e O6bitos, e orientou todos os paises a elaborarem planos de
contingéncia (SOUZA, 2021). Desde entéo, a populacdo mundial utiliza medidas de
prevenc¢do, como habitos de higiene e distanciamento social, até a vacinacao, e a
partir disso a crise pandémica esta sendo controlada (OPAS, 2021).

Dentre os diferentes desafios a serem enfrentados em decorréncia dessa
pandemia, destaca-se a condicdo POs-COVID. Esta caracteriza-se por
complica¢cBes de saude que ocorrem apoés a fase aguda da infec¢do. Os sinais e
sintomas de longo prazo que podem se manifestar dependem tanto da extenséo e
gravidade da infecc¢éo viral quanto do tipo e duracao do tratamento utilizado (OPAS,
2022; UFRGS, 2022). A literatura afirma que as sequelas atingem diferentes
sistemas do corpo, incluindo pulmonar, cardiovascular, nervoso e problemas
psicolégicos, ocasionando condi¢ées como fibrose pulmonar, fadiga, tosse crbénica
e neuropatia sensorial e motora (GOIAS, 2020).

Para enfrentar as consequéncias do adoecimento e promover qualidade de
vida, uma das ferramentas utilizadas pelos individuos e familias € a espiritualidade
e a religiosidade. Enquanto que a religiosidade esta relacionada a ideia de
comunidade, atividade ritualistica e doutrina, a espiritualidade se relaciona a uma
forca interior do individuo e a construcdo de sentido para as diversas situacfes da
vida. Sendo fator intrinseco ao ser humano, essa € capaz de influenciar na forma
de relacionar-se com 0s outros, ha maneira de pensar e até mesmo em como lidar
com adversidades do cotidiano (BARBOSA et al., 2020), como a pandemia de
COVID-19 e suas repercussoes.

Partindo da percepcdo de que a espiritualidade e a religiosidade sé&o
importantes aliadas para o enfrentamento de adversidades, o presente trabalho tem
como objetivo descrever o uso da espiritualidade e religiosidade pelos individuos e
familias no enfrentamento da condi¢cdo Pos-COVID.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um recorte parcial do banco de dados da pesquisa de abordagem
qualitativa intitulada “Sistema de Cuidado utilizado pelas familias a pessoa com
Sindrome pdés-coronavirus”. O estudo, ainda em desenvolvimento, esta sendo
realizado em um primeiro momento no Ambulatério P6s-COVID do Hospital Escola
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da Universidade Federal de Pelotas, filial da Empresa Brasileira de Servigos
Hospitalares (HE-UFPEL/Ebserh), onde as pessoas sédo convidadas a participar da
pesquisa e posteriormente com o aceite, a entrevista ocorre no domicilio. O estudo
devera ser apresentado na integra como dissertacdo de mestrado.

A producdo de dados teve inicio em marco de 2022 e devera encerrar em
agosto do mesmo ano e se da através de uma entrevista semiestruturada com a
pessoa com condi¢do PAs-COVID e um familiar escolhido por ela. Para a anélise
dos dados foi utilizado a técnica de analise de conteudo, modalidade categorial
tematica proposta por Bardin (2016). Até o momento, foram realizadas dez
entrevistas, entretanto, para este trabalho foram utilizadas seis entrevistas ja
transcritas com foco nas falas dos participantes sobre a espiritualidade e/ou
religiosidade para o enfrentamento da COVID-19 e as suas sequelas.

O estudo foi realizado em consonancia com os preceitos éticos da Resolucéo
466/12 do Conselho Nacional de Saude do Brasil, e sua aprovacéao pelo Comité de
Etica em Pesquisas com Seres Humanos de uma universidade federal brasileira se
deu sob parecer de numero 5.199.407; além da assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Na construgéo dos resultados, a fim de ilustrar os achados, foram utilizados
segmentos de seis entrevistas, sendo cada uma composta pelo individuo na
condicdo P6s-COVID e um familiar, totalizando doze participantes. A partir da
andlise foi possivel identificar que tanto as pessoas acometidas pela condicdo Poés-
COVID quanto os seus familiares remetem a espiritualidade e/ou a religiosidade a
fim de buscar forca e esperanca para enfrentamento do adoecimento.

A crenga da presenga e intervengao divina, “Deus”, para uma resolucéo
favoravel da doenca ou de alguma complicacdo, é fator que exerce influéncia na
capacidade de enfrentamento, recuperacéao e/ou resiliéncia do individuo acometido.
Tal afirmagéo pode ser evidenciada na fala dos entrevistados: “A recuperacgéo foi
muito... foi até demais sabe, assim, sé Deus. Que até os médicos ficaram
surpreendidos” [...] “Foi Deus, Deus sempre” [...] “Mas foi tudo bem e vai continuar,
se Deus quiser, até a hora que Deus quiser” (PO1M59anos). “Eu, gracas a Deus,
nao fui intubado” (PO2H53anos). “E gragas a Deus a gente esta ai pra testemunhar,
contar essa vitoria grande que Deus fez na nossa vida, né?” (PO3H56anos). “Esta
passando. E gracas a Deus, porque Deus também me ajudou bastante, né?”
(PO4M59anos).

Sant’Ana, et al (2020) afirma que a espiritualidade é uma dimensao que
perpassa a vida humana desde os primérdios da civilizacdo, sendo um importante
elemento sociocultural que interfere nos modos de vida, nas condi¢des de saude e
nos aspectos subjetivos das pessoas. Dessa forma, oportuniza conforto e amparo
diante de dificuldades e auxilia nas situacbes complexas a serem enfrentadas.
Nesse cenario, além da pessoa, a sua familia também € beneficiada, conforme as
seguintes falas de familiares de pessoas com condicdo Pds-COVID: “Eu sempre
cuidei da minha parte espiritual pra mim assim, né? E ai quando o meu pai teve por
essa situacéo, eu tenho certeza assim que foi o que me deu forga, porque assim
oh, foi uma forga que eu nem sabia que tinha” (FO2M27anos). “Mas gracas a Deus
meu filho esta ai e eu sigo assim bem agradecida a Deus. E se eu me agarrei a
alguma coisa, sim me agarrei. Me agarrei a Deus acima de tudo. Que foi quem, na
minha concepgéo, foi Ele o unico responsavel por o (nome do filho) estar aqui”
(FO5M56ano0s).
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E comum as pessoas se voltarem para a sua religiosidade em tempos de
adversidade como uma maneira de buscar apoio, respostas e assim obter forcas
para reagir diante das situagfes a que séo expostas e, nesse estudo, os individuos
entrevistados declaram-se pertencer as religibes umbanda, evangélica, espirita e
catdlica. Em decorréncia do isolamento como medida de reduzir a infeccdo do
COVID, os entrevistados participaram de lives e correntes de oragao, ofertadas
pelos grupos das religides citadas, a fim de buscar fortalecimento para a saude
fisica e emocional e para reduzir a falta do convivio social: “Eu, sempre com celular,
me levaram meu celular e eu comecei a todos os dias escutava a oragdo, né?”
(P04M59anos). “E a pandemia nos ensinou isso ai, né? Nos ensinou a convivermos
através de lives, imagina ela isolada aqui dentro de casa, ela estava ali conectada
com os irmaos, com a igreja, né?” (PO3H56anos). “Ai a gente comecou a fazer as
reunides online, ai eu fazia com o pessoal da igreja, sabe entdo foi bem... bem
importante, foi momentos que tipo me aliviavam um pouco, né?” (FO3M49anos).
“...era muita oracao, era as lives do pastor, muita gente” (P01M59anos).

Diante das falas acima, foi possivel observar a necessidade de adaptar as
praticas religiosas nesse momento pandémico, contudo, ela representa uma
importante ferramenta de suporte emocional.

Tavares (2020) refere que a espiritualidade vem ganhando espaco no cenario
da saude, diminuindo o distanciamento e a desarmonia entre espiritualidade e
saude. A espiritualidade aliada ao saber biomédico pode ser vista através das
seguintes falas: “O médico disse que ele notava que as familias que tinham uma
religido, os pacientes conseguiam reverter o quadro, sabe?” (FO5M56anos). “[...] na
hora que eu estava passando a limpeza (pratica da religido umbanda) nele, a
médica chegou e disse o0 que que € isso? Eu pensei, ah, vai dar um problema, né?
E a médica disse nao, tudo que ajuda, tudo que vem pra ajudar € Otimo
(FO2M27anos). “Entéo, eles (médicos) mesmo reconhecem que foi um milagre de
Deus na minha vida, né? (PO3H56anos). “Eles (equipe de saude) falam, a senhora
foi um milagre” (PO1M59anos).

A partir do exposto, nesse cendrio de incertezas e de muitos questionamentos
presentes na vida de quem convive com a condi¢cdo pés-COVID, a espiritualidade
e a religiosidade se apresentam estratégias que, como afirma Scorsolini-Comin et
al (2020) podem abrir a possibilidade de oferta de um lugar de conforto diante do
que ainda ndo se sabe e de um porvir que se apresenta a cada dia envolto em
novas problematizacfes, sendo ainda uma dimensdo que oferece um lugar para
gue essas reflexdes sejam acolhidas e enderecadas.

4. CONCLUSOES

A pandemia trouxe diversos desafios a serem enfrentados tanto para tratar a
doenca em si, quanto as suas consequéncias a longo prazo. Muitas familias e
individuos precisaram se reinventar e buscar alternativas a fim de encarar as
dificuldades que surgiram nesse periodo e em decorréncia dele. A espiritualidade
e areligiosidade apresentaram-se como uma prética de autoatencao muito utilizada
pelos participantes e seus familiares, evidenciando-se através disso a diversidade
de formas com que cada individuo utiliza para desenvolver e acessar essa
dimenséo. Considerar a espiritualidade e religiosidade nos espacos de saude pode
ser uma estratégia potente de humanizacéo, religando pessoas, contextos e
processos.
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