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1. INTRODUCAO

A morte ainda €& considerada um tabu e as discussbes sobre ela, por
vezes, sdo consideradas macabras e perversas. Para o inconsciente humano, é
inimaginavel um fim real para a vida na terra, o qual geralmente é atrelado as mas
acdes e a castigos. Em decorréncia do imaginario social, o morrer pode se tornar
um processo solitario (KUBLER-ROSS, 2017).

Nesse sentido, as produgdes artisticas, sejam literarias, musicais, pinturas
ou fotografias, possibilitam as pessoas momentos de reflexdo e ressignificagao do
que foi vivido (SILVA, 2020). A arte conecta a vida, reflete um contexto social e os
costumes de uma determinada época, o que implica um estilo de produgao
artistica diferente. A partir disso, o feed das midias sociais € como se fosse uma
evolucdo das paredes com pinturas rupestres realizadas pelos homens das
cavernas no periodo pré-historico, mas agora com novas tecnologias e
ferramentas (AQUINO; ROCHA; LOURENCO, 2019).

As midias sociais sdo plataformas que permitem o compartilhamento
de ideias, sensacdes e pontos de vista, além de informagdes e de conhecimento
sobre determinadas causas e problemas comuns (SILVA; BLUMENTRITT;
CORDEIRO, 2021). Além disso, sao responsaveis por contribuir na troca de
saberes através da comunicagao interpessoal e, por consequéncia, influenciar a
partir de qualquer informagao, concepc¢ao ou habito ali colocado (VERMELHO et
al., 2014). Frente ao exposto, este trabalho tem como objetivo descrever as
producdes artisticas sobre a morte e o morrer compartilhadas em perfis publicos
sobre fim de vida e cuidados paliativos no Instagram.

2. METODOLOGIA

Este resumo é oriundo da pesquisa “A morte e os cuidados paliativos nas
midias sociais Instagram e Facebook”. Trata-se de uma pesquisa qualitativa que
teve parte dos dados coletados em 207 perfis publicos do Instagram sobre morte
ou Cuidado Paliativos entre Outubro de 2020 e Margo de 2021. Os critérios de
inclusdo foram: perfis com modo de visualizagdo publico, de profissionais,
instituicdbes de saude, sociedades de conhecimento, associagdes, projetos de
ensino, de pesquisa ou de extensdo, ligas académicas ou pacientes que
compartilham publicamente suas experiéncias de adoecimento; com publicagdes
em portugués, inglés ou espanhol, com publicagbes ativas em 2020 e 2021.
Excluiram-se perfis sem imagem de identificacdo, perfis que ndo tenham
descrigao na biografia e perfis que tratam de venda de cursos.
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Os dados foram extraidos na plataforma Google Forms e gerenciados no
programa Aflas.ti, resultando em 26 coddigos. Dentre eles, elegeu-se o cdodigo
‘novelas, séries, livros e filmes" para analise neste trabalho.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Nas publicagdes, identificou-se diferentes séries, filmes e livros com
tematicas relacionadas a morte, luto, apoio e superagao da perda, citados pelos
usuarios da midia social Instagram através de fotos ou videos e nas legendas das
publicagbes. Tais obras apareceram nos perfis como inspiradoras e
incentivadoras de reflexdes frente a situagdes vivenciadas pelos usuarios, assim
como oportunizam a desmistificacdo e propagacao de conhecimentos acerca do
luto. As mais citadas nas publicacbes de fotos e videos analisados estao
destacadas no quadro 1.

Producoes artisticas compartilhadas no Instagram

Fotos Videos
P101 - Harry Potter (Filme) P69 - Sobre a Morte e o
(P101) Morrer(Livro)
P100, P144 - Enquanto Eu P72, P119 - Gray’s Anatomy
Respirar (Livro) (Série televisiva)

P10, P136, P144, P182 - A
Morte E Um Dia Que Vale
Pena Viver (Livro)
P144 - Histérias Lindas De
Morrer (Livro)

Quadro 1. Sintese das produgdes artisticas sobre morte compartilhadas no Instagram.
Fonte: dados da pesquisa, 2021.

P65 - A Morte E Um Dia Que
Vale A Pena Viver (Livro)

Constata-se predominancia de livros, principalmente de autoajuda,
enquanto forma de manifestagao artistica que circula no Instagram. Tais livros sao
escritos majoritariamente por meédicas, aspecto valido de destacar considerando a
influéncia da Medicina nas decisdes acerca do final de vida. E a Medicina que,
historicamente, determina os modos de viver, de adoecer e de morrer. E no
contemporaneo, mesmo sob filosofias de cuidado que parecem ampliar o espaco
para a pessoa decidir sobre seu fim, como os Cuidados Paliativos, os médicos,
inclusive na midia, continuam a influenciar sobre o jeito “certo” de morrer
(CORDEIRO; KRUSE, 2016).

As reflexdes a partir das produgdes artisticas sdo sob forma de legenda
nas publicagbes como um modo de influenciar e inspirar, a partir de trechos
motivacionais, ou até mesmo de indicar uma obra para leitura aos seguidores da
pagina, como demonstrado a seguir:“Comecei a ler este livro [Die wise] ano
passado e ainda o estou lendo! Simplificando, este livro é épico, transformando a
vida e o presente que continua a ser oferecido. Ha um documentario incrivel e
profundamente comovente em #stephenjenkinson chamado #griefwaker.
Imperdivel Suas palavras poéticas, sua profunda sabedoria e profunda
experiéncia sem duvida moldaram e impactaram meus pensamentos e pontos de
vista” (Legenda de foto do P84); “Vamos ter a sabedoria de Harry Potter e
encontrar a magia NO AGORA. Vamos ouvir o tdo sabio bruxo Dumbledore”
(Legenda de foto do P101); “O video é uma gravagdo de uma cena de Grey's
Anatomy. [...] A personagem faz um discurso, falando: "Se vocé morrer ela ndo vai
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superar, ndo vai seguir em frente. Vai pensar que pode, vai pensar que superou,
mas depois de repente vocé vai estar la com ela por perto, que ela vai pensar que
pode toca-lo. E ai tudo isso vai acontecer novamente diante dela e ela ndo vai
conseguir sequir em frente”. (Descri¢ao de conteudo de video do P119).

Os filmes sao utilizados como intervengdes psicoterapéuticas para o
reconhecimento de si e construcdo de novas perspectivas, aliado a outras
técnicas especificas  (OLIVA; VIANNA; NETO, 2010; ROCHA; OLIVEIRA;
GONCALVES, 2016). A utilizacado de recursos artisticos e as histérias contadas
por eles possibilitam, a quem assiste, momentos de reflexdo, visto que o
espectador, ao assistir os personagens, pode se reconhecer diante daquela
situacao, além de se sentir desafiado e amparado (SOARES, 2021).

Um estudo realizado no Brasil e na Franga, mostrou que a televisao possui
importdncia na casa dos brasileiros, sendo um dos ultimos modos de
entretenimento e contato com o mundo externo a sua casa, validando a
necessidade da representatividade nesses meios. Ja na Franca, € o radio que
possui essa fungao (CORDEIRO; KRUSE, 2019). Tais colocagdes justificam os
motivos pelos quais filmes e livros que retratam a finitude foram tao citados nas
paginas analisadas. Assim, analisa-se que o espectador se conecta a historias
semelhantes as dele, sentindo-se representado.

A internet € um importante espaco de influéncia daqueles que tém acesso,
mas também uma rede de apoio para quem publica. O internauta utiliza desse
espacgo para compartilhar suas experiéncias com elementos de sua vida, como as
dificuldades, seus choros, sonhos, esperancas e desejos como forma de afastar
sua angustia solitaria. E o consumidor, usa desses recursos para inspirar-se e nao
sentir-se sO, seja no sofrimento, na agonia ou no amparo (CASTELLS, 2013).
Assim, tais publicagdes propiciam o desabafo e constituem um papel de suporte
seja para quem utiliza desse recurso para expor suas sensagdes ou para quem
consome esse tipo de conteudo.

Dessa forma, as producdes artisticas sobre a morte e o morrer veiculadas
as publicacdes e legendas fazem esse papel. Essas sao utilizadas como forma de
impactar, como a obra de Stephen Jenkinson, que coloca a morte como uma
dolorosa beleza e que morrer com dignidade é um direito e responsabilidade de
todos (JENKINSON, 2015), influenciar como Harry Potter e suas aventuras
vividas, “A morte € um dia que vale a pena viver’ como uma oportunidade de
autoconhecimento (GUADANHIM, 2022) ou até mesmo as diversas vivéncias do
seriado “Grey’s Anatomy” que lidam diariamente com a morte. Obras como essas
possibilitam as mais diversas sensagbes e estimulam a reflexdo sobre
comportamentos, humanizando o ser e formando uma lacuna que antes eram
vazias, com afeto e resisténcia por parte dos internautas (SILVA, 2020).

4. CONCLUSOES

As producbes artisticas identificadas mostram-se como um importante
aspecto da subjetivagdo contemporénea sobre a morte e o morrer. A partir dela,
pessoas passam a ter representatividade sobre a sua vivéncia e anseios,
encontrando nas midias amparo e esperanca. As midias sociais transpoem
distancias fisicas, possibilitando que as producdes artisticas conectem pessoas,
além de oportunizar os ultimos momentos de entretenimento antes da morte.
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