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1. INTRODUCAO

No ano de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude classificou como pandemia
o surto do novo coronavirus (Covid-19), doenca viral caracterizada por sua alta taxa
de contagio e graves sintomas (KAKODKAR et al., 2020). Tal circunstancia obrigou
0s paises a adotarem medidas restritivas, a fim de minimizar a propagagéo do virus.
Contudo, o isolamento social e o lockdown decretados pelas autoridades parecem
ter impactado negativamente a saude mental (TORALES et al., 2020), bem como
reduzido os niveis da pratica de atividade fisica entre as pessoas (CASTANEDA-
BABARRO et al., 2020).

Além dos problemas associados a Covid-19 que afetam a todos, mulheres
sobreviventes do cancer de mama apresentam riscos elevados de sofrerem com
sintomas mais graves, devido a vulnerabilidade desta populacdo (SORAN et al.,
2020). Nesse sentido, a fadiga e os comprometimentos cognitivos relacionados ao
cancer sédo sintomas bastante recorrentes (BOWER, 2014; LANGE et al., 2019),
podendo persistir por meses ou anos. Um estudo revelou que preocupacdes com
as mudancas nos servicos de tratamentos oncol6gicos, devido a conjuntura pan-
démica, afetaram de maneira nociva aspectos emocionais e cognitivos de mulheres
diagnosticadas com cancer de mama (CHOOBIN et al., 2021).

Quanto a prética de atividade fisica, Gurgel et al. (2021) verificaram que as
mulheres sobreviventes do cancer de mama, antes engajadas em um programa de
exercicio fisico com remo, reportaram diminuicdo nos niveis de atividade fisica e
aumento na massa corporal, consequentes do comportamento sedentario durante
a pandemia da Covid-19. Os autores também destacaram que intervencdes de sa-
Ude s&0 necessarias para prevenir essas ocorréncias, pois 0 sobrepeso e a inativi-
dade fisica podem impor um risco adicional de recorréncia do cancer de mama
(GURGEL et al., 2021). Nesse contexto, Pinto et al. (2020) demonstraram que mu-
Iheres sobreviventes do cancer de mama foram capazes de manter os niveis de
fadiga relacionada ao cancer apds 12 semanas de participacdo em um programa
de exercicio fisico supervisionado remotamente passados 0s primeiros meses de
distanciamento social.

Tencionando mitigar os impactos negativos da Covid-19, o desenvolvimento
de alternativas para manter as mulheres sobreviventes do cancer de mama ativas
fisicamente faz-se imprescindivel. Ademais, ha uma necessidade de conhecer os
efeitos de programas de exercicios realizados de forma remota sobre desfechos
tanto fisicos, quanto mentais, a longo prazo, visto que essa estratégia ainda conti-
nua sendo uma forma segura de prescricdo no cenario atual e que podera continuar
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sendo utilizada no periodo pos-pandémico. Sendo assim, o0 objetivo deste estudo
foi analisar os efeitos de 18 semanas de um programa de exercicio fisico supervi-
sionado remotamente sobre a fadiga relacionada ao cancer e a funcdo cognitiva
em sobreviventes do cancer de mama durante a pandemia de Covid-19.

2. METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como pré-experimental, com medidas
realizadas pré e poés-intervencdo de 18 semanas. Nesse cenario, mulheres
sobreviventes do cancer de mama, que ja haviam sido alocadas por conveniéncia
em um programa de exercicio fisico supervisionado remotamente em maio de 2020
(PINTO et al., 2020) e que integram o Projeto de Extensao “Exercise Research in
Cancer” (ERICA), sob responsabilidade da Escola Superior de Educacéo Fisica
(ESEF) da Universidade Federal de Pelotas (UFPel), participaram dessa pesquisa.

A amostra foi composta por sete mulheres voluntarias que participaram de um
programa de exercicio fisico remoto, no periodo de marco a julho de 2021. O projeto
foi aprovado por um Comité de Etica em Pesquisa (parecer: 4.599.437), e cada
voluntaria deu seu consentimento livre e esclarecido por video. A cidade de Pelotas
durante o periodo do presente estudo seguia as recomendacdes do governo do
Estado do RS quanto a pandemia, restringindo a circulacéo, as visitas e as reunides
presenciais de qualquer tipo ao estritamente necessario. As caracteristicas
demograficas e clinicas das participantes foram coletadas por contato telefénico ou
mensagem pelo celular. As participantes desse estudo relataram estar seguindo
tais recomendacdes. Através de contato telefénico os desfechos fadiga relacionada
ao cancer e funcéo cognitiva foram mensurados nos meses de marco e julho de
2021.

A fadiga relacionada ao cancer foi mensurada através da Piper Fatigue Scale,
instrumento traduzido e validado para a populacdo brasileira, com boa
reprodutibilidade (MOTA et al., 2009). A Piper Fatigue Scale consiste em 22 itens
enumerados de 0 a 10 que medem os quatro dominios da fadiga subjetiva (fadiga
comportamental; fadiga afetiva; fadiga sensorial; e fadiga cognitiva/emocional),
bem como a fadiga total. A pontuacdo média nas 22 questdes fornece a pontuacao
da fadiga total (leve 1-3 pontos, moderada 4-6 pontos e severa 7-10 pontos).

Para avaliar a fungéo cognitiva utilizou-se o Functional Assessment of Cancer
Therapy — Cognitive Function — Version 3 (FACT-Cog-v3). Este instrumento foi
desenvolvido especificamente para pacientes oncolédgicos, sendo constituido de 37
itens, organizados em quatro secdes: déficits cognitivos percebidos, comentarios
de outras pessoas, habilidades cognitivas percebidas e impacto na qualidade de
vida (WAGNER et al., 2009). Cada item do FACT-Cog-v3 possui cinco opcdes de
resposta: nem um pouco = 0, um pouco = 1, mais ou menos = 2, muito = 3 e
muitissimo = 4. As respostas das participantes levou em consideracdao apenas 0s
altimos 7 dias.

As sessdes de exercicio por chamada de video foram realizadas duas vezes
na semana, em dias ndo consecutivos, e supervisionadas por trés alunas do curso
de graduacédo da ESEF/UFPel, vinculadas ao Projeto de Extensdo ERICA, como
descrito em Pinto et al. (2020). A estrutura de cada sessdo foi composta por
mobilidade articular, parte principal (aerébio e for¢a) e alongamento, totalizando 30
minutos de duragdo. Os exercicios foram modificados a cada duas semanas,
totalizando oito modelos de treino, com intensidade auto-ajustada pelas
participantes e volume constante ao longo das 18 semanas.
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Os dados dos desfechos do estudo séo expressos como mediana e intervalo
interquartil, sendo os momentos pré e pdés-intervencdo comparados através do
teste ndo-paramétrico de Wilcoxon. O nivel de significancia de 5% foi adotado
nesse estudo e o0 pacote estatistico utilizado foi o SPSS versao 20.0.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados correspondentes a fadiga relacionada ao céancer e a funcéo
cognitiva estdo apresentados na Tabela 1. Observou-se uma manutencao dos ni-
veis de fadiga e funcdo cognitiva entre os momentos pré e pos-intervengao.

Tabela 1 — Valores de fadiga e funcdo cognitiva pré e pos-intervencéo

Pré-intervencao Pés-intervencéo
Desfechos Mediana p25-p75 Mediana p25-p75 Valor p*
Fadiga 1,32 0,09-5,50 2,05 0,00-4,05 0,128
Funcéo cognitiva 109,00 77,00-140,00 93,00 85,00-143,00 0,999

* Valor de p do teste de Wilcoxon

Os principais achados do presente estudo demonstram que um programa de
exercicio fisico supervisionado por chamada de video durante 18 semanas (volume
semanal de 60 min) foi capaz de manter os niveis de fadiga e funcéo cognitiva de
sobreviventes do cancer de mama durante a pandemia de COVID-19. De acordo
com a literatura, a pratica de treinamento combinado de intensidade moderada,
realizado de duas a trés vezes por semana, com volume de 150 min semanais,
pode reduzir significativamente a fadiga relacionada ao cancer durante e apds o
tratamento (TOMLINSON et al., 2014), enquanto para a fungao cognitiva as evidén-
cias ainda séao insuficientes (CAMPBELL et al., 2019). Acerca da fadiga, ainda ndo
esta claro se mais exercicios se traduzem em sua diminui¢do, apesar de haver
evidéncias de que as reducdes na fadiga relacionada ao cancer sdo mais expres-
sivas com sessdes de exercicios superiores a 30 min e programas com duragao
maior que 12 semanas (MENESES-ECHAVEZ et al., 2015).

Vale destacar que neste programa de treinamento houve modificacdes dos
exercicios ao longo das semanas, mas nao foram realizadas progressées de inten-
sidade e volume. Além disso, no presente estudo foram realizadas duas sessdes
semanais de 30 min de exercicio fisico supervisionado, 0 que pode ter represen-
tado um baixo volume para impactar positivamente a percepcéo de fadiga relacio-
nada ao cancer e a fungéo cognitiva. O fato do estudo ser pré-experimental sem
um grupo comparador, o que provavelmente fortaleceria os presentes achados, ali-
ado ao baixo numero de participantes recrutadas por conveniéncia, podem ser
apontados como limitagdes. Entretanto, sdo pontos fortes a duragéo da intervencao
e a populacao estudada. Para estudos futuros, sugere-se a adocdo de programas
de exercicio remotos com pessoas diagnosticadas com cancer de mama que apre-
sentem uma progressao de intensidade e volume ao longo de um determinado pe-
riodo de intervencéao.

4. CONCLUSOES
Com base nos resultados encontrados, concluiu-se que um programa de exer-

cicio fisico supervisionado por chamada de video, com um volume semanal de 60
min e intensidade constante dos exercicios, e duracdo de 18 semanas, foi capaz
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de manter os niveis de fadiga e funcéo cognitiva de mulheres sobreviventes do
cancer de mama fisicamente ativas durante a pandemia de COVID-19.
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