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1. INTRODUCAO

Aprendizagem motora, como fenémeno, é conceituada por Schmidt e Lee
(2016) como um conjunto de processos, associados a pratica ou experiéncia, que
levam a ganhos relativamente permanentes na potencialidade para a performance
qualificada. Na ultima década, uma série de pesquisas tem apontado que fatores
motivacionais afetam a aprendizagem de diferentes habilidades motoras (LEW-
THWAITE; WULF, 2012), entre eles o feedback e as concepc¢des de capacidade.

O feedback é uma ferramenta essencial para otimizar a aprendizagem, €
fornecido em diversos ambientes de pratica e refere-se a informacédo sobre o de-
sempenho de um individuo, geralmente fornecido por uma fonte externa (por exem-
plo, professor ou treinador), pelo qual os aprendizes podem confirmar, ajustar ou
reorganizar ndo somente o desempenho, mas também conhecimentos, estratégias,
concepcodes e visdes sobre si, suas capacidades e habilidades (CHIVIACOWSKY,
2020). J4 as concepcdes de capacidade referem-se a diferentes visdes dos indivi-
duos para descrever a relacdo de habilidades, esfor¢co e aprendizagem (DWECK,
2000; NICHOLLS, 1978). Neste contexto, algumas pessoas acreditam que suas
habilidades sao inatas e ndo podem ser alteradas. Esta visdo é chamada de con-
cepcdo de capacidade fixa. Por outro lado, alguns individuos veem suas habilida-
des como algo que podem aprender e melhorar por meio de seus esforcos. Esta
outra visdo é chamada de concepcédo de capacidade maleavel (DWECK, 2000,
2002; DWECK; LEGGETT, 1988).

O panorama de estudos analisando os efeitos das concepcdes de capaci-
dade na aprendizagem motora ainda € reduzido, porém vem mostrando que a in-
ducédo de concepcado de capacidade maleavel leva a maiores ganhos na aprendi-
zagem motora em adultos (WULF; LEWTHWAITE, 2009), criancas e adolescentes
(DREWS; CHIVIACOWSKY;  WULF, 2013; HARTER; CARDOZO;
CHIVIACOWSKY, 2019), em comparacédo a inducao de concepcao de capacidade
fixa e condi¢cbes controle. Em sua maioria, os estudos analisando as concepcdes
de capacidade na aprendizagem motora tiveram o seu fornecimento por meio de
instrugbes (WULF; LEWTHWAITE, 2016). Por sua vez, Chiviacowsky e Drews
(2014) também encontraram beneficios no desempenho e na aprendizagem motora
em criangas de 10 anos de idade a partir do fornecimento de concepg¢des maleaveis
por meio de feedback. Nao esta claro, no entanto, se efeitos similares seriam en-
contrados também em criangas de 6 anos de idade, considerando que € nessa faixa
etaria que as criangcas comegam apresentar uma diferenciacdo no entendimento de
habilidade e esforco (DWECK, 2002; NICHOLLS, 1984), o que pode influenciar os
efeitos das concepcdes de capacidade na aquisicdo de uma habilidade motora.
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Com base no exposto acima, o presente estudo visa verificar os efeitos das
concepgoOes de capacidade, induzidas por meio de feedback, na aprendizagem mo-
tora em criancas de 6 anos.

2. METODOLOGIA

A amostra foi composta por 31 criangas, de ambos os sexos, com idade de 6
anos, estudantes de duas escolas da rede publica de ensino de Pelotas/RS. A ta-
refa motora utilizada foi 0 arremesso lateral do futebol, tendo como objetivo acertar
0 centro de um alvo. Este alvo consiste em um circulo colorido, com 2,16 metros
de diametro, dividido igualmente em 5 zonas de pontuacéo. Além disso, foram uti-
lizadas 5 bolas de futebol de tamanho regular. Cada zona do alvo continha uma
pontuacao, tendo a zona central um valor de 5 pontos e as zonas que rodeiam o
alvo um valor de 4, 3, 2 e 1 pontos conforme a distancia do centro.

Os participantes foram distribuidos em dois grupos de pratica (feedback de
concepcao maleavel e feedback de concepcao fixa), sendo o estudo dividido em
quatro etapas (pré-teste; fase de aquisicéo; teste de retencdo 1; teste de retencdo
2). No pré-teste, cada crianca realizou 3 tentativas com objetivo de arremessar o
mais distante possivel (forca maxima), sem a meta de acertar o alvo e sem forne-
cimento de nenhum feedback. Para a fase de aquisicdo, o alvo foi colocado a uma
distancia de 75% da forca total de cada participante, definido a partir do pré-teste.
Cada individuo realizou 30 tentativas com fornecimento de feedback de concep-
cOes de capacidade maleavel (por exemplo, “Estes arremessos foram muito bons!”)
e fixo (por exemplo, “Vocé é um grande jogador de futebol!”) a cada 5 tentativas,
além de uma demonstracao da realizacdo do arremesso lateral pelo experimenta-
dor a cada 6 tentativas. Apés 24 horas da fase de aquisicao foi realizado o teste de
retencdo 1, em que cada participante realizou 5 tentativas, de maneira similar a
fase de aquisicéo, porém sem o fornecimento de nenhum feedback. Ap6s o primeiro
teste de retencédo todos os individuos receberam o mesmo feedback negativo
(“Seus arremessos hoje ndo foram muito bons”). Logo em seguida foram realizadas
mais 5 tentativas referentes ao teste de retencédo 2, similar ao teste de retencéo 1.

A variavel dependente utilizada foi o escore de precisdo média dos arremes-
sos nas fases do pré-teste (1 bloco de 3 tentativas), fase de aquisicao (6 blocos de
5 tentativas), teste de retencdo 1 (1 bloco de 5 tentativas) e teste de retencédo 2 (1
bloco de 5 tentativas). Os desempenhos no Pré-teste, teste de retencéo 1 e teste
de retencéo 2 foram analisados por meio de testes t de student, separadamente
para cada teste. O desempenho dos grupos na fase de aquisi¢céo foi analisado por
meio de uma analise de variancia (ANOVA) two-way, com medidas repetidas no
altimo fator. Todos os dados foram analisados no SPSS (versdo 20.0) e adotado
nivel alfa de significancia de 5%.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os grupos apresentaram desempenho similar no pré-teste, t(29) = 156, p =
0,877, indicando que ambos comecaram com desempenhos similares. Na fase de
aquisicédo, os resultados mostraram que ambos 0s grupos aumentaram sua média
de escores de desempenho ao longo dos blocos de tentativas, o que foi confirmado
na andlise do fator blocos, F(5, 145) = 2,439, p = 0,037. Entretanto, ndo foram
observadas diferencas significativas no fator grupos, F(1, 29) = 1,067, p = 0,310, e



x‘ 82 SEMANA

W INTEGRADA XXIV ENPOS — ENCONTRO DE POS-GRADUACAO
' \ UFPEL 2022

interacdo entre blocos e grupos, F(5,145) = 0,330, p = 0,894. Nenhuma diferenca
entre os grupos foi encontrada no teste de retencéo 1, t(29) =-777, p = 0,443, e no
teste de retencgéao 2, t(29) = 0,504, p = 0,618.

Esses resultados nao corroboram o estudo de Chiviacowsky e Drews (2014),
em que foi verificado ganhos na aprendizagem motora em criancas de 10 anos de
idade a partir do fornecimento de feedbacks de concepcdo maleédvel, em
comparacao ao fornecimento de feedbacks de concepcado fixa. Uma possivel
explicacdo para esta diferenca é a faixa etaria dos individuos, pois com 10 anos de
idade as concepcdes de capacidade e outras visbes sobre suas habilidades ga-
nham mais coeréncia, afetando significativamente a percepcéo de competéncia dos
aprendizes (DWECK, 2002). Por outro lado, criancas de 6 anos ainda nao parecem
ter claramente estabelecido os conceitos de concepc¢des de capacidade, habilidade
e esforco (DWECK, 2002) de modo a afetar a aquisi¢cdo de uma habilidade motora.

4., CONCLUSOES

Os resultados permitem concluir que o fornecimento de feedbacks de
concepcOes de capacidade maleavel ndo levaram a aprendizagem motora distinta
em criancas de 6 anos de idade, em comparacédo ao fornecimento de feedbacks de
concepcao fixa. Caracteristicas de desenvolvimento cognitivo e sécio-afetivo da
populacdo (DWECK, 2000, 2002) podem ter moderado os efeitos das concepc¢des de
capacidade. Os resultados apontam a necessidade de futuros estudos verificando
os efeitos desses diferentes tipos de feedback em popula¢gdes com faixas etarias
distintas, como também observando os mecanismos subjacentes aos efeitos das
concepclOes de capacidade na aprendizagem motora visualizados em outras
populacoes.
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