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1. INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define “tempo de tela” como "o
tempo gasto de maneira passiva, assistindo entretenimento baseado em tela, como
televisdo, computadores e dispositivos méveis" (OMS, 2019). O facil acesso aos
dispositivos eletrénicos e sua presenca cada vez mais comum na vida das pessoas
geram uma crescente preocupacdo com o impacto na saude ocasionado pelo
tempo de exposicao a tela, sobretudo em adolescentes (STIGLIC & VINER, 2019).
Longas horas de tempo de tela dos jovens tém sido associadas a desfechos adver-
S0s a saude, incluindo sobrepeso e obesidade (ROBINSON et al., 2017). A obesi-
dade é um dos problemas de saude publica mais desafiadores enfrentados por pa-
ises de todo o mundo. Esforcos para entender como a exposicéo as telas influen-
ciam nessa condicao sdo necessarios, a fim de que se possa desenvolver interven-
cOes eficazes para mudanca de comportamentos. Assim, esta revisao de literatura
teve como objetivo identificar publicacdes relacionando o tempo de uso de telas e
a composicao corporal na adolescéncia.

2. METODOLOGIA

A revisao da literatura sobre estudos que tenham investigado as relacbes
entre tempo de tela e composicao corporal na adolescéncia foi conduzida de forma
sistematica. Foram realizadas pesquisas bibliograficas na base eletrénica PubMed
(http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/). As chaves de busca utilizadas foram
compostas por termos descritos no Medical Subject Headings (MeSH) e palavras-
chave, isoladamente e combinados. Para o desfecho de composi¢éo corporal, 0s
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termos MeSH: “Body composition”, “Body Mass Index”, “Adiposity”, “Overweight” e

“Body Weight” foram combinados as palavras-chave: “Fat Mass”, “Fat Mass Index”,
“Fat Free Mass”, “Fat Free Mass Index”, “Fatness” e “Obesity”. Para a busca de
artigos sobre o tempo de tela em diferentes tipos de midias, utilizaram-se os termos
MeSH: “Screen Time”, “Computers”, “Video Game”, “Television” e “Electronic
Media”. Finalmente, para identificar o subgrupo adolescente, foram utilizados os
termos MeSH “Adolescent” e “Teenager” e a palavra-chave “Youth”. Os termos
MeSH e as palavras-chave foram buscadas no titulo e/ou resumo das publicacdes.

Inicialmente, ndo foi estabelecido limite de data ou idioma. Apds a busca
inicial, foram utilizados filtros de refinamento para estudos com seres humanos,
realizados nos ultimos 10 anos (entre 2012 e 2022, inclusive), escritos em inglés,
espanhol ou portugués. Foram considerados elegiveis estudos originais de
delineamento observacional (transversais, coortes e casos-controle) ou
experimental (ensaios randomizados ou quase experimentos), que avaliaram as



mailto:nilviaaurelio@hotmail.com
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/

“ 82 SEMANA

w' INTEGRADA XXIV ENPOS — ENCONTRO DE POS-GRADUACAO
' \ UFPEL 2022

relacBes entre o tempo de uso de tela e composi¢cédo corporal na adolescéncia. A
exposigao/intervengéao foi o tempo de uso de tela.

Foram incluidos estudos cujo desfecho tenham sido medidas antropométricas
(peso, altura, dobras cutaneas, circunferéncias), indice de massa corporal (IMC),
e/ou medidas de composi¢do corporal como massa gorda (MG), massa livre de
gordura (MLG), indice de MG (IMG), indice de MLG (IMLG), percentual de MG
(%MG), percentual de MLG (%MLG), percentual de agua corporal total (%ACT),
avaliadas por absorciometria de dupla energia de raios-X (DXA), pletismografia por
deslocamento de ar (BODPOD), bioimpedancia elétrica (BIA) ou is6topos estaveis
(6xido de deutério-D20).

Para todos os delineamentos, tanto a exposicdo quanto os desfechos
deveriam ter sido avaliados durante a adolescéncia (10 a 19 anos de idade,
inclusive). Foram selecionados estudos que abrangeram essa faixa etaria ou que
avaliaram mais de uma faixa etaria, com descricdo dos resultados para o0 grupo
adolescente. A busca foi realizada em 15 de junho de 2022.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A Figura 1 descreve o fluxograma das etapas de selecdo dos artigos

encontrados na revisao de literatura e o nUmero de trabalhos julgados relevantes
em cada fase.

PubMed
(n=1.175) | = emmmmmmmmmmeoomoooooooooooooooooo -

Aplicados filtros: inglés, portugués, espanhaol,
H dltimos 10 anos

___________________________________

Excluidos titulos gue ndo indicavam relagdo com
exposicdo e desfecho estudados: n= 484

- Exclusdo de resumos: 1
Resumos revisados I:n- 1?3] Desfecho diferente n=20 :
Faixa etdria diferente n=24 :
Exposicdo diferente= n=21 :
Cartas ao editor, comentarios, editorials, :
comunicacdes e outros documentos n=3 :
Populacdo especifica n=8 :
Artigos revisados na integra Resumo indisponivel n=3 !
(n= 88) X Revisbes e Metandlises n=6 ]

———————————————————————————————————

Exclusdo de artigos:
Texto completo sem acesso gratuito n=6

Artigos selecionados (n= 77) Revishes sistemdticas n=5

Figura 1. Fluxograma PRISMA da estratégia de busca e processo de selecao dos
artigos.

Uma descricdo dos aspectos metodologicos dos 77 estudos incluidos na
reviséo é apresentada na Tabela 1. Dos 65 estudos transversais, 29 foram publica-
dos nos ultimos cinco anos, sendo a maioria desses realizada no continente Asia-
tico (N= 20). Metade dos estudos de coorte foram conduzidos na América do Norte
(N=6). A maioria das coortes incluiu mais de 1000 participantes (N= 10). Nao foram
localizados estudos com outros delineamentos.
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Tabela 1. Aspectos metodolégicos dos estudos incluidos na revisdo sistematica.
Estudos Estudos N
transversais de coorte total

Tamanho amostral

< 300 7 1 8

300 - 1000 15 1 16

> 1000 43 10 53
Avaliagdo do tempo de uso de tela

Questionario administrado 33 6 39

Questionario administrado + acelerometria 2 0 2

Questionario autoaplicado/diario 30 6 36
Método de avaliacdo da composic¢ao corporal

Medida subjetiva* 21 5 26

Medida objetiva 44 7 51
Idade da primeira medida da exposi¢éo

Antes dos 10 anos - 2 2

Entre 11 e 14 anos - 10 10

A partir dos 15 anos - 0 0
Tempo de acompanhamento (anos)

<2 - 2 2

2-3 - 3 3

>3 - 7 7
Ajuste para conjunto minimo de variaveis**

Sim 59 12 71

Nao 6 0 6
Evidéncia de associacgao

Sim 58 11 69

Nao 7 1 8
TOTAL 65 12 77

*Peso e altura autorreferidos para determinagdo do IMC. **Considerou-se ajuste para um conjunto minimo
de variaveis quando houve ajuste para pelo menos duas das variaveis que mais apareceram como confun-
didoras nos estudos: a maior parte dos estudos ajustou para sexo (N= 61), faixa etaria (N= 47), renda/nivel
socioecondmico da familia (N= 18), escolaridade (N=17) e raca/etnia (N= 15).

Quanto ao desfecho, destaca-se que 69 estudos avaliaram somente IMC ou
mudanca no escore-z de IMC ou peso. Apenas um estudo avaliou a composi¢ao
corporal por métodos indiretos. STAIANO e colaboradores, em 2013, utilizaram o
DXA como método de avaliacdo e compararam medidas de IMG e IMLG,
encontrando associacdo entre tempo excessivo de tela (definido como >3 horas
diarias) e maior IMC (p= 0,035), MG (p= 0,005), tecido adiposo subcutaneo (p=
0,002) e circunferéncia da cintura (p= 0,007).

O tempo de televisao esteve presente em todos os estudos (N=77). Nos ulti-
mos 5 anos, outras midias de tela tém sido estudadas com maior frequéncia, como
celulares, tablets e videogames. No estudo de KENNEY & GORTMAKER (2017),
com 24.800 estudantes estadunidenses do ensino médio, 20% dos participantes
usavam outros dispositivos de tela, que nao a televiséo, por 25 horas diarias. NO-
ONAN et al. (2019) observaram que o uso maior do que 3 horas por dia de video-
game esteve associado a obesidade central (p<0,05).

Oito estudos nao encontraram associacao entre tempo de tela e a medida de
composicao corporal estudada (DOMOFF et al., 2021; BEJARANO et al., 2021,
MIELKE et al., 2019; HICKS et al., 2019; GHOSE, 2017; AL-HAZZAA & ALBA-
WARDI, 2019; AL-AGHA, 2016; LUCENA et al., 2015), dos quais, apenas um tinha
o delineamento de coorte (MIELKE et al., 2019).
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4. CONCLUSOES

Esta revisdo mostrou evidéncia de associacdo entre tempo de uso de tela e
composigéo corporal, mesmo apos ajuste para fatores de confusdo. A auséncia de
estudos experimentais identificada na revisdo aponta para a necessidade de estu-
dos que visem modificar o tempo de uso de telas como estratégia para prevenir o
excesso de peso na adolescéncia.
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