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1. INTRODUCAO

Estimativas recentes projetam que no ano de 2100, 40% da populagdo mun-
dial terd 60 anos ou mais (ACOSTA et al., 2022). A Organizacao Mundial da Saude
(OMS) antecipa que em 2025 havera em torno de 1,2 bilh&o de idosos no mundo.
No Brasil isso ndo é diferente, a populacdo também esta mais velha. Em nimeros
absolutos, o grupo etario com 60 anos ou mais € composto por 31,2 milhdes, re-
presentando 14,7% da populacéo total (IBGE), e € o grupo de maior expansao.

O envelhecimento € parte de um processo natural do desenvolvimento hu-
mano. Todavia, traz consigo altera¢des importantes como consequéncia da inca-
pacidade do corpo em se adequar aos desgastes dos niveis celulares, teciduais e
organicos, levando a sucessao de doencas e a morte (SORIANO, 2007). Dentre 0s
sistemas afetados, o musculoesquelético € um dos mais atingidos pelo envelheci-
mento fisioldgico, devido a diminuicdo das fibras musculares | e Il, defasagem de
depodsito de gordura e 6sseo, afetando a capacidade funcional dessa populacdo
(ECKSTROM et al., 2020).

Os idosos sédo considerados um grupo de alto risco para a piora da saude ao
longo dos anos. Invariavelmente esta associada a fatores relacionados ao desem-
penho fisico que reflete nas atividades de vida diaria, principalmente na tarefa de
caminhar, que podem estar ligadas ao aparecimento e progressédo da sarcopenia
(CRUZ- JENTOFT, 2010). Dentre os maiores riscos a qual os idosos estao susce-
tiveis como consequéncia da diminuicdo das capacidades fisicas € o risco aumen-
tado de sofrer quedas. Estas representam a segunda principal causa de mortes
por lesdes ndo intencionais em todo o mundo, onde adultos com mais de 60 anos
sdo os que sofrem 0 maior nimero de quedas fatais (WHO, 2021). Recente estudo
investigou os fatores de riscos para quedas em idosos moradores de uma comuni-
dade em Taiwan. A mobilidade funcional e a aptidéo fisica de idosos foi avaliada, e
concluiu que as limitagdes de mobilidade foram fatores impactantes para acidentes
com quedas em idosos (LEE, 2021). Portando, é importante identificar os principais
fatores ligados aos riscos de quedas para que se possa criar programas de preven-
céo e reduzir a sobrecarga no sistema publico de saude (SORIANO, 2007).

Atividade fisica tem se mostrado eficaz para neutralizar a deterioracdo do
equilibrio, capacidade essa que € uma qualidade multifatorial e pode ser melhorada
por diferentes exercicios, tornando fundamental para saude do idoso (THOMAS,
2019). Exercicios recreativos melhoram efetivamente a for¢ga muscular, a flexibili-
dade e o equilibrio de idosos (CHO, 2014).

Entre os recursos cinéticos funcionais de reabilitagédo, a hipoterapia é utili-
zada para descrever o uso terapéutico do cavalo, e vem se destacando como um
meétodo terapéutico baseado no movimento tridimensional do cavalo. Esses movi-
mentos transmitidos ao paciente quando montado no cavalo tem sido utilizados
para produzir estimulos terapéuticos, através de oscilacbes que produzem respos-
tas neuropsicomotoras e proprioceptivas no cavaleiro (JANURA et al., 2009; KOCA,
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2016). A musculatura corporal do individuo tratado sob o dorso do cavalo favorece
a modulagcédo de tonus postural, além de contribuir para a melhora do equilibrio,
coordenacao, forca e flexibilidade. (STERBA, 2007). Neste sentido, o objetivo desta
revisdo € buscar as evidéncias acerca dos beneficios fisicos da hipoterapia na po-
pulacdo idosa.

2. METODO

Este estudo de reviséo foi realizado na base de dados PUBMED utilizando os
descritores e operadores boleanos: ("equine-assisted interventions” OR hippothe-
rapy OR "equine-assisted therapy" OR "therapeutic horse riding" OR "therapeutic
horseback riding" OR "equine facilited therapy" OR "horse riding for handicapped"
OR "horse therapy" OR "guide horses" OR "therapy riding" OR "horseback riding")
AND (elderly OR "elderly people" OR seniors OR aging OR "olders adults"). A busca
foi realizada sem restricdo de data. Para esta revisao foram selecionados somente
artigos completos, publicados em revistas indexadas e na lingua inglesa com
desfechos em variaveis fisicas. A busca retornou 196 artigos, destes 188 foram
excluidos na seguinte condicdo - 152 ndo faziam parte da tematica beneficios
fisicos da Hipoterapia na populacao idosa, 03 revisdes sistematicas, 18 em outras
populacdes que ndo a idosa e 14 que tratavam de outras variaveis que nao
desfechos fisicos da hipoterapia na populacdo idosa e 01 sobre hipoterapia em
lingua alema. Fazem parte desta revisdo 08 estudos, completos que tiveram como
foco a populagédo idosa, com desfechos relacionados a equilibrio estatico e
dinamico, mobilidade funcional, marcha e e que tiveram a intervencéo realizada em
um dos programas inseridos nos servigos assistidos por equinos (WOOD, 2021).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca na literatura acerca dos beneficios que a hipoterapia pode trazer em
desfechos fisicos na populacdo idosa mostrou ser ainda bastante recente (2011-
2022). Os objetivos dos oito estudos analisados direcionam-se principalmente em
avaliar fatores ligados ao risco de quedas e a mobilidade dos idosos. Os desfechos
principais observados foram o equilibrio estatico e dinamico, mobilidade funcional,
forca muscular, flexibilidade, marcha e ativagdo muscular.

Buscando compreender como a hipoterapia pode contribuir no equilibrio, um
ensaio clinico randomizado (ARAUJO et al., 2011) avaliou 17 idosos (7 no grupo
intervencao e 10 no grupo controle), utilizando a estabilometria. Na comparacao
das médias entre os grupos néo houve diferenca significativa nos parametros esta-
bilométricos analisados, ou seja a plataforma de for¢a nédo foi capaz de captar me-
Ihora de equilibrio postural. Por outro lado, (KIM et al, 2014) também avaliou o equi-
librio postural a partir de uma plataforma de forca em um amostra de 30 idosos,
sendo que 15 individuos participaram do grupo Hipoterapia e 15 a um grupo cha-
mado de grupo esteira. Apds 8 semanas de tratamento, ambos os grupos melho-
raram, mas o grupo hipoterapia apresentou resultados significativos e maiores que
0 grupo esteira (p=0.05).
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ja na analise do teste TUG verificou-se efeito significante (p=0.04) para o
grupo intervencao, resultado esse corrobora com os resultados encontrados no es-
tudo (DINIZ et al, 2020) que avaliou idosos pelo teste TUG encontrou resultado
significativo (p= 0.036) mas que difere de outro estudo (DE ARAUJO et al., 2013)
onde foi realizado também um ensaio clinico randomizado, com 28 idosos, sendo
12 no grupo intervencdo e 16 no grupo controle onde na analise das médias do
teste TUG nao obteve-se resultado significativo (p=0.063), esse mesmo estudo
avaliou for¢ca muscular de membros inferiores através do teste de sentar e levantar
por 30 segundos e o desempenho do equilibrio foi avaliado através da Escala de
Equilibrio de Berg (EEB) e concluiu que houve aumento de forca muscular e equi-
librio apés intervencado de forma significativa para o teste de forca(p=0,032) e para
a Escala de Equilibrio de Berg (p=0.003) quando comparada ao grupo controle,
saliento que no estudo de (HOMNICK et. al., 2013) que também estudou uma po-
pulacao de idosos formada por 7 no grupo intervencao e 6 no grupo controle difere
do resultado na EEB pois ndo encontrou resultado significante (p=0,12) na analise
das medias pos intervencdo em relacdo ao grupo controle, esse estudo ainda fez
uma analise de equilibrio através da aplicacdo da Fullerton Advanced Balance
Scale (FABS) e ndo encontrou significAncia estatistica para essa escala (p=0.15)
que concorda como o resultado do estudo (SEVERYN et al, 2022) que tinha por
objetivo ver se 0 movimento tridimensional do cavalo tinha semelhanca com o mo-
vimento do cavaleiro e se esse fendbmeno tinha interferéncia no equilibrio da escala
de FABS, dos individuos estudados apenas um tinha escore baixo na escala e por
esse motivo foi o tnico eu demonstrou resultado significativo, os outros participan-
tes ndo tiveram resultados significativos o que difere do resultado encontrado em
outro estudo (HOMNICK et. al., 2015) onde ap0s intervencédo a variavel equilibrio
pela mesma escala (FABS) obteve resultado significativo (p=0.001).

No estudo (DE MELO et al, 2022) que teve por objetivo uma analise da ati-
vacao de musculos de tronco durante a hipoterapia na populacdo idosa, onde
houve uma diferenca significativa sobre o nimero de intervencdes para o musculo
paravertebral toracico direito (p = 0.025) e efeito do tempo de sesséo para o trapé-
zio esquerdo (p = 0.042), paravertebral toracica direita (p= 0.001), multifidos direito
e esquerdo (p<.001), e musculos retos abdominais direito e esquerdo (p<.001), ou
seja 0os musculos do tronco em idosos apresentaram ativacdo neuromuscular sin-
cronizada com o movimento do cavalo, que foi influenciada pelo tempo de sessao
e numero de intervencdes. A implicacdo pratica desses achados € que o hipotera-
pia pode reduzir o risco de queda entre idosos de ambos 0s sexos, esses resultados
vao de encontro com um achado no estudo (KIM et al, 2014) onde os idosos ap6s
intervencdo com hipoterapia melhoraram significativamente o comprimento do
passo (p=0.05), tempo do passo e o comprimento da trajetéria de oscilacdo dimi-
nuiram significativamente (p=0.05), parametros esses que também podem reduzir
0 risco de quedas dessa populagéao.

4, CONCLUSOES

A partir da busca realizada na literatura, observa-se que ainda ha um namero
reduzido de pesquisas com a hipoterapia na populagao de idosos, com desfechos
limitados de variaveis investigadas. De maneira geral, os estudos trazem beneficios
da hipoterapia sobre as variaveis estudadas, e apontam beneficios para essa po-
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pulacdo. Os beneficios da hipoterapia foram principalmente associados a diminui-
céo do risco de quedas e melhorias nas capacidade funcionais que, indiretamente,
apontam para melhorias na qualidade de vida dos idosos.

A hipoterapia fundamenta-se essencialmente na manipulag&o intencional do
movimento do cavalo como uma ferramenta de terapia para envolver os sistemas
sensoriais, neuromotores e cognitivos para promover resultados funcionais sobre o
paciente. Neste sentido, por um lado temos que considerar a diversidade que essa
intervencdo permite no que tange a manipulacdo intencional do cavalo, incluindo
também as diferentes caracteristicas fisicas dos cavalos, dos equipamentos de en-
cilhamento, das tarefas programadas pela equipe na intervencao proposta quando
dos idosos em montaria, entre outros fatores que podem afetar essa interacdo. Por
um lado, a caracteristica dos idoso avaliados podem ser bastante distintas no que
se refere as capacidades fisicas e funcionais dos idosos, bem como nas condi¢des
gerais de saude.

Os resultados até aqui observados representam um grande avanco neste
campo investigativo, mostrando-se promissores e positivos em favor da hipoterapia
para a populacédo idosa. No entanto, se faz necesséario que sejam olhados com
cautela até que mais estudos sejam replicados.

5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ACOSTA, D. J. et al. Using patient simulation to promote best practices in fall
prevention and post-fall assessment in nursing homes. Journal of Nursing Care
Quality, v. 37, n. 2, p. 117-122, 2022.

ARAUJO, T. B. et al. Efeito da equoterapia no equilibrio postural de idosos.
Brazilian Journal of Physical Therapy, v. 15, n. 5, p. 414-419, 2011.

DE ARAUJO, T. B. et al. Effects of hippotherapy on mobility, strength and ba-
lance in elderly. Archives of Gerontology and Geriatrics, v. 56, n. 3, p. 478-481,
2013.

CHO, SI. et al. Effects of Recreational Exercises on the Strength, Flexibility,
and Balance of Old-old Elderly Individuals. J Phys Ther Sci. 2014
Oct;26(10):1583-4. doi: 10.1589/jpts.26.1583. Epub 2014 Oct 28. PMID: 25364118;
PMCID: PMC4210403.

CRUA-JENTOFT, et al.. European Working Group on Sarcopenia in Older Peo-
ple. Sarcopenia: European consensus on definition and diagnosis: Report of
the European Working Group on Sarcopeniain Older People. Age Ageing. 2010
Jul;39(4):412-23. doi: 10.1093/ageing/afq034. Epub 2010 Apr 13. PMID: 20392703;
PMCID: PMC2886201.

Diniz LH et al. Impact of hippotherapy for balance improvement and flexibility
in elderly people. J Bodyw Mov Ther. 2020 Apr;24(2):92-97. doi:
10.1016/}.jomt.2019.10.002. Epub 2019 Oct 7. PMID: 32507159.

ECKSTROM, E. et al. Physical Activity and Healthy Aging. Clinics in Geriatric
Medicine, v. 36, n. 4, p. 671-683, 2020.



“ 82 SEMANA

w' INTEGRADA XXIV ENPOS — ENCONTRO DE POS-GRADUACAO
' \ UFPEL 2022

FIGGINS, E. et al. Potentially modifiable risk factors for idling in commu-
nitydwelling older adults: a systematic review. Ageing Research Reviews, v. 66,
n. December 2020, p. 101253, 2021.

FISCHER, S. et al. Clinical gait test automatic detection from inertial sensor
data. Proceedings of the Annual International Conference of the IEEE Engineering
in Medicine and Biology Society, EMBS, v. 2020- July, p. 789— 792, 2020.

HOMNICK, TD. et al. The effect of therapeutic horseback riding on balance in
community-dwelling older adults: a pilot study. J Appl Gerontol. 2015
Feb;34(1):118-26. doi: 10.1177/0733464812467398. Epub 2012 Nov 28. PMID:
25548091.

HOMNICK, D. N. et al. Effect of therapeutic riding on balance in commu-
nitydwelling elderly people with balance deficits. Journal of Alternative and
Complementary Medicine, v. 19, n. 7, p. 622—626, 2013.

JANURA, M. et al. Evaluation of the pressure distribution exerted by a rider on
the back of a horse during hippotherapy. Human Movement Science, v. 28, n. 3,
p. 387-393, 2009.

KIM, S. G.; LEE, C. W. Effects of hippotherapy on static balance and gait in the
elderly. Journal of Physical Therapy Science, v. 26, n. 1, p. 25-27, 2014.

KOCA, T. T. What is hippotherapy? The indications and effectiveness of hip-
potherapy. Northern Clinics of Istanbul, v. 2, n. 3, p. 247-252, 2016.

LEE, Y. Y. etal. History of falls, dementia, lower education, mobility limitations,
and aging are risk factors for falls in community-dwelling older adults: a co-
hort study. International Journal of Environmental Research and Public Health, v.
18, n. 17, 2021.

SORIANO, T. A.; DECHERRIE, L. V.; THOMAS, D. C. Falls in the community
elderly: areview for primary care providers. Clinical interventions in aging, v.
2, n. 4, p. 545-554, 2007

STERBA, J. A. Do horse riding therapy or therapist-directed hippotherapy
rehabilitate children with cerebral palsy?. Developmental Medicine and Child
Neurology, v. 49, n. 1, p. 68-73, 2007.

THOMAS, E. et al. Physical activity programs for balance and fall prevention
in elderly: A systematic review. Medicine (Baltimore). 2019 Jul;98(27):€16218.
doi: 10.1097/MD.0000000000016218. PMID: 31277132; PMCID: PMC6635278.

WOOD W, Alm K, et al. Optimal Terminology for Services in the United States
That Incorporate Horses to Benefit People: A Consensus Document. J Altern
Complement Med. 2021 Jan;27(1):88-95. doi: 10.1089/acm.2020.0415. Epub 2020
Nov 26. PMID: 33252244,



