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1. INTRODUCAO

De acordo com Schmidt et al. (2020 p. 02) “a rapida escalada da doenca
Coronavirus Disease 2019 (COVID-19), com disseminag&o em nivel global, fez com
que a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) a considerasse uma pandemia”.

O distanciamento social foi uma das estratégias utilizadas para conter a
disseminacdo e controlar o avanco do virus, recomendado pela OMS (JUNIOR;
PAIANO; COSTA, 2020). Entretanto, essa medida pode apresentar algumas
consequéncias negativas para a populacdo, existindo preocupacao para o publico
adolescente, visto que a partir dessa recomendacao um dos locais atingidos foi a
escola, impactando diretamente no cotidiano desse publico (UNESCO, 2020).

Nesse sentido, alguns comportamentos relacionados a saude podem
modificar de maneira desfavoravel, como o aumento do Tempo de Tela.

Owen e colaboradores (2010) relatam que uma das estratégias mais utilizadas
para averiguar o comportamento sedentario em estudos com adolescentes, é
através do tempo de tela, o qual € a medida do tempo que os adolescentes, em
seu dia-a-dia, ficam assistindo televisdo, jogando videogame e utilizando o
computador e dispositivos eletrbnicos portateis com telas, como smartphones e
tablets, ou seja, utilizando algum meio eletrénico.

Ainda, de acordo com Oliveira e Bordignon (2018), inUmeras doencas
possuem relacdo com o sedentarismo, iniciando em idades mais novas, devido ao
estilo de vida, além disso, criancas e jovens em idade escolar estdo cada vez mais
sedentérias em virtude de todo conforto tecnolégico oferecido nos ultimos tempos.

Desse modo, torna-se importante entender como estd a saude e o0s
comportamentos dos jovens. Diante do exposto o objetivo do referido estudo foi
descrever o Tempo de Tela recreativa de adolescentes apdés dois anos de
pandemia do COVID-109.

2. METODOLOGIA

O presente estudo possui um carater descritivo, observacional de corte
transversal e abordagem quantitativa, é apropriado para medicéo tanto de opinides,
atitudes e preferéncias como comportamentos, usado quando se quer determinar
o perfil de um grupo de pessoas, baseando-se em caracteristicas que elas tém em
comum (MORESI, 2003). Logo, apresentamos a média, mediana e desvio padrao.

A populacéo do referente estudo séo estudantes do ensino meédio das redes
publica e particular do municipio de Pelotas/RS. A amostra foi composta por 425
adolescentes matriculados em turmas do ensino médio das redes publica e
particular, do municipio de Pelotas/RS. Este estudo foi analisado e aprovado pelo
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Comité de Etica e Pesquisa ESEF/UFPel n° do parecer 5.248.719 e pelo Comité
COVID-19 da UFPel, sob processo n° 23110.006537/2022-55.

Inicialmente, foi realizado um levantamento do nimero de escolas da rede
publica e privada, sendo um total de 36. Logo, foi feito o calculo amostral e sorteio
levando em consideracdo a média de 20 alunos por turma e a proporcionalidade
nas quatro redes, assim como a localidade das escolas por bairro.

Para a coleta de dados, apos ter sido realizado o sorteio das escolas, foi feito
contato com a 52 Coordenadoria Regional de Educacédo (5CRE) e Secretaria
Municipal de Educacédo e Desporto (SMED), afim de obter autorizacdo para a
pesquisa com as escolas, assim como, com as equipes diretivas das escolas
privadas. E apos o aval dos 6rgdos competentes entramos em contato com as
escolas para a apresentacdo do estudo e autorizacdo e agendar as etapas
seguintes.

Por fim, a pesquisa foi realizada em 54 turmas, de 15 escolas do municipio de
Pelotas, inclusive em uma escola da zona rural, no periodo de abril a junho.
Levando em consideracdo a média de 20 alunos por turma, a estimativa foi de em
média 1080 escolares abordados, porém a amostra final foi 425 estudantes,
considerando as exclusdes

O instrumento utilizado para a coleta de informacdes foi um questionario de
autopreenchimento que continha questbes sobre Tempo de Tela. Para tanto,
utilizamos o Questionnaire for Screen Time of Adolescents (QueST) de Knebel e
colaboradores (2021), no qual realiza medi¢do de tempo de tela diario em cinco
construtos: estudando, trabalhando/atividades relacionadas ao estagio, assistindo
videos, jogando, usando midias sociais e aplicativos de bate-papo. Nesse sentido,
considerando em cada um dos construtos o tempo em um computador, televisao,
tablet, smartphone ou outros dispositivos eletronicos.

O tempo total de tela foi avaliado de acordo com a recomendacédo das
Diretrizes Canadenses de 24h de movimento diario, sendo de 2 horas diarias de
tempo recreativo de tela (TREMBLAY, 2016). Por fim, a andlise de dados foi
realizada através do programa IBM SPSS Statistics 20.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra final foi composta por 425 adolescentes, sendo 32 (7,5%) da rede
Municipal, 227 (53,4%) da rede Estadual, 109 (25,6%) da rede Federal, e 57
(13,4%) da rede privada. A média de idade dos adolescentes foi de 16,96 anos (+
1,395), sendo 256 (60,2%) do sexo feminino, e a maioria de cor branca (71,3%) e
residentes da zona Urbana (83,8%).

A média do Tempo de Tela recreativa dos escolares, ou seja, assistindo
videos, jogando, usando midias sociais e aplicativos de bate-papo, foi de 406,68
minutos (x 323,16) em um dia na semana e de 472,42 minutos (x 377,06) em um
dia do final de semana. A mediana em um dia de semana foi de 301 minutos e no
fim de semana 380 minutos, com a diferenca interquartil de 310 minutos e 392,5
minutos, respectivamente.

Ainda, apenas 61 (14,4%) adolescentes seguem a recomendacdo das
Diretrizes Canadenses de 24h de movimento diario em um dia na semana, ou seja,
a grande maioria ultrapassa 2 horas diarias, como também nos finais de semana,
sendo essa recomendacao atingida por apenas 58 adolescentes (13,6%). No que
se refere aos diferentes tipos de telas recreativa, como podemos visualizar no
gréafico abaixo, o maior tempo foi em midia social sendo 212,19 minutos (+ 214,58)
em dia de semana e 224,89 minutos (+ 236,19) em um dia no final de semana.
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O presente estudo corrobora com os dados encontrados por Malta et al.
(2021), em uma pesquisa realizada com 9470 alunos de 12 a 15 anos, o qual
evidenciou que durante a pandemia houve um aumento do comportamento
sedentario de adolescentes, passando de 44,57% para 70,15%, em ambos 0s
sexos e faixa etaria. No estudo o comportamento sedentério foi avaliado através do
percentual de estudantes que relataram ficar trés ou mais horas por dia sentado
assistindo televisédo, jogando videogame, usando computador, tablete ou ainda
fazendo alguma atividade sentado (MALTA et al., 2021).

Além disso, um estudo realizado com adolescentes de 13 a 20 anos, no inicio
da pandemia, entre outubro e dezembro de 2020, mostrou que o0 tempo exposto as
telas, para a maioria da amostra, foi superior a 8 horas por dia, sendo em jogos,
filmes, séries e redes sociais (VAZQUEZ et al., 2021). Ademais, Vazquez et al.
(2021) encontraram que o percentual de adolescentes que atendem as
recomendacdes de até 2 horas de tempo de tela recreativo foi de 10,9%, sendo
semelhante ao achado em nosso estudo

Ainda corroborando nesse sentido, o estudo de Cunha et al. (2022), realizado
com criangas e adolescentes de 8 a 17 anos, que teve seus dados coletados no
inicio da pandemia em diversos paises, obteve como resultado que 69,5% dos
participantes excederam a recomendacéo do tempo de tela nos dias de semana e
64,8% excederam nos fins de semana.

Nesse sentido, estudos vém apontando que a associacdo entre o tempo de
tela e o tempo sedentario, podem trazer maleficios a saude tanto fisicos e
psicolégicos, quanto uma maior probabilidade a obesidade, hipertenséo,
hipertrigliceridemia, baixos niveis de minerais 0sseos, problemas de baixa
autoestima em adolescentes (SOUSA; SILVA, 2017).

4, CONCLUSOES

Contudo, verificou-se que apés dois anos da pandemia causada pelo COVID-
19, o tempo de tela recreativa da maioria dos adolescentes estudantes da rede
pubica e privada de Pelotas, possui um alto indice, ultrapassando a recomendacao
de tempo total de tela diaria. Ademais, esse comportamento pode trazer maleficios
a saude fisica e/ou psicoldgica, tornando-se uma grande preocupacéo para esse
publico, sendo assim devemos estar atentos a essas mudancas desfavoraveis.
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