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1. INTRODUGCAO

O quociente de inteligéncia (Ql) expressa a capacidade cognitiva geral e o
potencial de aprendizagem de um individuo (DEARY et al., 2004), sendo este afe-
tado por fatores socioecondmicos, como nivel educacional e renda (DEARY, 2012).
Estudos transversais mostram que criancgas de familias de baixa renda apresentam,
em meédia, pontuagdes mais baixas em testes de QI (SCHOON et al., 2012). Além
disso, um estudo sobre as curvas de crescimento da inteligéncia da infancia a ado-
lescéncia observou que a renda familiar ao nascer estava positivamente associada
a inteligéncia aos 16 anos de idade (Von STUMM ET AL., 2015; PLOMIN, ET AL.,
2002). No entanto, a maioria dos estudos sobre impacto da renda ao longo da vida
na inteligéncia se limita a relativamente poucas idades e em curtos intervalos de
tempo. Assim, o objetivo deste estudo é avaliar o efeito da renda desde o nasci-
mento até a vida adulta sobre o Ql aos 30 anos nos participantes de uma coorte de
nascimentos de Pelotas-RS.

2. METODOLOGIA

Este estudo usa dados da coorte de 1982 de Pelotas-RS (N=5914). Para o
presente estudo foram utilizadas informagdes coletadas no nascimento e aos 22 e
30 anos de idade. O QI foi avaliado aos 30 anos usando o Wechsler Adult Intelli-
gence Scale, terceira versao (WAIS-III). A renda familiar foi avaliada no nascimento,
aos 22 e 30 anos, avaliando os rendimentos mensais de todas as pessoas que
compartilhavam um domicilio ou local de residéncia. A renda familiar foi dicotomi-
zada em baixa e alta renda familiar. O ponto de corte para baixa renda familiar foi
ter uma renda de trés salarios-minimos ou menos; limiar utilizado por programas
de distribuigdo de renda do governo brasileiro (MOSTAFA & SILVA, 2007). Foram
utilizadas como fatores de confusdo as seguintes variaveis coletadas no nasci-
mento: sexo (feminino e masculino), escolaridade materna e paterna (em anos
completos escolares; escolaridade dos pais foi coletada na visita de 12 meses na
coorte de 1982), peso ao nascer (em gramas) e tabagismo materno durante a gra-
videz (ndo/sim).

As medidas de efeito foram estimadas por meio de regresséo linear multipla
controlando para os fatores de confusdo descritos acima. As analises foram reali-
zadas usando Stata, versdo 15.0 e a significancia estatistica foi fixada em 5%. O
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presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de
Medicina da Universidade Federal de Pelotas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A taxa de acompanhamento na coorte de 1982 foi de 68,1%. Um total de
2849 participantes com 30 anos tinham informag¢des completas sobre renda familiar
e Ql. A maioria da amostra era do sexo masculino (51,5%), cor de pele branca
(75%) e nasceram com peso ao nascer adequado (90,3%). Em relagc&o as caracte-
risticas parentais no nascimento, em torno de 33% das maes e 28% dos pais tinham
menos de 4 anos de escolaridade e 35,6% das mées relataram ter fumado na gra-
videz.

A distribuigao das pontuagdes de QI aos 30 anos por renda familiar em cada
idade € mostrada na [Fig. 1]. ApoOs o ajuste, aqueles que pertenciam a familias de
baixa renda apresentaram 2,33 pontos a menos de QI aos 30 anos em relagao
aqueles pertencentes a familias de alta renda (intervalo de confianga de 95%: -
3,39; -1,28; valor-p<0,001). Aos 22 anos, ter baixa renda familiar representou uma
diferenca de 2,11 pontos a menos de QI aos 30 anos comparados com ter alta
renda familiar (intervalo de confianga de 95%: -3,10; -1,13; valor-p<0,001). Por fim,
os participantes de baixa renda familiar aos 30 anos apresentaram 4,76 pontos a
menos de QI em relagdo aqueles com alta renda familiar nesta idade (intervalo de
confianga de 95%: -5,61; -3,88; valor-p<0,001).

FIGURA 1. DISTRIBUICAO DAS PONTUACOES DE QI AOS 30 ANOS
PELA RENDA FAMILIAR DO NASCIMENTO, 22 E 30 ANOS COM QI AOS
30 ANOS, COORTE DE NASCIMENTOS DE 1982 DE PELOTAS-RS
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*Ajustado para sexo, escolaridade materna e paterna, peso ao nascer e tabagismo
materno durante a gravidez.

Os resultados sugeriram que a baixa renda familiar prediz menor pontua-
cao de QIl. Achados na mesma direcao foram encontrados em estudos anteriores
realizados em diversos paises com contextos socioeconémicos diferentes do bra-
sileiro. Nesses estudos, o baixo nivel socioecondmico predisse um QI baixo na in-
fancia e adolescéncia, mesmo apds ajuste para fatores de confusdo, como sexo,
peso ao nascer e tabagismo materno (FAGAN et al., 2012; HILLEMEIER et al.,
2011; TONG et al., 2007; VON et al., 2015).
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Diversos mecanismos tém sido propostos para explicar uma possivel relagcao
causal entre a renda familiar ao nascimento e o Ql subsequente. A baixa renda no
inicio da vida esta associada a diversas exposicdes que podem afetar negativa-
mente o desenvolvimento cognitivo, como ma nutricdo, pouca estimulagéo e ambi-
ente familiar desfavoravel, isso pode estar relacionado a qualidade da estimulacao
cognitiva em casa, como a disponibilidade de livros e outros recursos de alfabeti-
zacgao, computadores, viagens e comunicagao dos pais. Somado a isso, as familias
de baixa renda vivenciam um aumento do estresse relacionado a posig¢ao social,
dificuldades em suprir as necessidades da familia, morar em bairros perigosos e
outros fatores prejudiciais. Isso pode levar ao estresse cronico e, portanto, afetar o
desempenho cognitivo, HACKMAN et al., 2010; NOBRE et al., 2015).

Em relagéo a baixa renda aos 22 e 30 anos, o efeito cumulativo do estresse
no QI pode explicar a relagao entre renda familiar nesse periodo e o Ql. Um estudo
de GRASSET et al. (2019), usando dados de adultos de 23 a 35 anos com perfil de
risco cardiovascular saudavel e alta escolaridade no inicio do estudo, descobriram
que adultos que experimentaram pelo menos trés episédios de pobreza em um
periodo de 20 anos apresentaram baixa fungao cognitiva subsequente, em compa-
racao com aqueles que nunca experimentou a pobreza.

Também é importante considerar que os dados coletados impdem algumas
limitagdes a analise. A limitagdo mais importante € a ndo disponibilidade de dados
sobre fatores genéticos, o que pode confundir parcialmente a analise. Outra limita-
cao esta relacionada a distancia temporal entre as exposi¢des. Nao podemos des-
considerar a possibilidade de que, com o aumento do tempo entre as medicdes, as
chances sao maiores de que eventos desconhecidos sejam as causas proprias dos
resultados, e ndo a renda familiar.

4. CONCLUSOES

Nossas descobertas fornecem novas percepgdes sobre a relagcédo entre baixa
renda familiar e Ql na idade adulta. Assim, sdo necessarias mais pesquisas para
examinar possiveis mecanismos para essa associacido, como ma nutricdo, pouca
estimulacdo e ambiente familiar desfavoravel. Assim, dado o grande numero de
criangas expostas a pobreza nos paises em desenvolvimento, intervengdes faceis
de implementar, de baixo custo e eficazes sobre os fatores de risco relacionados a
pobreza (por exemplo, baixa educagdo materna e ma nutricdo) sédo indispensaveis
e precisam estar presentes como uma prioridade nas politicas sociais.
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