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1. INTRODUCAO

As doencas respiratorias crbnicas s&o importantes causas de
morbimortalidade no Brasil (SCHMIDT et al, 2011). A Doenga Pulmonar Obstrutiva
Cronica (DPOC), por sua vez, € a terceira maior causa de morte no mundo e afeta
cerca de 5 a 7 milhdes de brasileiros (RUSSO et al, 2016). Além disso, segundo a
Organizagdo Mundial da Saude, é estimado que 90% dos 6bitos ocorrem em
paises pobres ou emergentes (2020).

A DPOC ¢é uma condi¢cao caracterizada pela obstrucdo de fluxo aéreo
resultante em sintomas respiratorios, causada por alteragdes de pequenas vias
aéreas, destruigdo de parénquima pulmonar e inflamagéao cronica (GOLD, 2020).
O quadro clinico € composto essencialmente por tosse, sibilancia e dispneia,
sendo o ultimo o sintoma mais associado a incapacidade de realizacdo de
atividades diarias e cuidados pessoais (JARDIM et al, 2004).

Apesar do padrao progressivo e incuravel da doenga, sdo reconhecidas
terapéuticas capazes de atenuar a sintomatologia e reduzir a ocorréncia de
exacerbagdes. Entre essas, sdo de maior relevancia o tratamento farmacoldgico
(sendo utilizados principalmente medicamentos broncodilatadores,
antimuscarinicos e corticoides inalatérios), a realizacao de fisioterapia respiratoria,
0 suporte respiratorio e oxigenioterapia e, como pilar essencial, a cessagao do
tabagismo e interrupgdo de outras exposicdes a fatores de risco modificaveis
(GOLD, 2020).

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo observar o uso de
tratamentos para o manejo de DPOC no Brasil, bem como estimar a prevaléncia
do uso de medicamentos por portadores de DPOC no Brasil segundo variaveis
sociodemogréaficas.

2. METODOLOGIA

Foi realizado estudo transversal de base populacional com dados oriundos
da Pesquisa Nacional de Saude (PNS) de 2019, realizada pelo Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE) em parceria com o Ministério da Saude com o
objetivo de avaliar o desempenho do sistema nacional de saude e das condi¢des
de saude da populagao brasileira. Foi utilizada amostragem por conglomerados
em trés estagios: 1) setores censitarios; 2) domicilios; 3) individuos com 18 ou
mais anos de idade.

Foi aplicado questionario que incluiu perguntas acerca do domicilio,
questdes socioecondmicas e saude, sendo utilizado, para este estudo, o médulo
denominado “Doengas Crénicas”, no qual constavam perguntas sobre DPOC.
Foram incluidos nesse estudo individuos com 40 anos ou mais e que
responderam positivamente a pergunta "Algum médico ja lhe deu o diagnostico de
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alguma doenga no pulmé&o, tais como enfisema pulmonar, bronquite crénica ou
DPOC (Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica)? (ndo/sim)". Em seguida, esses
individuos foram questionados acerca do tratamento realizado, cujas alternativas
apresentadas foram “a. Usa medicamentos (inaladores, aerossol ou
comprimidos); b. Usa oxigénio; c. Fisioterapia respiratéria; d. faz
acompanhamento regular com profissional de saude”.

Os tratamentos foram descritos segundo as variaveis sexo
(masculino/feminino), idade em anos (40-49, 50-59, 60 ou mais), macrorregiao do
pais (Norte, Nordeste, Sudeste, Sul, Centro-Oeste), e indice de riqueza (dividido
em quintis, sendo o primeiro quintil, Q1, composto pelos individuos mais pobres).

Quanto a analise estatistica, foi realizada a descricdo da amostra segundo
variaveis de exposicdo. As estimativas foram expressas em frequéncia relativa,
com intervalos de 95% de confianga (IC95%), considerando o desenho amostral
da pesquisa, através do comando svy. A comparagao das prevaléncias de cada
tratamento de acordo com as variaveis de exposicao foi realizada por meio do
teste do x?, e foram considerados estatisticamente significativos os resultados
com valor p<0,05. Os dados foram analisados por meio do programa estatistico
Stata, na versao 15.0 (StataCorp LP, College Station, TX, Estados Unidos).

A PNS foi aprovada pela Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa -
Conep, do Conselho Nacional de Saude, em agosto de 2019. A participagcao dos
individuos foi voluntaria e a confidencialidade das informagdes, garantida. Os
participantes que concordaram em participar assinaram o0 Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Os dados estdo publicamente disponiveis no
site htips://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/saude/9160-pesquisa-nacional-de-
saude.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram entrevistados 94.114 individuos, dentre os quais 56.562 possuiam
40 anos ou mais e, desses, 989 relataram possuir diagnéstico prévio de DPOC.
Dos portadores da doencga, 44% relataram n&o realizar tratamento. O tratamento
farmacoldgico foi o mais referido (Figura 1). Tal resultado € compativel com a
diretriz de tratamento da patologia (GOLD, 2020), que indica o uso de
medicamentos como parte essencial do manejo da enfermidade.

A distribuicdo das prevaléncias de uso de medicamentos por individuos
com DPOC pode ser observada na Tabela 1. O uso de medicamentos foi maior
entre individuos do sexo feminino (55,9%; 1C95% 47,8-63,7). As drogas para
manejo de DPOC também foram utilizadas com maior frequéncia por pessoas de
60 anos ou mais (63,5%; 1C95% 55,9-70,5; p=0,03) Tal resultado pode ser
relacionado ao carater progressivo da doenga, que resulta em maior gravidade e
maior necessidade de intervengdes quanto maior o tempo de exposicdo aos
fatores de risco e a patologia em si (SCHMIDT et al 2011; JARDIM et al 2004).

Em relagdo a macrorregido de residéncia dos individuos em uso de
farmacos para tratamento de DPOC, 57% dos individuos que residiam na regiao
Sul do pais referiram essa modalidade de terapia, enquanto a regido de menor
uso desse recurso foi a Centro-oeste (45,6%). Quanto a classificagdo econémica,
o quintil com maior referéncia de uso de farmacos foi o Q3 (64%). Isso, por sua
vez, demonstra a importancia da possibilidade de aquisicdo de medicag¢des a
partir de programas governamentais, uma vez que o valor de medicamentos ndo
fornecidos pela Farmacia Popular ou por via estadual representa um fator decisivo
para a adesdo ao tratamento em grupos familiares de menor renda (GARCIA et
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al, 2013).
Figura 1. Tratamentos Utilizados pelos Portadores de DPOC
DPOC
44%
43%
1%
Tratamento Medicamentoso Tratamento com Oxigénio @ Tratamento com Fisioterapia

@ Total da populagio

Tabela 1. Distribuicdo da prevaléncia de uso de medicamentos em brasileiros com
DPOC, segundo variaveis sociodemograficas.

Variaveis Yo (IC95%)
Sexo p=D|EBB
Masculino 53,0 (456-60.2)
Femining 559 (47.8-63.7)
Idade, anos p=0,030
40-49 441 (285-609)
50-59 44,9 (34,8-55.5)
60 ou mais 63,5 (559-70,5)
Macrorregiao p=0,523
Morte 555 (37.0-72.7)
Mordeste 49,0 (39,3-58.8)
Sudeste 56,5 (47,1-65.6)
Sul 57,0 (48,5-65,0)
Centro-oeste 456 (34,8-56.7)
Quintil de riquezas p=0458
Q1 (mais pobre} 55,0 (41,5-67.8)
Q2 51,5 (41,5-613)
Q3 64,0 (543-T27)
(0¥} 48,1 (36,6-61.7)
Q5 (mais rico) 55,2 (41,3-68,3)

&Ponderada pelo peso do individuo selecionado para a amostra

4. CONCLUSOES

Conclui-se que o uso de medicamentos foi o método terapéutico mais
utilizado entre os portadores de DPOC no Brasil, sendo aplicado em individuos de
todos os perfis socioecondmicos observados no estudo. Em vista disso, é
essencial a manutencao e o incentivo ao uso do Programa Farmacia Popular e
dos recursos das Farmacias Estaduais, que tem como obijetivo o fornecimento de
medicacbdes de alto custo nao inclusas no rol da Agéncia Nacional de Saude
(ANS). Além disso, evidencia-se a necessidade de fomento do acesso da
populacao aos servicos de saude e a informacao acerca da DPOC, uma vez que
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pouco mais da metade dos entrevistados realizava algum tipo de tratamento no
momento da aplicagéo do questionario.
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