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1. INTRODUGAO

De acordo com o Manual Diagnoéstico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM-5) (APA, 2014), o Transtorno do Espectro Autista (TEA) & caracterizado em
funcdo das pessoas assim diagnosticadas apresentarem déficits na comunicagao
e interacdo social, e a presenca de comportamentos restritos e repetitivos. Como
um transtorno de neurodesenvolvimento, considera-se a importancia da
estimulacao e intervencao precoce como uma das melhores ferramentas para seu
desenvolvimento. Dados epidemiolégicos da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) descrevem que o TEA afeta uma a cada 160 criangas no mundo, as quais
podem estar relacionadas a diversos fatores, dentre eles genéticos e ambientais
(LOPES; ALMEIDA, 2020).

Nesse contexto, as criangcas com TEA foram particularmente afetadas
pelas medidas de contencdo da COVID - 19, uma vez que ficaram sem apoios
nos ambitos educacional e da saude (OLIVEIRA et al., 2021). Com efeito, as
atividades realizadas presencialmente, passaram a ser virtuais ou foram
suspensas. Logo, em um momento como esse, diversas familias tiveram os seus
apoios diminuidos, passando a se dedicarem exclusivamente aos seus filhos com
TEA (ALONSO-ESTEBAN; et al., 2020).

Ademais, em funcdo da pandemia, muitos servigos da area da saude e
educacional foram interrompidos, dificultando os apoios prestados as criangas
com TEA (FERREIRA; FERREIRA; DURIGON, 2020; OLIVEIRA,; et al., 2021). Da
mesma forma, dificultou a manutencao da sua rotina, desencadeando mudancas
emocionais e comportamentais (BRITO; et al., 2020).

Em relagcdo as familias das criangas com TEA, o isolamento social e a
mudanga na rotina ocasionou impacto na saude mental, devido as dificuldades
em equilibrar a vida profissional e pessoal, assim como as dificuldades
econdmicas e as novas obrigacdes relacionadas a introdugéo de rotinas especiais
para os seus filhos com TEA (ALONSO-ESTEBAN; et al., 2021; AMORIM; et al.,
2020).

Neste sentido, a fim de compreender a situacdo vivenciada, o presente
estudo analisou os impactos da quarentena e/ou isolamento na saude mental de
criancas com TEA e suas respectivas familias brasileiras durante o periodo da
pandemia do COVID-19.

2. METODOLOGIA

O estudo classifica-se como descritivo, tendo sido previamente aprovado
pelo Comité de Etica da Universidade Federal de Pelotas (UFPel). A participagao
das pessoas foi voluntaria e a coleta dos dados ocorreu apés a assinatura do
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O formulario foi
disponibilizado no formato on-line e a populagao-alvo foi constituida por familias
brasileiras de criancas com TEA, na faixa etaria dos 0 aos 9 anos, participando,
ao total, 96 familias.

Para a analise do modelo proposto, foi aplicada a técnica de modelagem de
equagdes estruturais, pois conforme HAIR, et al. (2010), trata-se do melhor
procedimento multivariado para testar as relagdes teodricas entre os conceitos
representados por multiplas variaveis medidas.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Apresentam-se na tabela 2 as cargas diretas (padronizadas) estimadas no

modelo final.
Tabela 1: Cargas diretas (padronizadas)
Variavel Direcao Variavel Carga Prob.
Regresséo de <--- Mudanca na rotina do filho -0,291 0,003
comportamentos do filho
Comportamentos <--- Regresséao de 0,236 0,018
anti-sociais do filho comportamentos do filho

(isolamento)

Aumentou as crises do filho ~ <--- Regresséao de 0,335 0,000
comportamentos do filho

Problemas de saude mental <--- Comportamentos 0,260 0,009
na familia anti-sociais do filho
(isolamento)

Busca de ajuda pessoal <--- Aumentou as crises do filho 0,227 0,017
(saude mental)

Filho necessitou de Médico <--- Problemas de saude mental 0,221 0,023
e Psiquiatra na familia

Filho necessitou de Médico <--- Aumentou as crises do filho 0,226 0,020
e Psiquiatra

Conforme observa-se na Tabela 1, a mudancga na rotina do filho diminuiu a
regressao de comportamentos do filho (carga padronizada igual a -0,291). Esse
resultado pode ser explicado por ALONSO-ESTEBAN et al. (2021), em que
detectaram que o distanciamento social e a invaridncia ambiental (por
permanecer em um contexto familiar sem desafios) reduziram o estresse social,
produzindo um aumento na satisfacdo e bem-estar dos individuos com TEA.
Logo, uma rotina sem muitas atividades que perturbam criangas com TEA, pode
acarretar na diminui¢ao da regressao de comportamentos.

Por outro lado, a ocorréncia da diminuigdo da regressao de comportamentos
implicou no aumento (carga igual a 0,236) dos comportamentos anti-sociais do
filho (comportamento de isolamento). Esse resultado coaduna com a explicagéo
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de BELLOMO et al. (2020), na qual afirma que as criangas com TEA tém
dificuldades com a comunicagao social e se desenvolvem melhor quando estao
em ambientes que desafiam o seu desenvolvimento social (geralmente por meio
da escola, terapias, etc.), o isolamento social torna isso praticamente impossivel
de fazer com qualquer pessoa que nédo seja membro da sua familia. Do mesmo
modo, implicou no aumento (carga igual a 0,335) das crises do filho, como
demonstrado no estudo transversal de AMORIM et al. (2020), visto que as
criangas que nao mantiveram rotinas apresentaram niveis médios de ansiedade
maiores do que as criangas que as mantiveram.

O aumento das crises do filho aumentou a busca de ajuda pessoal na area
de saude mental (carga igual a 0,227), e aumentou a necessidade do filho ser
atendido por médicos e psiquiatras (carga igual a 0,226). Isto pode ser explicado
por COLIZZI et al. (2020), no qual verificou-se que uma proporgao de pais relatou
apoio dos Servigos Locais de Saude (27,7%), apoio escolar e apoio de terapeutas
privados (73,3%) no periodo da pandemia.

Com relagao aos comportamentos anti-sociais do filho (comportamento de
isolamento) aumentou a ocorréncia de problemas de saude mental na familia
(carga igual a 0,260). Assim como observado em WANG et al. (2021), em que as
familias dos individuos com TEA apresentaram maior taxa de sintomas de
ansiedade e depressdao em comparagao as familias com individuos com
desenvolvimento tipico, os niveis de ansiedade relatados foram de 12,2% versus
6,6%; de depressado: 31% versus 21,7%. Esses dados corroboram com a
pesquisa transversal de Manning et al. (2020), visto que os niveis de estresse
foram mais altos em cuidadores de individuos mais jovens com TEA e
predominou o estresse devido a interrupcdo do servigo terapéutico, finangas e
doencgas. Por outro lado, a ocorréncia de problemas de saude mental na familia
implicou no aumento (carga igual a 0,221) da necessidade do filho receber apoio
médico e psiquiatrico, assim como abordado pelo mesmo estudo de WANG et al.
(2021), pois os pais de criangas com TEA apresentaram niveis baixos de
resiliéncia e enfrentamento positivo, afetando diretamente o manejo dos
problemas enfrentados pelas criangas.

4. CONCLUSOES

Concluiu-se nesse estudo, que o contexto atipico enfrentado durante a
pandemia de COVID-19 gerou mudancgas na rotina das criangas com TEA e suas
familias, causando diversas consequéncias para a vida desses individuos. Em
relagdo as limitagcbes encontradas, destaca-se apenas a conectividade das
familias para o acesso ao formulario.

A partir do exposto, o presente estudo permitiu o conhecimento da realidade
enfrentada pelas familias de criangas com TEA, bem como as consequéncias
desse momento atipico na saude mental dessa populacdo a fim de buscar
possibilidades de resgate e apoios.. Logo, verifica-se que a preparagcao para
outros momentos atipicos e de crise é fundamental.
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