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1. INTRODUCAO

A glicose € a maior fonte de energia para todas as células dos mamiferos. Para
tanto, mecanismos fisiol6gicos multifacetados foram selecionados durante a
evolucdo dos mamiferos para ajustar e manter a glicemia sanguinea dentro de
faixas rigorosas (PAIVA, 2014).

O pancreas humano exerce um papel fundamental nos sistemas digestorio e
endocrino. Como glandula endécrina, ele produz diversos hormbénios que estao
envolvidos na manutencdo da homeostase, tais como: insulina, glucagon,
polipeptidio pancreatico e somatostatina. Mais especificamente, a insulina € um
horménio secretado pelas células B nas ilhotas pancreaticas que estimula a insercao
de transportadores de glicose nas células (HABER et al., 2001).

Disturbios relacionados com a falta de insulina ou resisténcia a essa ja sao bem
conhecidos e podem ser classificados como diabetes mellitus do tipo 1 ou 2,
respectivamente. Enquanto que na diabetes mellitus do tipo 1 ha uma producéo
insuficiente de insulina pelas células B pancreéticas, no tipo 2 ha resisténcia
adquirida a captacdo de glicose estimulada por insulina nas células. Este ultimo tem
sido associado a obesidade, em que a inflamacdo e o estresse oxidativo estdo
envolvidos, e pode ser substancialmente prevenido por mudancas no estilo de vida
(TAVARES; FLUMINENSE, 2017).

Sendo assim, a ingestdo de alimentos com substancias bioativas vem se
mostrando muito promissora para a saude da populacdo, tendo como exemplo a
ingestdo de cogumelos do género Pleurotus, o qual possui efeitos antimicrobianos,
antivirais, anticancer, antioxidantes, hipolipidémicos, hipocolesterolémicos, anti-
hiperglicémicos e imunomoduladores comprovados (CARRASCO GONZALES et al.,
2017).

Dentre as vérias espécies de cogumelos do género Pleurotus, no presente
trabalho destacamos a espécie Pleurotus albidus (P. albidus), a qual mostrou
relevante atividade antioxidante com alto nivel de polifendis, principalmente
flavonoides (GAMBATO et al., 2018). Desta forma, o P.albidus se apresenta como
alternativa potencial ao combate dos disturbios metabdlicos.

Portanto, no presente estudo o principal objetivo foi analisar a influéncia do
extrato de P. albidus sobre a glicemia de camundongos C57BL/6 saudaveis.
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2. METODOLOGIA
2.1 ANIMAIS E GRUPOS EXPERIMENTAIS

Foram utilizados 18 camundongos machos da linhagem C57BL/6 com
aproximadamente 60 dias. Esses foram divididos em dois grupos experimentais
(n=9/grupo), sendo eles: grupo controle (camundongos tratados com solucao
fisiolégica) e grupo P. albidus (P.albidus: camundongos tratados com extrato de P.
albidus). Os animais foram mantidos em gaiolas, com condi¢cdes adequadas de
temperatura e umidade (22-240C e 40-60%, respectivamente, e ciclo de claro/escuro
de 12 horas). Os animais de todos os grupos receberam ragao padrao para roedores
marca Nuvilab ad libitum e o consumo alimentar foi monitorado semanalmente pela
diferenca em gramas entre a quantidade ofertada e a quantidade restante.

A pesquisa foi desenvolvida nas dependéncias do Laboratério de Fisiologia
Cardiovascular do Departamento de Fisiologia e Farmacologia da Universidade
Federal de Pelotas. Todos os procedimentos deste estudo estdo de acordo com a
Lei 11.794, de 08 de outubro de 2008, e foram aprovadas pelo comité de ética e
experimentagdo animal (#28614-2019).

2.2 EXTRATO PLEUROTUS ALBIDUS

Foi utilizada a linhagem 82F.7 de P. albidus (MIUCS 1580), pertencente a colecao
de micro-organismos do Laboratério de Enzimas e Biomassas da Universidade de
Caxias do Sul/RS e estdo depositadas na secdo micolégica do Herbario da
Universidade de Caxias do Sul (UCS/MUSIC) (ROSA, 2013).

O extrato de P. albidus liofilizado foi diluido em solucédo fisiolégica (0,9%) e
administrado 1 vez por dia (entre 16-17 h) por gavagem na dosagem de 500 mg/kg
de peso corporal (XIONG et al., 2018). Os animais do grupo controle passaram pelo
mesmo procedimento, porém receberam apenas solugcédo fisiologica (0,9%) no
mesmo volume. O tratamento teve duracao de 20 dias (NG SH et al., 2015).

2.3 TESTE DE TOLERANCIA A INSULINA (ITT) E EUTANASIA

24 horas apoés a ultima gavagem foi realizado o teste ITT. Para isso, uma injecao
intraperitoneal de insulina (0,1 U/kg de peso corporal) foi administrada apds 2 horas
de jejum e a glicemia foi mensurada nos seguintes tempos: 0, 5, 20, 35, 60 e 120
minutos. Para mensuracdo da glicemia foi utilizado um glicosimetro (AccuChek
Active, Roche Diagnostics®, USA).

Logo em seguida ao ITT, os animais foram anestesiados com isoflurano e
eutanasiados por exsanguinacdo por puncdo cardiaca, conforme Resolucdo
Normativa N° 12, de 20 de setembro de 2013 do Conselho Nacional de Controle de
Experimentacdo Animal.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
O peso corporal e o consumo alimentar ndo apresentaram diferencas significativas
no inicio dos experimentos. Ao longo do tempo, o peso corporal do grupo Controle
seguiu crescendo semanalmente chegando ao final com peso corporal 10% maior
do que no inicio dos experimentos.

Por outro lado, o peso corporal do grupo P.albidus reduziu significativamente ao
longo do tempo em relacdo ao grupo controle. J& o consumo alimentar mostrou-se
significativamente reduzido no grupo P.albidus na primeira semana e ao final do
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experimento em relag&o ao grupo controle. No final do experimento, o grupo controle
apresentou menor consumo alimentar em relagéo ao seu consumo inicial.

A glicemia basal (tempo zero) foi semelhante entre os dois grupos (Controle = 144 +
5 mg/dL; P.albidus = 136 + 31 mg/dL — P = 0,3388). Quando submetidos ao ITT, néo
foi observada variacdo na sensibilidade a insulina entre os grupos. Ambos
apresentaram reducao significativa da glicemia nos tempos 20, 35 e 60 minutos. J&
aos 120 minutos apds injecdo intraperitoneal de insulina, observou-se a recuperacao

da glicemia basal apenas no grupo P. albidus.

Em relacdo a reducdo do peso corporal do grupo tratado com P. albidus, os
resultados do presente estudo corroboram com os achados prévios de outros grupos
em que foi utilizado o extrato aquoso do cogumelo da espécie Pleurotus sajor-caju
(NG SH et al., 2015).

Assim como no presente estudo, Sheng et al. (2019) também mostraram que a
administracdo de cogumelo da espécie P. citrinopileatus, cogumelo comestivel que
apresenta abundantes moléculas bioativas, promove reducao significativa do ganho
de peso e da ingestédo de alimentos (SHENG Y et al., 2019). Os autores verificaram
uma reducéo no ganho de peso, no acumulo de gordura e na ingestéao alimentar.

Ao analisar a curva glicémica no teste do ITT, observou-se uma melhor recuperacéo
da glicemia. Estes resultados corroboram com os achados de um estudo prévio que
avaliou a eficécia in vivo do polissacarideo rico em glucana do Pleurotus sajor-caju
(KANAGASABAPATHY G et al., 2012).

Vale ressaltar que todos o0s camundongos que iniciaram 0 experimento
apresentavam peso e consumo alimentar semelhantes, ou seja, estavam
submetidos a condi¢des iguais.

Além disso, diferentemente dos demais estudos, utilizou-se animais sadios para a
experimentacdo, o que demonstra um fator interessante neste estudo, visto que
devido ao tempo de tratamento, a dose e a utilizagcdo de animais sem morbidades,
nao se encontrou resultado significativo. Analises adicionais sdo importantes para
enriquecer o entendimento dos mecanismos envolvidos nos resultados obtidos no
presente estudo.

4. CONCLUSOES
Em conclusédo, camundongos C57BL/6 submetidos a um tratamento de 20 dias com
extrato de P. albidus na dose de 500 mg/kg, apresentaram uma reducéo significativa
no peso corporal ao longo do experimento, juntamente com redu¢cdo noO conNsumo
alimentar.
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