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1. INTRODUGAO

As cardiomiopatias pertencem a um grupo de doengas que afetam o
miocardio, musculo do coragao, prejudicando sua fungéo de fornecer sustentagao
as camaras cardiacas (ROBBINS & CONTRAN, 2020). Esta frequentemente
associada a doencas sistémicas como, por exemplo, metabdlicas, reacdes de
hipersensibilidade, deficiéncias nutricionais, ou também, miocardiopatias de outra
etiologia (BEIER et al., 2015).

A cardiomiopatia dilatada é considerada a mais comum entre as
cardiomiopatias caninas, prevalecendo em 10% dos diagndsticos da rotina
cardiolégica veterinaria (ABREU et al., 2019). Possui maior frequéncia descrita
em caes de porte grande e gigante, atingindo principalmente ragas como
Dobermanns, Boxers, Dalmatas e Cocker Spaniel (HARMON et al., 2016), além
de ser mais corriqueiro em animais com idade adulta e avangada (ABREU et al.,
2019; WESS et al.,, 2017). Pode-se caracterizar essa cardiomiopatia pela
diminuicdo da contratilidade ventricular e do débito cardiaco, promovendo uma
cardiopatia congestiva (ROCHA;SHIOSI, 2020).

O diagndstico e 0 acompanhamento da evolugao da cardiomiopatia dilatada
deve ser iniciada com uma detalhada anamnese e exame fisico por parte do
médico veterinario responsavel (ROCHA;SHIOSI, 2020).

O presente trabalho tem como objetivo evidenciar os achados
ultrassonograficos em uma cadela fémea de 12 anos diagnosticada com
cardiomiopatia dilatada, demonstrando a importancia do acompanhamento por
esse método de imagem.

2. METODOLOGIA

Foi atendida no dia 24 de novembro de 2021 no Hospital de Clinicas
Veterinarias (HCV) na Universidade Federal de Pelotas uma fémea da espécie
canina, sem raga definida, com 12 anos e pesando aproximadamente 19,700Kg.

O tutor relatou na consulta como queixa principal que a paciente
apresentava tosse constante, falta de apetite, nausea e ha 1 més se alimentando
apenas de maneira forgada, por conseguinte levou a paciente em uma consulta
veterinaria no dia 01 de novembro quando a diagnosticou com sopro e
cardiopatia. Foi prescrito o uso de furosemida e pimobendam para alivio de
sintomas e solicitado exame ultrassonografico da extensdao abdominal, onde
foram encontradas diversas alteragdes viscerais que insinuaram possiveis
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processos congestivos, hepatopatia inflamatéria e processos inflamatérios em
alguns orgaos da cavidade abdominal, além de identificar liquido livre no
abdébmen e gastrite. Apds esse episddio, o animal apresentou sinal de
desconforto identificado pelos tutores que o levaram em outro médico veterinario,
no qual o diagnosticou com infec¢ao urinaria.

Apods a consulta no HCV foi solicitado outro exame ultrassonografico para
analisar a evolucdo da doenca. O exame demonstrou diversas alteracdes
relacionadas a insuficiéncia cardiaca congestiva, uma possivel neoplasia no corpo
esplénico, além de achados renais sugerindo senescéncia, sendo aconselhado
acompanhamento ultrassonografico do paciente.

No dia 21 de dezembro de 2021, seu peso era de aproximadamente
22,400kg, estava fazendo uso de carvedilol, espironolactonona, benazepril,
pimobendam, citaneurim e 6mega 3. Na consulta foi relatado pelo tutor que a
paciente seguia com o apetite diminuido, com possivel emagrecimento e inchago
abdominal. A ultima consulta no HCV apds o diagnostico de cardiomiopatia
dilatada grave foi dia 6 de abril de 2022

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo estudos, cadelas com insuficiéncia cardiaca congestiva tendem a
ter um desenvolvimento tardio da doenga, com avango progressivo e
apresentando sinais morfoldgicos principalmente em idade avangada, diferente de
machos da espécie que apresentam precocemente. Da mesma forma a paciente
relatada apresentou o diagndstico tardio, tendo comecado a apresentar sinais
caracteristicos da doenga em idade avangada, como por exemplo abdémen
distendido, tosse, sopro cardiaco e letargia (ABREU et al., 2019).

Nos achados ultrassonograficos, da primeira ecografia abdominal, no dia 1°
de novembro de 2021, foram evidenciadas alteragcées em diferentes 6rgaos como
a vesicula wurinaria com paredes espessas medindo cerca de 0,41cm
ultrapassando os limites fisiolégicos de 0,20cm, o que sugeriu a infec¢ao renal
futuramente diagnosticada, as paredes estomacais também apresentaram
espessamento, achado extremamente comum em doengas inflamatérias do trato
digestivo, caracterizada por um espessamento extenso e simétrico da parede,
preservando a estratificacdo das camadas (SILVA et al., 2013). Além disso, o
figado estava aumentado de volume, parénquima alterado e margens
arredondadas, e a vesicula biliar foi visualizada com paredes espessadas, reflexo
frequente em casos de figado cardiaco, condigao clinica encontrada em pacientes
com insuficiéncia cardiaca congestiva (BARBOSA et al., 2011). Enfim, outro
achado que confirmou a suspeita da distensdo da cavidade abdominal foi o
liquido livre encontrado, muito frequente em cdes com congestao cardiolégica
(ABREU et al., 2019).

Por sua idade avancada os achados ultrassonograficos condizem com a
senescéncia celular da paciente, no qual € um processo progressivo e irreversivel
(VAN DEURSEN, 2014). Ao avangcar da idade do animal ocorrem diversas
alteragdes fisiologicas em seus sistemas viscerais, propiciando com possiveis
infecgbes, competéncia reduzida do sistema imunoldgico e redugao do débito
cardiaco, facilitando o agravamento de insuficiéncias cardiacas em geral, como a
cardiomiopatia dilatada (DA SILVA et al., 2020). Além de acometer
frequentemente fémeas com idade avangada, ou seja, o exato perfil da paciente
do relato (ABREU et al., 2019).
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No dia 24 de novembro de 2021, a paciente foi levada ao HCV, com a queixa
principal de tosse constante, apetite ausente e aumento do volume abdominal,
sinais frequentes de casos de insuficiéncia cardiaca e agravamento, como
supracitado (ABREU et al.,, 2019), informado também que a paciente havia
passado previamente por tratamento para infeccdo renal, no qual havia ocorrido
melhora dos sintomas, e por tratamento para possivel cardiopatia que, entretanto,
ndo havia obtido sucesso. Em seguida, foi solicitado outro exame
ultrassonografico para analisar possiveis alteracbes sistémicas e comprovar
provavel evolugao da insuficiéncia cardiaca.

Na segunda ecografia abdominal, os achados ultrassonograficos
apresentaram diversas alteragdes, dando énfase a hepatomegalia com dilatagdes
vasculares, esplenomegalia e acentuada efusdo peritoneal. Esse conjunto de
achados sao frequentes em casos de congestionamento cardiaco, causados pelo
baixo débito relacionado com o mal funcionamento do miocardio, sugerindo
congestdo passiva por insuficiéncia cardiaca congestiva (BARBOSA et al., 2011;
ROBBINS & CONTRAN, 2020), configurando quadro de cardiomiopatia dilatada.
Além dos achados supracitados se identificou uma formagédo hipoecogénica,
homogénea e vascularizada em corpo esplénico, possivelmente uma neoplasia,
podendo também representar hematoma ou hiperplasia, e achados renais
alterados, sendo sugerido controle ultrassonografico evolutivo.

Portanto, foi possivel identificar evolugcdo rapida da insuficiéncia cardiaca
congestiva da paciente, indo de acordo com a literatura referéncia citada, nos
quais cadelas com idade avangada possuem rapido agravamento das
cardiopatias, por diminuicdo do deébito cardiaco, que também condiz com a
manifestacdo da cardiomiopatia dilatada, na qual se manifesta por alteragdes
funcionais do musculo cardiaco, nao conseguindo exercer sua fungdo de
contracdo com sucesso (ROCHA;SHIOSI, 2020).

A possivel neoplasia no corpo esplénico pode estar relacionada a
diminuicdo da resposta anti-tumoral em caes senis, por conta de diversos fatores
externos e internos, como por exemplo radiacdo e imunodeficiéncia,
respectivamente (PINTO et al., 2019). Por fim, as alteragdes renais visualizadas,
também foram relatadas como possiveis consequéncias da senilidade do animal.

O prognostico dos casos de cardiomiopatia dilatada tendem a nao ter
efetividade satisfatoria, portanto o tratamento tem a finalidade apenas de
amenizar os sintomas causados e buscar qualidade de vida para o animal,
visando a melhora da capacidade cardiaca de bombeamento (ROCHA;SHIOSI,
2020).

4. CONCLUSOES

Conclui-se, a importancia do acompanhamento ultrassonografico em caes
senis com sinais de cardiopatia, principalmente em casos como relatado que
afetam de modo sistémico, prejudicando outros érgaos.

Outrossim, & preciso salientar o modo tardio da manifestagdo de patologias
cardiolégicas congestivas em fémeas, que tendem apenas a manifestar sinais de
anormalidade fisiologica quando ja estdo em idade avangada, podendo agravar
possiveis patologias, como foi relatado acima, na qual a paciente apenas
demonstrou sintomas, quando seu sistema cardiolégico ja estava prejudicado pela
idade e porte.
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Além de evidenciar a ultrassonografia como exame complementar trazendo
diagnosticos mais detalhados e especificos, observando exatamente os 6rgaos e
locais afetados, promovendo, ao paciente um tratamento exato e qualidade de
vida.
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