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1.‌ ‌INTRODUÇÃO‌ ‌ 
‌ 

Este‌ ‌texto‌ relata‌ ‌uma‌ ‌ação‌ ‌do‌ ‌Tatá‌ ‌Núcleo‌ ‌de‌ ‌Dança-Teatro,‌ ‌projeto‌‌                     
unificado‌‌vinculado‌‌ao‌‌curso‌‌de‌‌Dança‌‌-‌‌Licenciatura‌‌da‌‌Universidade‌‌Federal‌‌de‌‌                       
Pelotas‌‌(UFPel),‌‌do‌‌qual‌‌atualmente‌‌sou‌‌bolsista.‌‌O‌‌foco‌‌do‌‌grupo‌‌é‌‌a‌‌criação‌‌de‌‌                             
obras‌ ‌cênicas‌ ‌para‌ ‌apresentação‌ ‌nas‌ ‌escolas‌ ‌e‌ ‌em‌ ‌espaços‌‌da‌‌comunidade‌‌de‌‌                       
Pelotas‌ ‌e‌ ‌região,‌ ‌com‌ ‌objetivo‌ ‌de‌ ‌difundir‌ ‌a‌ ‌dança‌ ‌contemporânea,‌ ‌promover‌ ‌a‌‌                       
arte‌ ‌educação‌ ‌e‌ ‌contribuir‌ ‌com‌ ‌a‌ ‌formação‌ ‌de‌ ‌público.‌ ‌ 

Durante‌ ‌o‌ ‌texto‌ ‌descrevo‌ ‌e‌ ‌reflito‌ ‌como‌ ‌aconteceu‌ ‌o‌ ‌processo‌ ‌de‌‌                     
elaboração‌‌e‌‌desenvolvimento‌‌da‌‌ação‌‌Mulherada.‌‌O‌‌grupo‌‌Mulherada‌‌é‌‌oriundo‌‌                     
de‌‌uma‌‌ação‌‌do‌‌Projeto‌‌de‌‌Extensão‌‌Tatá‌‌Núcleo‌‌de‌‌Dança-Teatro‌‌com‌‌mulheres‌‌                         
do‌ ‌loteamento‌‌Dunas,‌‌em‌‌Pelotas,‌‌no‌‌Centro‌‌de‌‌Desenvolvimento‌‌Dunas‌‌(CDD).‌‌                     
O‌ ‌projeto‌ ‌começou‌ ‌em‌ ‌outubro‌ ‌de‌ ‌2019,‌ ‌e‌ ‌inicialmente‌ ‌teve‌ ‌como‌ ‌foco‌ ‌a‌‌                         
divulgação‌‌para‌‌as‌‌mães‌‌das‌‌crianças‌‌e‌‌adolescentes‌‌do‌‌Tropa‌‌da‌‌Dança,‌‌projeto‌‌                         
de‌‌extensão‌‌coordenado‌‌pela‌‌servidora‌‌Cátia‌‌Carvalho,‌‌que,‌‌desenvolve‌‌práticas‌‌                   
de‌ ‌dança‌ ‌no‌ ‌CDD.‌ ‌ 

O‌ ‌Mulherada‌ ‌foi‌ ‌criado‌ ‌com‌‌objetivo‌‌de‌‌construir‌‌um‌‌coletivo‌‌de‌‌mulheres‌‌                       
criadoras‌ ‌em‌ ‌dança‌ ‌e‌ ‌performance,‌ ‌desenvolvendo‌ ‌obras‌ ‌artísticas‌ ‌a‌ ‌partir‌ ‌da‌‌                     
perspectiva‌ ‌de‌ ‌moradoras‌ ‌da‌ ‌região‌ ‌periférica‌ ‌‌e‌ ‌com‌ ‌alto‌ ‌índice‌ ‌de‌‌                     
vulnerabilidade‌ ‌social,‌ ‌da‌ ‌cidade‌ ‌de‌ ‌Pelotas.‌ ‌Também‌ ‌visa‌ ‌contribuir‌ ‌com‌ ‌a‌‌                     
visibilização‌ ‌do‌ ‌modo‌ ‌de‌ ‌vida‌ ‌das‌ ‌mulheres‌ ‌do‌ ‌grupo‌ ‌e,‌ ‌portanto,‌ ‌com‌ ‌a‌‌                         
visibilização‌ ‌dos‌ ‌saberes‌ ‌dessa‌ ‌comunidade.‌‌ ‌  

Em‌‌paralelo‌‌à‌‌contextualização‌‌da‌‌ação‌‌Mulherada,‌‌traço‌‌reflexões‌‌a‌‌partir‌‌                     
dos‌‌estudos‌‌da‌‌pesquisadora‌‌GREEN‌‌(2021)‌‌sobre‌‌a‌‌teoria‌‌social‌‌somática‌‌e‌‌seu‌‌                         
impacto‌ ‌na‌ ‌sociedade‌ ‌contemporânea.‌ ‌ 
‌ 

2.‌ ‌METODOLOGIA‌ ‌ 
‌ 

Para‌ ‌a‌ ‌construção‌ ‌deste‌‌trabalho‌‌me‌‌atentei‌‌para‌‌a‌‌análise‌‌dos‌‌seguintes‌‌                       
documentos:‌ ‌Projeto‌ ‌da‌ ‌ação‌ ‌Mulherada,‌ ‌disponibilizado‌ ‌pela‌ ‌coordenadora‌ ‌da‌‌                 
ação;‌ ‌Relatório‌ ‌escrito‌ ‌pela‌ ‌bolsista‌ ‌que‌ ‌atuou‌ ‌na‌ ‌ação.‌ ‌Os‌ ‌encontros‌ ‌do‌‌                       
Mulherada‌ ‌aconteceram‌ ‌nos‌ ‌meses‌ ‌de‌‌outubro,‌‌novembro‌‌e‌‌dezembro‌‌de‌‌2019,‌‌                     
com‌‌um‌‌total‌‌de‌‌dez‌‌mulheres‌‌envolvidas.‌‌As‌‌práticas‌‌realizadas,‌‌que‌‌articularam‌‌                       
dança,‌ ‌performance‌ ‌e‌ ‌noções‌ ‌de‌ ‌defesa‌ ‌pessoal,‌ ‌foram‌ ‌‌ministradas‌ ‌pela‌ ‌Profa.‌‌                     
Dra.‌ ‌Maria‌ ‌Falkembach‌ ‌e‌ ‌pela‌ ‌bolsista‌ ‌extensionista,‌ ‌Nadyne‌ ‌Uakti.‌ ‌‌Neste‌‌curto‌‌                     
período‌‌de‌‌encontros,‌‌começou‌‌a‌‌se‌‌estabelecer‌‌uma‌‌rotina‌‌no‌‌espaço‌‌do‌‌CDD‌‌e‌‌                           

 



‌ 

um‌ ‌vínculo‌ ‌entre‌ ‌as‌ ‌mulheres.‌ ‌Havia‌ ‌uma‌‌grande‌‌circulação‌‌de‌‌mulheres‌‌e‌‌uma‌‌                         
ampliação‌ ‌da‌ ‌difusão‌ ‌da‌ ‌atividade‌ ‌na‌ ‌comunidade.‌‌ ‌  

As‌ ‌‌atividades‌ ‌iriam‌ ‌retornar‌ ‌em‌ ‌março‌ ‌de‌ ‌2020,‌ ‌porém‌ ‌em‌ ‌função‌ ‌das‌‌                       
medidas‌ ‌de‌‌distanciamento‌‌social‌‌para‌‌controle‌‌da‌‌disseminação‌‌da‌‌Covid-19‌‌os‌‌                     
encontros‌‌foram‌‌interrompidos.‌‌Em‌‌2020,‌‌foram‌‌realizadas‌‌algumas‌‌tentativas‌‌de‌‌                   
encontros‌‌virtuais‌‌com‌‌as‌‌mulheres‌‌que‌‌estavam‌‌participando‌‌mais‌‌assiduamente‌‌                   
dos‌ ‌encontros,‌ ‌porém‌ ‌não‌ ‌houve‌ ‌engajamento.‌ ‌Uma‌ ‌ação‌ ‌como‌ ‌essa,‌ ‌de‌‌                     
construção‌ ‌de‌ ‌um‌ ‌grupo,‌ ‌necessita‌ ‌de‌ ‌continuidade‌ ‌para‌ ‌produzir‌ ‌algum‌‌                   
resultado.‌‌ ‌  

Além‌ ‌da‌ ‌análise‌ ‌dos‌ ‌documentos,‌ ‌utilizei‌ ‌a‌ ‌transcrição‌ ‌da‌ ‌conferência‌‌                   
ministrada‌ ‌pela‌ ‌pesquisadora‌ ‌Jill‌ ‌Green‌ ‌para‌ ‌o‌ ‌II‌ ‌Encontro‌ ‌Internacional‌ ‌de‌‌                     
Práticas‌‌Somáticas‌‌e‌‌Dança,‌‌que‌‌ocorreu‌‌de‌‌forma‌‌‌on-line‌‌‌pela‌‌plataforma‌‌Zoom.‌‌                       
Intitulada‌‌“Indo‌‌Além‌‌Da‌‌Individualidade‌‌Somática‌‌Para‌‌Uma‌‌Nova‌‌Epistemologia‌‌                   
Sociocultural”,‌ ‌a‌ ‌conferência‌ ‌trata‌ ‌da‌ ‌teoria‌ ‌social‌ ‌somática,‌ ‌desenvolvida‌ ‌pela‌‌                   
autora.‌ ‌Ao‌ ‌longo‌ ‌do‌ ‌texto,‌ ‌relaciono‌ ‌a‌ ‌discussão‌ ‌apresentada‌ ‌na‌ ‌palestra‌ ‌de‌‌                       
Green‌ ‌com‌ ‌a‌ ‌ação‌ ‌do‌ ‌Tatá‌ ‌com‌ ‌as‌ ‌mulheres‌ ‌da‌ ‌comunidade.‌ ‌ 
‌ 

3.‌ ‌RESULTADOS‌ ‌E‌ ‌DISCUSSÃO‌ ‌ 
‌ 

Nestes‌ ‌primeiros‌ ‌meses,‌ ‌dez‌ ‌mulheres‌ ‌permaneceram‌ ‌constantes‌ ‌nos‌‌               
encontros.‌‌Elas‌‌relataram‌‌que‌‌o‌‌que‌‌se‌‌fazia‌‌ali‌‌era‌‌“uma‌‌dança‌‌diferente”‌‌e‌‌que‌‌                             
elas‌ ‌se‌ ‌sentiam‌‌bem‌‌com‌‌os‌‌encontros.‌‌Essa‌‌avaliação‌‌provavelmente‌‌acontece‌‌                     
devido‌ ‌a‌ ‌familiaridade‌ ‌que‌ ‌elas‌ ‌tinham‌ ‌com‌ ‌práticas‌ ‌comumente‌ ‌oferecidas‌ ‌por‌‌                     
projetos‌ ‌sociais‌ ‌na‌ ‌comunidade,‌ ‌tais‌ ‌como‌‌aulas‌‌de‌‌ritmos‌‌e‌‌zumba,‌‌geralmente‌‌                       
ministradas‌ ‌por‌ ‌professores/as‌ ‌de‌ ‌educação‌ ‌física,‌ ‌com‌ ‌foco‌ ‌na‌ ‌repetição‌ ‌de‌‌                     
movimentos‌ ‌e‌ ‌coordenação‌ ‌motora.‌ ‌ 

A‌ ‌“dança‌ ‌diferente”‌ ‌oferecida‌ ‌pelo‌ ‌Tatá,‌ ‌foca‌ ‌na‌ ‌percepção‌ ‌corporal,‌‌                   
mobilidade‌‌e‌‌ampliação‌‌das‌‌possibilidades‌‌de‌‌movimento,‌‌criação‌‌de‌‌movimento,‌‌                   
dramaturgia‌ ‌e‌ ‌trabalho‌ ‌coletivo.‌ ‌Esses‌ ‌aspectos‌ ‌foram‌ ‌trabalhados‌ ‌através‌ ‌de‌‌                   
uma‌ ‌abordagem‌ ‌somática.‌ ‌De‌ ‌acordo‌ ‌com‌ ‌Isabelle‌ ‌‌Ginot‌ ‌(2010),‌ ‌a‌ ‌prática‌‌                     
somática‌ ‌reconhece‌ ‌a‌ ‌unidade‌ ‌corpo-mente‌ ‌usando‌ ‌simultaneamente‌ ‌a‌‌               
observação‌ ‌objetiva‌ ‌e‌ ‌a‌ ‌interpretação‌ ‌subjetiva‌ ‌para‌ ‌a‌ ‌construção‌ ‌de‌‌                   
conhecimento.‌ ‌ 

Além‌‌disso,‌‌também‌‌foi‌‌utilizada‌‌a‌‌técnica‌‌do‌‌‌Viewpoints‌,‌‌que‌‌consiste‌‌em‌‌                       
uma‌ ‌filosofia‌ ‌traduzida‌ ‌em‌ ‌técnica‌ ‌para‌ ‌treinar‌ ‌‌performers,‌ ‌‌construir‌ ‌coletivos‌ ‌e‌‌                     
criar‌‌movimentos‌‌para‌‌o‌‌palco‌‌(BOGART‌‌e‌‌LANDAU,‌‌2019,‌‌p.‌‌25).‌‌O‌‌‌Viewpoints‌‌é‌‌                           
uma‌‌das‌‌práticas‌‌que‌‌fundamenta‌‌o‌‌trabalho‌‌do‌‌Tatá‌‌para‌‌preparação‌‌corporal‌‌de‌‌                         
seus‌ ‌integrantes‌ ‌(FALKEMBACH;‌ ‌KÖZGEN,‌ ‌2014).‌‌ ‌  

‌Conforme‌‌relata‌‌Nadyne‌,‌‌‌a‌‌partir‌‌de‌‌um‌‌olhar‌‌sensível‌‌que‌‌busca‌‌partilhar‌‌                         
histórias‌ ‌e‌ ‌potencializar‌ ‌vidas,‌ ‌abraçarmos‌ ‌essa‌ ‌comunidade‌ ‌firmando‌ ‌um‌‌                 
compromisso‌ ‌ético‌ ‌com‌ ‌a‌ ‌educação,‌ ‌com‌ ‌a‌ ‌arte‌ ‌e‌ ‌com‌ ‌a‌ ‌luta‌ ‌das‌ ‌mulheres‌ ‌do‌‌                             
Loteamento‌ ‌Dunas.‌ ‌A‌ ‌pesquisadora‌ ‌Jill‌ ‌Green,‌ ‌em‌ ‌seus‌ ‌estudos‌ ‌sobre‌ ‌a‌ ‌teoria‌‌                       
social‌‌somática,‌‌aponta‌‌que‌‌práticas‌‌somáticas‌‌de‌‌percepção‌‌corporal‌‌não‌‌devem‌‌                     
ser‌ ‌realizadas‌ ‌sempre‌ ‌individualmente.‌ ‌Como‌ ‌as‌ ‌técnicas‌ ‌somáticas,‌ ‌em‌ ‌geral,‌‌                   
são‌‌constituídas‌‌de‌‌exercícios‌‌de‌‌cada‌‌pessoa‌‌na‌‌relação‌‌consigo,‌‌que‌‌partem‌‌da‌‌                         

 



‌ 

percepção‌ ‌corporal‌ ‌e‌ ‌escuta‌ ‌do‌ soma‌,‌ ‌podem‌ ‌resultar‌ ‌numa‌ ‌atitude‌‌                   
ensimesmada.‌ ‌Porém,‌ ‌de‌ ‌acordo‌ ‌com‌ ‌Green,‌ ‌para‌ ‌alcançarmos‌ ‌um‌ ‌impacto‌ ‌a‌‌                     
nível‌ ‌macro‌ ‌com‌ ‌as‌ ‌práticas‌ ‌somáticas‌ ‌devemos‌ ‌olhar‌ ‌mais‌ ‌atentamente‌ ‌para‌‌                     
questões‌‌que‌‌afetam‌‌a‌‌vida‌‌diária‌‌dos‌‌indivíduos‌‌que‌‌estão‌‌se‌‌propondo‌‌a‌‌realizar‌‌                           
a‌ ‌prática‌ ‌(GREEN,‌ ‌2021).‌ ‌ 

Por‌ ‌exemplo,‌ ‌no‌ ‌Mulherada‌ ‌é‌ ‌extremamente‌ ‌importante‌ ‌que‌ ‌cada‌‌mulher‌‌                   
se‌ ‌perceba‌ ‌individualmente‌ ‌para‌ ‌entender‌ ‌as‌ ‌possibilidades‌ ‌e‌ ‌necessidades‌ ‌do‌‌                   
seu‌ ‌corpo.‌ ‌Entretanto,‌ ‌também‌ ‌é‌ ‌importante‌ ‌entender‌ ‌o‌ ‌contexto‌ ‌social‌ ‌em‌ ‌que‌‌                       
essas‌ ‌mulheres‌ ‌estão‌ ‌inseridas.‌ ‌De‌ ‌acordo‌ ‌com‌ ‌a‌‌pesquisadora,‌‌"uma‌‌aula‌‌não‌‌                       
muda‌ ‌as‌ ‌estruturas‌ ‌institucionais‌ ‌e‌ ‌as‌ ‌políticas,‌ ‌mas‌ ‌pode‌ ‌ajudar‌ ‌a‌ ‌gente‌ ‌a‌‌                         
entender‌ ‌melhor‌ ‌esses‌ ‌problemas”‌ ‌(GREEN,‌ ‌2021).‌ ‌ 

Além‌ ‌das‌ ‌práticas‌ ‌de‌ ‌dança,‌ ‌o‌ ‌grupo‌ ‌participou‌ ‌de‌ ‌uma‌ ‌atividade‌ ‌de‌‌                       
formação‌ ‌da‌ ‌Bienal‌ ‌de‌ ‌Artes‌ ‌Visuais‌ ‌do‌ ‌Mercosul,‌ ‌na‌ ‌Biblioteca‌ ‌Pública‌‌                     
Pelotense.‌ ‌A‌ ‌ideia‌ ‌é‌ ‌oportunizar‌ ‌que‌ ‌as‌ ‌mulheres‌‌do‌‌grupo‌‌tenham‌‌acesso‌‌e‌‌se‌‌                           
apropriem‌ ‌da‌ ‌cultura‌ ‌da‌ ‌cidade,‌ ‌das‌ ‌discussões‌ ‌sobre‌ ‌arte,‌ ‌feminismo,‌‌racismo,‌‌                     
etc.‌ ‌ 

‌ 
4.‌ ‌CONCLUSÕES‌ ‌ 

‌ 
A‌‌partir‌‌dessa‌‌reflexão,‌‌entendemos‌‌que‌‌o‌‌Tatá‌‌ao‌‌desenvolver‌‌essa‌‌ação‌‌                       

com‌ ‌mulheres‌ ‌da‌ ‌comunidade‌ ‌está‌ ‌contribuindo‌ ‌com‌ ‌a‌ ‌visibilização‌ ‌da‌‌                   
perspectiva‌‌e‌‌modo‌‌de‌‌vida‌‌dessas‌‌mulheres‌‌e,‌‌portanto,‌‌com‌‌a‌‌visibilização‌‌dos‌‌                         
saberes‌ ‌dessa‌ ‌comunidade.‌ ‌A‌ ‌ideia‌ ‌é‌ ‌que‌ ‌essa‌ ‌visibilização‌ ‌aconteça‌ ‌pelas‌‌                     
próprias‌‌mulheres,‌‌nas‌‌performances‌‌que‌‌serão‌‌criadas.‌‌Acreditamos‌‌que‌‌o‌‌grupo‌‌                     
de‌ ‌mulheres‌ ‌performers‌ ‌na‌ ‌comunidade‌ ‌também‌ ‌irá‌ ‌contribuir‌ ‌com‌ ‌o‌‌                   
desenvolvimento‌ ‌cultural‌ ‌da‌ ‌comunidade‌ ‌do‌ ‌Loteamento‌ ‌Dunas.‌ ‌ 

Um‌ ‌dos‌ ‌pontos‌‌relevantes‌‌do‌‌projeto‌‌é‌‌a‌‌promoção‌‌da‌‌descentralização‌‌e‌‌                       
ampliação‌ ‌do‌ ‌acesso‌ ‌à‌ ‌arte‌ ‌-‌ ‌à‌ ‌performance‌ ‌-,‌ ‌para‌ ‌as‌ ‌mulheres‌ ‌dessa‌‌                         
comunidade.‌ ‌Além‌ ‌disso,‌ ‌a‌ ‌ação‌ ‌se‌ ‌destaca‌ ‌na‌ ‌constituição‌ ‌de‌ ‌espaço‌ ‌de‌‌                       
formação,‌‌de‌‌construção‌‌de‌‌linguagem‌‌artística‌‌e‌‌empoderamento‌‌de‌‌mulheres,‌‌o‌‌                     
que‌‌impacta‌‌na‌‌construção‌‌de‌‌uma‌‌sociedade‌‌não‌‌machista.‌‌O‌‌projeto‌‌também‌‌é‌‌                         
importante‌ ‌para‌ ‌a‌ ‌sociedade‌ ‌na‌ ‌medida‌ ‌em‌‌que‌‌a‌‌construção‌‌de‌‌um‌‌coletivo‌‌de‌‌                           
criação‌‌incentiva‌‌a‌‌construção‌‌de‌‌condutas‌‌de‌‌apoio,‌‌de‌‌colaboração‌‌e‌‌de‌‌diálogo‌‌                         
entre‌ ‌as‌ ‌pessoas.‌ ‌ ‌   

Assim‌ ‌que‌ ‌for‌ ‌possível‌ ‌retomar‌ ‌as‌ ‌ações‌ ‌presenciais,‌ ‌em‌ ‌conformidade‌‌                   
com‌ ‌as‌ ‌medidas‌ ‌expedidas‌ ‌pelo‌ ‌Comitê‌ ‌Covid‌ ‌da‌ ‌UFPel,‌ ‌a‌ ‌ação‌ ‌Mulherada‌‌                       
retornará.‌ ‌‌Poderá,‌ ‌portanto,‌ ‌somar-se‌ ‌aos‌ ‌projetos‌ ‌da‌ ‌própria‌ ‌comunidade‌ ‌do‌‌                   
Loteamento‌ ‌Dunas,‌ ‌em‌ ‌parceria‌ ‌com‌ ‌grupos‌ ‌e‌ ‌organizações‌ ‌de‌ ‌artistas‌ ‌e‌‌                     
economia‌‌solidária,‌‌que‌‌foram‌‌concebidos‌‌durante‌‌a‌‌pandemia,‌‌tais‌‌como‌‌a‌‌horta‌                       
comunitária‌ ‌e‌ ‌a‌ ‌biblioteca‌ ‌feminista.‌ ‌ 

‌ 
‌ 
‌ 
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