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1. INTRODUCAO

A extensdo tem por finalidade propiciar uma interacdo entre 0 meio
académico e a comunidade a qual estd inserida, (RODRIGUES et. al., 2013). Os
projetos de extensdo buscam oferecer aos estudantes um conjunto de vivéncias e
de experiéncias docentes, unindo a teoria académica com a pratica, oferecendo
alicerce ao processo de formacdo (MANCHUR; SURIAN; CUNHA, 2013).

Neste contexto, a troca de conhecimentos é algo fundamental para o aluno
extensionista, pois € dada a oportunidade de ensinar e aprender trabalhando com
a comunidade em que vive, (FARIAS, RODRIGUES & CARDOSO, 2019).

Tendo em vista o atual cenario pandémico, foi necessario criar novas
estratégias e possibilidades de ensino e extensdo.Diante da situacdo atual, as
medidas de salde publica determinaram a necessidade da realizacdo de
isolamento social (IS). Apesar de prevenir o aumento dos casos da doenca, o IS
contribuiu para a mudanca do estilo de vida (EV) das pessoas em geral, dentre
essas pessoas, encontram-se as pessoas com Sindrome de Down (SD).

Na medida em que o tempo de IS tem aumentado, observa-se, em
pessoas com SD, efeitos negativos em alguns aspectos dos EV, como: baixos
niveis de atividade fisica (AF), ndo participacdo em atividades escolares, falta de
atendimento especializado, quebra de rotina e dificuldade no sono, contribuindo
no aumento de comportamentos sedentarios desses individuos (MARQUES, et.
al., 2021).

Algumas atividades podem ser desenvolvidas online, onde segundo
Fonseca et. al. (2011) a danca surge como uma alternativa para as pessoas com
SD, pois na pratica, a danca desenvolve suas capacidades motoras, sociais,
afetivas e cognitivas, além de permitir a expressao dos conflitos contextualizados
através de um processo simbdlico, que permite a exteriorizagdo, com conseguinte
liberacdo dos efeitos psicolégicos. Ainda relacionado a pratica de AF para esta
populacdo, o Treinamento Funcional por ser uma préatica de exercicios fisicos,
contribui para aprimorar a habilidade de realizagéo de atividades diarias, além de
apresentar beneficios, como melhora na postura e nas capacidades fisicas.

Diante do exposto, o relato busca descrever o impacto das atividades
realizadas pelo Projeto Carinho: Downdanca no periodo de IS de Covid-19.

2. METODOLOGIA

O projeto Carinho € desenvolvido had 24 anos pela Escola Superior de
Educacao Fisica (ESEF) da Universidade Federal de Pelotas (UFPel), juntamente
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com o Nucleo de Estudos de Atividade Fisica Adaptada (NEAFA) e visa promover
um estilo de vida ativo para pessoas com deficiéncias.

O projeto atua em dois segmentos, quanto aos alunos de graduagao,
pretende-se capacitar o futuro profissional da area, a desenvolver o ensino das
AF para pessoas com deficiéncias. Quanto as pessoas com deficiéncias,
oportunizar a vivéncia de situagdes de vida através de atividades programadas,
que lhes permitirao um desenvolvimento harmdnico nas atividades da vida diaria.

No ambito do projeto, ja foram desenvolvidos subprojetos para pessoas
com deficiéncia e Transtorno do Espectro Autista (TEA), como, natacao,
treinamento funcional, atividades ritmicas, esportes adaptados, treinamento
funcional na pandemia, como também, em ocasides sdo realizadas atividades
complementares (passeios culturais, acampamentos, rafting, entre outras).

O projeto Downdancga é composto por dezoito integrantes diagnosticados
com SD, sendo sete mulheres e onze homens, com idades entre 13 e 41 anos. As
atividades sado desenvolvidas por trés académicas do curso de Educacdo Fisica
(EF) - Licenciatura e coordenadas por um docente da ESEF/UFPel.

Apos a deliberagdo do calendario de atividades na UFPel houve o retorno
das atividades de danca de forma remota.

O inicio das atividades onlines ocorreu no dia 05 de julho de 2020, com
previsdo de término no retorno das atividades presenciais. As aulas neste
semestre, sdo ministradas duas vezes na semana (segunda-feira e sexta-feira),
através da plataforma Servico de Conferéncia Web (Webconf-UFPel).

Durante o periodo de atividades remotas, participam ativamente das aulas
cerca de 12 alunos, os demais ndo conseguiram acesso a internet, ndo possuem
equipamentos adequados ou ndo se adaptaram com as atividades em formato
virtual. Na figura 1, podemos observar a estrutura da aula.

Figura 1: Estrutura das aulas realizadas no Projeto DownDanca no periodo de IS.

Auxilio WebConf - Alongamento - Desenvolvimento - Momento Final
10 minutos 5 minutos 40 minutos 15 minutos

Fonte: Os autores

Os primeiros dez minutos de aula sdo direcionados para auxiliar os
participantes que possuem dificuldades de acesso a plataforma. O alongamento
inicial é realizado por uma discente previamente escolhida. O terceiro momento
da aula, édividido em duas etapas. Na primeira, € realizado atividades de
treinamento funcional com objetivo de desenvolver a coordenagdo motora ampla,
agilidade, capacidade aerdbica, for¢a, equilibrio e flexibilidade, apds, na segunda
etapa séo realizadas atividades ritmicas, com composicédo de novas coreografias
e/ou a realizacdo das ja existentes. No momento final, € realizada a volta a calma,
que propde atividades de relaxamento e/ ou alongamento, seguido de uma
reflexdo com os participantes, a fim de identificar os pontos positivos e negativos
da aula.
Os planos séo feitos semanalmente pelas discentes, sendo 1 plano com as mesmas
capacidades fisicas para duas aulas, ou seja, uma semana. Também, adequados as
necessidades individuais de cada aluno, podendo sofrer alteracdo sempre que
necessario para melhor desenvolvimento da aula.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
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Foi realizado em uma aula, uma entrevista em grupo com os alunos, para
identificar o efeito das atividades do DownDanca realizadas neste periodo.

O levantamento permitiu obter uma visédo da necessidade de agdes durante
0 IS os envolvidos no projeto. As atividades tém proporcionado aos participantes
0 aumento efetivo de AF, a oportunidade de momentos de descontracdo, além de

restabelecer as interacdes sociais, como relatado abaixo:
“O projeto Carinho é muito importante para mim, desde pequena participo
do projeto. As atividades fisicas sdo muito boas e adoro dangar.” (T. 32 anos).

“Eu estou indo bem nos exercicios, eu acho um pouquinho dificil, mas
gosto bastante, e na danca estou gostando, pois me mexo bastante.” (J. 22 anos).

“O projeto Carinho dentro da pandemia é um jeito da gente se encontrar,
uma experiéncia nova, a atividade fisica € muito importante para vida de todos, 0s
exercicios fisicos ajudam na danca também. A danca é importante, para mexer 0s
corpos, porque se ndo as pessoas ficam paradas. E importante dancar, fazer
atividade fisica, mexer o corpo.” (G, 32 anos).

Em relacdo com os impactos das atividades na formacdo académica, foi
realizada uma reunido online com as discentes do projeto, a fim de identificar
quais os principais impactos do projeto Carinho: DownDanca na formacao
académica. A reunido foi realizada na plataforma Google Meet, gravada e
posteriormente transcrita.

Como principal elemento na formacdo das discentes foi elencado a
experiéncia de trabalhar com pessoas com deficiéncia. A partir do momento que
sao realizados planejamentos, se consegue entender as principais limitacdes e
assim adequar para a real necessidade de cada participante, podendo construir
novas estratégias de atuacao no projeto.

Como as participantes ja tinham contato com os alunos anteriores a
pandemia, foi possivel participar do processo de reconstrucdo do projeto no atual
cenario. Elas entendem que, poder ministrar aulas remotas é um processo que
possui diversas dificuldades, entretanto, conseguiram perceber a importancia do
professor neste momento, como também, adequar-se para suprir as
necessidades da comunidade, sendo uma via mao de dupla, onde um auxilia 0
outro e assim conseguem construir um melhor ambiente.

“Participar do projeto tem sido de extrema importancia para minha
graduacdo, pois nele, eu tenho adquirido experiéncias com pessoas com
deficiéncia que eu ndo teria antes de entrar no ambiente escolar, desta forma,
aprendendo a criar aulas inclusivas e assim me tornando uma professora melhor”.
(G, 23 anos)

4, CONCLUSOES

As atividades dentro do projeto tém sido fundamentais para o
desenvolvimento de pessoas com SD, pois desenvolvem habilidades motoras
basicas, capacidades fisicas, autoconfianga e aspectos de socializacdo, pois sem
0 projeto, 0s mesmos nado estariam tendo estas vivéncias e contribuicdes
motoras. Além de enriquecer a formacdo académica das discentes envolvidas,
tém papel fundamental para a formagdo profissional, contribuindo para uma
vivéncia pratica de ensino-aprendizagem.
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Com o decorrer e progresso do projeto durante esse periodo remoto, foi
possivel perceber mudancas significativas no estilo de vida dos alunos. Dessa
forma, as atividades remotas do grupo Downdanca tém evidenciado que o
trabalho realizado estd no caminho certo, no entanto, ndo se deve parar aqui,
mais agdes devem ser realizadas para esta populagao.

5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

DE FARIAS, Glorgia Barbosa de Lima; RODRIGUES, Roberto Senna;
CARDOSO, Sérgio Ricardo Pereira. A extensdo académica como ferramenta para
aprendizagem no Ensino superior. HOLOS, v. 2, p. 1-15, 2019.

FONSECA, A. S. Beneficios da Danca em Portadores de Sindrome de Down:
Revisé@o Sistemética. Revista de Psicologia, v. 14, n. 20, p. 37-47, 2011.

FRANCA, E. F. et al. COVID-19: Estratégias para se manter fisicamente ativo e
seguro dentro de casa. InterAmericanJournalof Medicine and Health, v. 3, p. 1-
10, 2020.

MANCHUR, J.; SURIANI, A.L.A.; CUNHA, M.C. A contribuicdo de projetos de
extensdo na formacdo profissional de graduandos de licenciatura. Revista
Conexao UEPG, Ponta Grossa, v.9, n.2, p.334-341, 2013.

MARQUES, Alexandre Carricondeet al. ACOES DO PROJETO CARINHO
DURANTE O ISOLAMENTO SOCIAL OCASIONADO PELA COVID-19: GRUPO
DOWNDANCA. Expressa Extensao, v. 26, n. 1, p. 154-162, 2021.

OPAS. Brasil. Folha informativa — COVID-19. https://www.paho.org/bra/index.
php?option=com_content&view=article&id=6101:covid19&Itemid=875. Acesso em:
25 maio. 2021

PITANGA, F. J. G.; BECK, C. C.; PITANGA, C. P. S. Atividade fisica e reducao do
comportamento sedentario durante a pandemia do Coronavirus. Arquivos
Brasileiros de Cardiologia, v. 114, n. 6, p. 1058-1060, 2020.

RODRIGUES, A.L.L et al. Contribuicbes da extenséo universitaria ha sociedade.
Cadernos de Graduacédo - Ciéncias Humanas e Sociais, v. 1, n.16, p. 141-148,
2013

TAVARES, J. P. B. et al. DESAFIOS DO DISTANCIAMENTO SOCIAL PARA
PESSOAS COM DEFICIENCIA: PROGRAMA DESAFIO ROTINA SAUDAVEL.
Ambiente: Gestdo e Desenvolvimento, v. 1, n. 1, p. 25-39, 2020.



