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1. INTRODUGAO

A extensao universitaria fortalece a relagao universidade-comunidade por
meio da promocido da educacdo continuada, contribui para a criacdo de novos
trabalhos e servigos, gerando beneficios a toda sociedade. As agdes de extensao
permitem a troca de conhecimentos e experiéncias, além da interacdo entre os
académicos e o publico em geral. As praticas de extensao geralmente estédo
associadas e contribuem para o bem estar e qualidade de vida das pessoas
(RODRIGUES, 1999; RODRIGUES et al., 2013).

Além disso, o projeto de extensdo na area da enfermagem tem como
alicerce a formacdo de grupo de alunos com objetivo de arraigar seus
conhecimentos em determinadas areas, proporcionando diversos cenarios de
ensino-aprendizagem, interacdo ativa entre os sujeitos, respeito as diferencas,
autonomia, a emancipag¢ao, além da vivéncia interprofissional, multidisciplinar,
interdisciplinar e intersetorial. Ademais, atividades extensionistas prestam
contribuicdes voltadas para a cidadania, sendo benéficas tanto para a formacéao
do estudante quanto para a sociedade (ARAUJO et al., 2019).

O Projeto de Extensado Assisténcia em Saude Coletiva (ASC), instituido
pela portaria n°® 1496/2020, objetiva a associagdo do conhecimento teérico com a
pratica assistencial e a promo¢ao da educagdo em saude, contribuindo no
processo saude-doenga das comunidade assistidas pelas Estratégias de Saude
da Familia (ESF). O projeto foi dividido em duas etapas, a primeira desenvolvida
por meio de ensino remoto, devido a pandemia do novo coronavirus
(Sars-CoV-2), enquanto a segunda sera realizada no retorno as atividades
presenciais na universidade (UNEMAT, 2020).

As unidades de ESF fazem parte da Politica Nacional de Atencéo Basica
(PNAB) e sao a principal porta de entrada para os servigos disponibilizados pelo
Sistema Unico de Saltde (SUS) no Brasil. Ademais, sdo caracterizadas pela
execucao de agdes de prevencao e promogao da saude individual e coletiva de
uma determinada area (BRASIL, 2012).

Desse modo, este trabalho tem como objetivo relatar a importancia do
projeto de extensdo universitaria ASC para a saude no ambito coletivo, em
Céaceres-MT.
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2. METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia realizado pelos voluntarios do Projeto
de Extensdo Assisténcia em Saude Coletiva (ASC), pertencentes ao curso de
Bacharelado em Enfermagem, da Universidade do Estado de Mato Grosso
(UNEMAT), campus universitario de Caceres. Este estudo aborda as atividades
planejadas pelo projeto e a sua importancia para a promog¢éo da saude individual
e coletiva.

As atividades promovidas pelo projeto séo realizadas semestralmente, sendo
assim, todo inicio de periodo letivo da universidade é criado um novo cronograma
de atividades a serem desenvolvidas pelos membros voluntarios, com o objetivo
de transmitir conhecimentos e informagdes de saude a comunidade académica e
externa.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto ASC propicia a troca de experiéncias e a construgdo do
conhecimento em saude entre os académicos e docentes dos cursos
pertencentes a Faculdade de Ciéncias da Saude (FACIS), além de aproximar a
universidade e a comunidade externa por meio da realizagdo de atividades
praticas (TABELA 1).

TABELA 1 - Atividades a serem desenvolvidas ao decorrer do Projeto de
Extensdo Assisténcia em Saude Coletiva (ASC).

N° Descricao

01 Reunides semanais entre os membros do projeto;

02 | Capacitacao da equipe;

03 | Produgéao e divulgacdo de materiais educativos (videos, podcasts, folders
e cartilhas) por meio das midias sociais;

04 | Realizagao de atividades praticas com os agentes de saude;

05 | Visita domiciliar as familias cadastradas na unidade de ESF;

06 | Realizacado de palestras mensais para a comunidade externa, com temas
pertinentes a area da saude;

07 | Estudos de revisao bibliografica para producao de trabalhos cientificos;

08 Apresentacao de trabalhos cientificos em eventos académicos.

Fonte: UNEMAT (2020).

Outrossim, o projeto viabiliza o desenvolvimento das habilidades de
comunicacdo e a capacitacdo da equipe voluntaria para atuar junto as ESF,
contribuindo para a melhora da qualidade assistencial. De acordo com a Politica
Nacional de Humanizacdo (PNH), é necessario a criagcdo de vinculos e a
construcdo de redes de cooperagdo para a promogdo do cuidado, logo a
comunicacao torna-se fundamental para os servigos voltados a saude (BROCA,;
FERREIRA, 2012).
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A extensdao do conhecimento dos académicos com a comunidade se faz
por meio da producgao de trabalhos cientificos e a criagdo de materiais educativos
a serem compartilhados através das redes sociais de comunicagao (WhatsApp e
pagina no Instagram), fomentando o acesso a informagao e a educacdo em saude
(UNEMAT, 2020).

Os materiais educativos produzidos pelos membros do projeto ASC séao
desenvolvidos com base nas necessidades do publico-usuario destas acgdes
educativas, sempre levando em consideracao a finalidade e a linguagem que sera
utilizada, para que o publico consiga ter uma boa compreensdo do conteudo
(PAIVA; VARGAS, 2015).

A construgao de materiais educativos permitiu aos académicos vivenciarem
uma experiéncia unica, que estimulou a criatividade, incentivou a procura por
fontes confiaveis, o manuseio de plataformas de edicdo e a ampliacdo do
conhecimento referente a diferentes assuntos (SILVA, 2019).

4. CONCLUSOES

A extensdo universitaria proporciona aos académicos uma interacdo com a
populacdo possibilitando correlacionar a teoria e a praxis a fim de promover
educacado em saude. Assim, o projeto de extensdo ASC abrange atividades que
permitem a atuacao desses futuros enfermeiros na comunidade externa por meio
de acbes educativas que geram conhecimento e informacgéo, garantindo maior
adesao e comprometimento com o cuidado da saude individual e coletiva.

Além disso, o projeto visa a capacitagdo de seus membros, encontros
semanais, visitas domiciliares e oferta de palestras mensais em prol do
aperfeicoamento profissional em saude coletiva e assisténcia das familias
cadastradas nas unidades de saude. A principio em virtude da pandemia da
Covid-19 foram confeccionados materiais educativos midiaticos sobre os agravos
que acometem a populacdo local, com enfoque, principalmente, em medidas de
promogao e prevencao das doencgas. Apos, os produtos virtuais foram divulgados
em redes sociais, posteriormente, pretende dar seguimento a proposta instituida
de aplicacao dos saberes adquiridos.
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