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1. INTRODUGCAO

A recente ameaca na saude global, o novo Coronavirus (Covid-19),
influenciou a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) a declarar emergéncia
internacional em saude publica, adotando como medida de prevencéo o Isolamento
Social (IS), (OMS, 2020).

A populagcéo em geral tem sofrido com essas mudancgas de rotina, e nesse
contexto, as pessoas com algum tipo de deficiéncia ou transtornos, apresentam
maiores dificuldades nas suas atividades de vida diaria. As pessoas com deficiéncia
e Transtorno Espectro Autista (TEA) muitas vezes necessitam do auxilio da familia
ou de cuidadores para desenvolverem suas atividades diarias.

Frente ao IS, foi necessario adotar formas alternativas para a pratica regular
de Atividade Fisica (AF). Segundo a OMS, para pessoas adultas é recomendavel
realizar a pratica minima de 150 minutos de AF moderada ou 75 minutos de
intensidade vigorosa por semana, ja, criancas e adolescentes sdo recomendaveis
300 minutos semanais. Consequentemente, com adocdo do IS, h4 suspensao
temporéria de inUmeros estabelecimentos privados e locais publicos de préticas de
AF, recreativas e laborais, acarretando em dificuldades para o cumprimento dessas
recomendacdes, diminuindo estes niveis de forma preocupante.

Ferreira et al. (2020) e Neto et al. (2020) destacam que nesse periodo a
populacdo tende a adotar uma rotina sedentaria, aumentando suas atividades
dispendidas em Tempo Total de Tela (TTT), podendo essas modificacGes acarretar
em problemas crénicos de saude. A OMS (2020) alerta que estes comportamentos
sedentarios e os baixos niveis de AF, podem determinar efeitos negativos na
saude, bem estar e qualidade de vida dos individuos. Neste contexto ainda,
algumas pessoas com deficiéncia possuem algumas morbidades associadas,
aumentando os riscos referidos a Covid-19, constituindo-se assim como grupo de
risco (CARDOSO, et al, 2020).

De acordo com o exposto, o objetivo do presente estudo é relatar a
experiéncia do Projeto Carinho: Se Movimentando na Pandemia (no periodo de IS
de Covid-19), no qual proporciona exercicios fisicos para pessoas com deficiéncias
e Transtorno do Espectro Autista (TEA)atuando nos aspectos motores, cognitivos
e sociais.

2. METODOLOGIA
O Projeto Carinho, desenvolvido na Escola Superior de Educacao Fisica

(ESEF/UFPel), promove aulas de treinamento funcional e atividades ritmicas, que

sdo ministradas por alunas de graduacéo e mestrado. As aulas sao desenvolvidas
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duas vezes por semana de maneira sincrona, as segundas e sextas-feiras, com
duracdo de 60 minutos. Participam criancas, adolescentes e adultos com
deficiéncias e TEA, a partir de 7 anos de idade, aptas para realizar exercicios
fisicos.

A selecdo dos participantes foi realizada através de midias sociais
(WhatsApp, Instagram, Facebook e e-mail), ndo havendo limite de participantes.

O projeto enfatiza a aprendizagem dos aspectos motores através do método
de treinamento funcional e atividades ritmicas. Durante as aulas, sdo realizados
circuitos motores, atividades isoladas, atividades coordenativas, atividades
coreograficas, visando aprimorar o desenvolvimento social, fisico e cognitivo dos
participantes.

As aulas sao desenvolvidas pelas alunas de graduacédo e mestrado com
supervisdo do professor coordenador do projeto. Os planos de aula séo feitos
semanalmente e adequados as necessidades individuais de cada aluno, podendo
também sofrer alteracdo sempre que necessario para melhor desenvolvimento da
aula. Os planos contam com um alongamento inicial, atividades de treinamento
funcional, atividades ritmicas, finalizando com um relaxamento.

O progresso dos alunos é avaliado através de instrumentos aplicados aos
pais no inicio, meio e ao final do projeto.Também s&o realizados pareceres
mensais de desenvolvimento preenchidos pelas académicas do projeto juntamente
com o coordenador. A cada progresso ou dificuldade, as informacdes séo
repassadas aos responsaveis dos alunos, em encontros mensais a fim de
esclarecer as atividades, fomentar o conhecimento sobre temas transversais, e
também no sentido de estimular a pratica de exercicios a serem realizados fora do
horario de aula, impulsionando a independéncia dos alunos.

Para que se tenha um melhor acompanhamento das atividades, sao
realizadas reunides semanais com o professor e graduandas através do Nucleo de
Estudos de Atividade Fisica Adaptada (NEAFA) para avaliacdo continua do
projeto.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

As aulas do Projeto Carinho: Se movimentando na pandemia iniciaram-se
em maio de 2021, e se estendem até o presente momento. No primeiro més de
realizacdo desta proposta de atividade do Projeto Carinho, foi possivel perceber
Varios aspectos positivos em relacdo a evolucdo dos alunos. No comeco, os alunos
mostraram-se inseguros e dependentes dos pais na realizacdo de acontecimentos
dentro da rotina do projeto.

Alguns apresentaram dificuldades de interacdo com os colegas e resisténcia
para executar atividades orientadas, como exercicios basicos de forca e
coordenacéo (saltar, correr, se equilibrar e realizar sequéncias em circuitos).

No decorrer das aulas, recheadas de circuitos motores e brincadeiras, 0s
alunos foram gradualmente aumentando sua capacidade de conhecimento,
buscando solucbes para os desafios impostos pelas atividades, além de
desenvolverem novas habilidades motoras, sobretudo com a perda do medo de
executar os exercicios, provavelmente pela falta de estimulo.A interacdo dos
alunos também foi fator de evolucdo, pois através do convivio online, surgiram
amizades e o reconhecimento dos colegas com respeito foi aumentando
gradativamente. Além disso, a orientacado das professoras foi reconhecida pelos
alunos dentro das atividades.
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O projeto, ainda em andamento, apresenta resultados significativos no
desenvolvimento de seus participantes. Diante disso, € relevante enfatizar a
diferenca da evolucéo dos alunos na faixa etaria de 7 a 10 anos comparado aos
alunos com mais de 18 anos, pois esses possuem uma percepcéao de entendimento
maior, ja que conseguem entender e realizar as atividades com mais facilidade,
pois possuem um maior desenvolvimento cognitivo, diferentemente das criancas
que se distraem e nem sempre conseguem executar as atividades por completo
nesse periodo de atividades remotas.

4. CONCLUSOES

As atividades dentro do projeto serdo fundamentais para o desenvolvimento
das pessoas com deficiéncia e TEA, pois desenvolverdo as capacidades fisicas,
habilidades motoras basicas, autoconfianca e aspectos da socializacdo, que
proporcionardo um melhor desenvolvimento das atividades de vida diaria (AVD'’s),
além de enriquecer a formacdo académica dos discentes de educacéao fisica e
prepara-los para trabalhar com a incluséo de alunos com deficiéncia e TEA.

Como perspectivas futuras, o projeto procura atingir maior autonomia para
a realizacdo das atividades de vida diaria, além de possibilitar uma melhora no
desenvolvimento das capacidades fisicas e habilidades motoras fundamentais dos
alunoscomo marcha, arremesso, recepcao e saltos.Também espera-se manter 0s
niveis de atividade fisica habitual recomendados pela OMS neste periodo de
isolamento social.
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