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1. INTRODUCAO

A pandemia trouxe diversos problemas sociais, econdmicos e sociais, e nao
foi diferente no ambiente escolar, onde o contato entre aluno e professor ficou
limitado. A extensdo universitaria, em especial do Projeto Barraca da Saude com
seu enfoque de cuidado social, ndo se desconectou da sua comunidade, prestando
vigilancia onde poderia haver maior necessidade de intervengcdo por parte do
mesmo. A valorizagdo da extensdo ocorre por um maior ganho pessoal do aluno e
da comunidade, uma vez que a participacdo em projetos garantem alinhar teoria e
pratica (SANTOS, 2016).

Os desafios enfrentados pela extensdo universitaria foram amplificados
durante a pandemia da COVID-19, uma vez que as atividades antes realizadas de
forma presencial tornaram-se inviaveis no presente momento, coube entéo
adaptar-se a situacdo a fim de continuar prestando assisténcia em saude a
populacdo. Na atual conjuntura a atuagdo da extensao, especificamente no campo
da saude demonstra-se necessaria, urgente e torna-se um alento a individuos do
ambito social sem perspectivas e que se sentem aténitos (MARQUES, 2020).

Os circulos escolares vém enfrentando problemas de evasao escolar, por
exemplo dificil acesso a tecnologias e problemas de saude mental com escolares,
estes e demais fatores podem acarretar em uma pressao psicoldgica e constante
desmotivacdo de professores e coordenagdo de diferentes escolas da zona sul do
Rio Grande do Sul. Nesta 6ptica, a atuagao de apoio e assisténcia se fez presente
na construcdo de um modelo que sanasse os medos e que pudesse mitigar os
efeitos danosos da pandemia no ambito escolar.

A formulagao da ideia de auxilio aos escolares foi construida com saberes
heterogéneos, dos quais constituem o referido projeto, sendo um reflexo evidente da
constatacdo de que a extensao universitaria € responsavel por expandir os contatos
e conexdes dentro do espago universitario. O trabalho de cada integrante
demonstra-se a ideia e opinido de partes diferentes, mas que na unido de
perspectivas conseguem convergir, possibilitando momentos de exceléncia obtengao
de resultados (FERNANDES, 2012).
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Ao transcorrer do atual semestre o projeto adotou uma metodologia de uma
rede de apoio com os escolares, no objetivo de prestar atividades motivacionais e ao
mesmo tempo de educacdo em saude. O apoio conta com trés escolas de
municipios distintos da zona sul, sendo escolas da rede municipal e estadual, com
encontros realizados de forma virtual por conta das medidas de distanciamento
social.

2. METODOLOGIA

A metodologia foi construida por todos os integrantes do referido projeto, em
um contexto multidisciplinar, ou seja, onde cada um dos mais de vinte cursos que
compdem, puderam de uma maneira ou de outra contribuir para realizagdo das
atividades. Sendo assim, foi criado um cronograma de auxilio as atividades, com o
inicio em agosto e término em dezembro do presente ano.

Conforme o cronograma do adotado, as atividades sao realizadas de maneira
virtual, o fato acontece por conta das medidas de prevencdo a COVID-19. Foram
planejados para acontecer dois encontros com cada escola, com o cunho
motivacional, mas também prestando um cuidado de educagdo em saude. Em uma
terceira escola deveréao ser realizadas atividades apenas de intuito de saude, como
por exemplo, encontros de orientacdo e prevengdo ao coronavirus com o retorno
dos alunos ao ambiente escolar.

As escolas que participam desta nova metodologia sao trés instituicbes de
ensino da rede publica estadual e municipal. Na Escola Municipal de Ensino
Fundamental Maria Joaquina, localizada no municipio de Pelotas, sao realizadas
atividades de educagao em saude com os alunos. Ja na Escola Estadual de Ensino
Médio Senador Alberto Pasqualini, localizada no municipio de Cangugu e na Escola
Municipal de Ensino Infantil e Ensino Fundamental Armando Fajardo, localizada no
municipio de Piratini, serdo realizadas além de atividades de educagcdo em saude
com alunos, também serdao desenvolvidas atividades motivacionais com professores
e funcionarios.

A organizagédo do Projeto Barraca da Saude visou atender estas instituicoes
de imediato, formando entdo uma parceria com cada uma delas, onde futuramente e
quando as condigdes sanitarias possibilitarem, deverdao ser realizadas atividades
presenciais com todo o educandario.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Apdés a criagdo do cronograma de atividades comegaram a ser
desempenhadas e planejadas as atividades que seriam executadas pelos
integrantes do projeto. Conforme ja mencionado, a extensio universitaria possibilita
a multidisciplinaridade e também o saber heterogéneo, ou seja, a diversificacdo de
ideias frente ao vasto conhecimento que cada area pode proporcionar.

Sendo assim, na primeira semana do més de agosto do presente ano, foram
desempenhadas as primeiras atividades com os educandos. De maneira geral, em
uma das escolas foi realizada uma palestra interativa sobre a prevengcao da



78 SEMANA

INTEGRADA VIIl CEC — CONGRESSO DE EXTENSAO E CULTURA
URFPEL 2021

COVID-19, e para as outras escolas a realizacdo de atividades motivacionais,
adocgao de dinamicas e valores de vida.

As atividades foram dindmicas onde os participantes puderam expressar-se,
expor seus pensamentos e convidados a refletir sobre os assuntos abordados. Os
encontros com duragdo de aproximadamente duas horas, ndo foram apenas uma
palestra, mas pode-se dizer que foi além disso, uma espécie de roda de conversa.

Segundo o cronograma desenvolvido originalmente pelos integrantes do
projeto, deve ocorrer uma nova atividade com os educandarios no més de novembro
de 2021. Também serao atividades de cunho motivacional e serdo desenvolvidas por
um outro grupo de integrantes da Barraca da Saude.

A intengao destas atividades € acima de tudo, proporcionar uma maior
qualidade de vida tanto fisica, quanto mental, uma vez que a pandemia trouxe danos
imensuraveis aos individuos. Em um convivio escolar, o afastamento social trouxe o
sentimento de impoténcia, principalmente aos professores.

4. CONCLUSOES

Mediante o exposto, percebe-se que mesmo com a pandemia em curso o
projeto em extens&do universitaria em nenhum momento parou suas atividades,
apenas adaptou-se as circunstancias do periodo atipico. Pois sao nestas
circunstancias, que a comunidade mas necessita de apoio e orientacido, e podemos
assim, romper o paradoxo da distancia entre universidade e individuos,
possibilitando assim criar novos vinculos.

Toda esta movimentagao e parcerias firmadas s6 é possivel através da
excelente organizacao deste projeto, onde integrantes, lideres, comissao, bolsistas e
coordenadores trabalham juntos em prol do bem comum, levar conhecimento e
saude para aqueles que mais necessitam. Mesmo em um periodo tado adverso, a
organizacéo se fez presente 0 que garantiu toda a logistica e fluxo das atividades
programadas.

Além disso, o fato do projeto ser multidisciplinar facilita a criagdo de
atividades em diferentes areas, sendo sempre algo mutavel e nao estatico.
desenvolver atividades com um grupo entdo eclético nos garante almejar desafios
cada vez maiores, sempre buscando promover o bem-estar da comunidade da zona
sul do estado do Rio Grande do sul.

Portanto, € de grande relevancia a participagdo pessoal que tive como
voluntario, inicialmente e agora como bolsista, pois evidentemente trardo ganho de
experiéncias ao futuro profissional que me tornarei. O contato com a comunidade,
mesmo que no atual momento de forma virtual, possibilita amparar aqueles que mais
necessitam de orientagao, e isto torna-me um profissional e cidaddo mais humano.
As atividades sao possiveis gragas ao apoio da Universidade Federal de Pelotas,
Faculdade de Enfermagem e Pro-Reitoria de Extensdo e Cultura, onde auxilia e
incentiva a realizagdo das eventuais iniciativas do projeto.
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