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1. INTRODUGAO

A assisténcia a saude materno-infantil engloba a mae antes, durante e
apos a gestacéo, assim como, acompanha todo o crescimento e desenvolvimento
em todas as faixas etarias da crianca. O Ambulatério de Nutricdo Clinica Materno
Infantil da Universidade Federal de Pelotas - UFPel desde 2010 presta assisténcia
nutricional a populagao de gestantes, puérperas e criangas em um ambulatorio de
média complexidade, do Sistema Unico de Saude (SUS), o qual é referéncia para
0 municipio de Pelotas e outros 23 municipios da regido. Os pacientes sao
encaminhados a partir da Secretaria de Saude do Municipio e diretamente dos
hospitais da cidade e regido por vez da alta hospitalar. Os atendimentos
ambulatoriais séo realizados por académicos do curso de nutricdo, nutricionistas
residentes, nutricionistas do Programa de Pods-graduagdo em Nutricdo e
Alimentos - UFPel e supervisionados por nutricionistas do Hospital
Escola-EBSERH e por nutricionistas docentes do Curso de Nutricdo-UFPel. A
populagcdo atendida no ambulatério € caracterizada por: gestantes de risco
habitual e alto risco, especialmente aquelas diagnosticadas com diabetes
gestacional, recém-nascidos prematuros ou a termo com ganho pondero-estatural
insuficiente, criangcas com desnutricdo ou obesidade, diabetes melitus tipo |,
transtorno do espectro do autismo, sindromes genéticas e doengas neuroldgicas
em uso de terapia nutricional enteral. No local ainda sdo desenvolvidos trés
projetos de assisténcia a saude da populacao e dois projetos de pesquisa do tipo
guarda-chuva.

Diante da pandemia causada pelo Coronavirus (COVID-19), declarada pela
Organizacdo Mundial da Saude em margco de 2020, atendendo as
recomendagdes sanitarias, o ambulatério pausou suas atividades por 20 dias,
retomando-as de forma remota no més de abril de 2020. Ja neste més foi obtida a
liberagao por parte do comité COVID-UFPEL para atendimento presencial, desde
que mantida a restricdo de circulacdo, sendo liberada a presenga de 1
nutricionista docente, em 1 turno, a cada 15 dias. Essas medidas foram mantidas
até fevereiro deste ano, quando o servico retomou a frequéncia semanal de
atendimentos, em 4 turnos da semana, sob responsabilidade de duas
nutricionistas docentes da area materno infantil. Recentemente, com a retomada
da circulagdo de estudantes de graduagdo em fase de conclusdo de curso e de
alunos de pds-graduacgao, o servigo passou a contar com dois nutricionistas da
EBSERH e a atender em 7 turnos da semana.

Apesar de todo empenho € inegavel o impacto negativo ndo sO nas
atividades, mas também na assisténcia a saude de pessoas. Diante do exposto, o
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objetivo deste trabalho foi analisar o numero de atendimentos realizados de
margco de 2020 a julho de 2021, no ambulatério de nutricdo clinica materno
infantil.

2. METODOLOGIA

O projeto de extensdo "Assisténcia Nutricional Ambulatorial a Criangas”
seleciona académicos de nutricdo para atuarem como bolsista auxiliando nos
atendimentos e o inserindo na pratica clinica, contribuindo assim para sua
formagao. Porém, devido a pandemia da COVID-19, as atividades inerentes ao
bolsista foram adaptadas. Dentre as atividades de trabalho do bolsista estdo o
levantamento e a sistematizagcdo do numero de consultas realizadas de forma
remota e presencial no referido servico de saude.

Os atendimentos sao registrados no prontuario dos pacientes em folha A4 e
posteriormente em planilha no Excel. Esses registros sao feitos semanalmente,
em horario de menor aglomeragcdo. Sao coletados dados pessoais como nome
completo, data de nascimento, sexo; numero de prontuario; data da consulta, se é
primeira consulta ou retorno, dados antropomeétricos, diagnostico clinico e
diagndstico nutricional.

Para a realizagcdo deste estudo, foram coletados os numeros de
agendamentos e atendimentos realizados de janeiro de 2020 a julho de 2021,
incluindo novos atendimentos e retorno. A coleta ocorreu no periodo de 31 de
julho de 2021 até 07 de julho de 2021, foram obtidas as frequéncias absolutas,
relativas e as médias. Os resultados foram registrados e analisados no Excel.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Apesar da pandemia de COVID-19, o Ambulatério de Nutricdo Clinica
Materno Infantil, servico sob gestdo de docentes da FN que atuam nesta area
especifica do conhecimento, manteve sua atividade de assisténcia no ano de
2020. Nesse ano foram registrados em média 12 atendimentos por més, num total
de 154 (Figura 1). A pandemia resultou numa redu¢do de 60% no numero de
atendimentos, quando comparados ao ano de 2019. Ja numa analise dos
atendimentos realizados no primeiro semestre de 2021 constatou-se aumento do
numero de atendimentos, com uma média de 20 atendimentos mensais, num total
de 135 (Figura 1).

Embora muito abaixo da demanda da sociedade o numero de atendimentos
tem sido retomado conforme a possibilidade indicada pela autoridade sanitaria
local. E importante registrar que o servigo é gerido por docentes que buscam
constantemente estratégias e ferramentas inovadoras, a exemplo das consultas
remotas, para abranger o maior numero de pessoas encaminhadas ao servigo.
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Figura 1 - Frequéncia de pacientes atendidos. Ambulatério de Nutrigdo Clinica
Materno Infantil, Faculdade de Nutricdo, Universidade Federal de Pelotas. Janeiro
de 2020 a julho de 2021. N=289

4. CONCLUSOES

O ambulatério de nutricdo clinica materno infantil assegurou assisténcia a
populacdo, bem como a manutencdo de um importante cenario de pratica
profissional durante a pandemia de COVID-19. O aumento do niumero de pessoas
vacinadas e a diminuicdo de casos graves desta doencga esta permitindo que o
namero de criangas e adolescentes atendidos seja ampliado conforme
recomendagdes locais para prevengao e controle da pandemia.

5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ACCIOLY, E. et al. Nutricdo em Obstetricia e Pediatria. 2% ed. Rio de Janeiro:
Cultura Médica, 2009.

BRASIL, Ministério da Salde. Secretaria Executiva.Sistema Unico de Saude
(SUS): Principios e conquistas. Ministério da Saude. Brasilia, 2000.

SILVA, ES. Intervencdo nutricional a criangas e adolescentes com excesso de
peso: alteracdo no escore-z do indice de massa corporal. In: VIl CEG -
CONGRESSO DE ENSINO GRADUAGCADO. Pelotas, 2020, anais CEG.

BRASIL, Ministério da Educacgao, Universidade Federal de Pelotas. Assisténcia
nutricional Ambulatorial a criangas. Pro-reitorias de extensdo, graduagéo e
pesquisa e pds-graduacao. Pelotas, 2021.



