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1. INTRODUCAO

O aumento de doencas crénicas nao transmissiveis relacionadas as praticas
alimentares ndo saudaveis é um problema registrado ndo s6 no Brasil como no
mundo todo. Autores como HEALD e GONG (2003) relacionam as altas taxas
dessas doencas em adultos ao excesso de peso e ma alimentagcdo na infancia e
adolescéncia, caracterizando como um problema que pode se iniciar nos primeiros
anos de vida. Segundo GAZZINELI et al. (2006), a composicao das refeicbes de
adolescentes na atualidade é rica em gorduras, acgucares e sodio, com baixa
ingestao de frutas, verduras e alimentos minimamente processados, o que ressalta
a necessidade de enfrentamento desta probleméatica com embasamento na
reeducacdao alimentar.

E devido aos fatores oriundos de um habito contingente alimentar, que
diversos autores defendem a importancia da educacéo alimentar nas escolas como
forma de prevencdo, a fim de evitar que os maus habitos alimentares perdurem
durante a vida adulta dos individuos. BIZZO e LEDER (2005) entendem que o
ensino sobre nutricdo é fundamental para a promoc¢ao da saude, o que traz para a
discusséo central a possibilidade de inclusdo da educacéo alimentar a um plano de
ensino, resultando em ganhos de longo prazo para a saude publica como um todo.

E com esse intuito e a partir de orientacdes com Referencial Curricular para
Educacgédo Infantil (1998%) e os Parametros Curriculares Nacionais de Ciéncias
Naturais 1° e 2° ciclos (1997a) que se da a criagao do Projeto “Nutrindo o Saber: a
construgdo de bons habitos alimentares na infancia”. O projeto tem como objetivo
geral orientar educandos e educadores dos anos iniciais de escolas municipais da
cidade de Pelotas e regido, abordando contetdos e conceitos basicos sobre uma
boa alimentacdo através de atividades adequadas e adaptadas ao publico-alvo, de
maneira remota, devido a situacdo de calamidade publica ocasionada pela
pandemia da Sars-CoV-2 (Coronavirus). A intencdo é que ap0s a normalizacdo das
atividades, o projeto realize suas ac¢des integralmente de maneira presencial, em
sala de aula.

2. METODOLOGIA

O projeto implementa ac¢des ludicas nas escolas através de atividades e
brincadeiras elaboradas para garantir conhecimentos basicos relacionados a satude
e alimentacé&o, no qual os contetdos abordados séo divididos em duas etapas para
melhor distribuicio no calendario pedagogico, abordando trés teméaticas
especificas que séo: alimentacdo saudavel, ingestao hidrica e pratica de atividades
fisicas, do qual se refere ao processo da construgdo qualificada sobre educacgéo
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alimentar. Assim, pretende-se garantir o engajamento das escolas disponibilizando
pressupostos para que figuem esclarecidos os possiveis ganhos provenientes de
uma alimentacéao equilibrada.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com o que foi exposto até o momento, a implementacédo de
assuntos relacionados a alimentagdo nas escolas € prevista em documentos
oficiais do Governo, que regem as matrizes curriculares e pedagodgicas, desde a
pré-escola até o ensino médio. Desses documentos, foi citado acima o Referencial
Curricular para Educacao Infantil (1998%), que enfatiza as necessidades do contato
de criancas com conceitos basicos de alimentacdo e salde de maneira ludica,
através de atividades, brincadeiras, e projetos. Ja em relacdo aos anos iniciais do
ensino fundamental, elencado acima, sédo os Parametros Curriculares Nacionais de
Ciéncias Naturais 1° e 2° ciclos (1997a), onde sdo propostos estudos sobre a
procedéncia dos alimentos na natureza, higiene no preparo das refei¢oes,
importancia de uma alimentacédo diversa e saudavel.

Seguindo nesta perspectiva o projeto Nutrindo o Saber, no primeiro momento
utiliza métodos aplicados de maneira remota através de videos didaticos. O
material é encaminhado para a professora responsavel por cada turma, que
ministra o conteddo para os alunos e realiza atividades elaboradas pela mesma, no
intuito de fixar o conteudo abordado no video.

A atividade inicial, denominada “Por que comemos?” foi pensada para que,
através do conhecimento, o aluno consiga diferenciar, entre um rol de alimentos,
qual é a melhor opcédo em termos de saude, estimulando que, ao menos de forma
tedrica, o educando consiga assimilar ndo apenas a sua preferéncia alimentar, mas
também o retorno em termos nutritivos na hora de escolher o seu conjunto de
alimentos.

O conteudo do video abordado neste tépico traz uma breve apresentacdo do
projeto, assim como os dois personagens principais do video. Apos a apresentacao,
€ encenado um conto que discute a fome, importancia da alimentacdo e
seletividade alimentar. Em seguida, o video apresenta os alimentos divididos em
quatro grupos: cereais, frutas e vegetais, origem animal e guloseimas. A divisdo
tem como intuito facilitar a elaboracao do video e o entendimento dos alunos, uma
vez que é possivel aproximar o contetudo abordado com a realidade das criancgas.

Através de imagens apresenta-se uma série de alimentos presentes em cada
grupo, buscando manter a conexao com os alunos utilizando exemplos que fazem
parte do seu dia a dia. Como por exemplo no grupo dos cereais é apresentado o
arroz, paes, macarrao e outros. Além da demonstracado visual, o video busca usar
motivagdes infantis para demonstrar de maneira didatica as fungdes fisiologicas de
cada grupo. Como por exemplo, cita-se que as frutas e vegetais possuem nutrientes
necessarios para o crescimento.

Por fim, para esclarecer que uma boa alimentacdo € feita através da
combinacgéo de nutrientes, é ilustrado o passo a passo de como montar um prato
saudavel e completo contendo os grupos anteriormente divididos. Bem como a
flexibilizacdo das proteinas de origem animal e a quantidade correta de
sobremesa.

No segundo e ultimo tépico, é tratada a importancia de praticar atividades
fisicas e estimular o consumo de agua, com intuito esclarecer que uma boa
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alimentacdo € essencial, mas que existem outras praticas complementares na
promocdo de saude que nao devem ser negligenciadas. O video conta com uma
rapida apresentacéo do projeto seguido por um novo conto, onde 0s personagens
principais da historia encontram dificuldades em realizar atividades simples devido
a falta de félego causada pela falta de atividades fisicas e a leve desidratacao
causada pela baixa ingestédo hidrica. Logo cabe a explicacdo referente a maneira
didatica e comparativa do qual nosso corpo necessita elencando estas duas
praticas, para melhor compreensdo exemplificamos para atividade fisica o treino
dos jogadores de futebol e para ingestdo hidrica a maneira com que a agua €
dispersa no planeta terra. Assim sendo, o video se encerra com dicas de como
consumir mais agua, bem como pequenos desafios de atividade fisica.

Segundo ALVES ALBIERO (2007), é possivel afirmar que a infancia é a fase
de desenvolvimento e construcdo dos habitos saudaveis. E a partir destes
principios, que a comunidade deve incentivar e promover agfes direcionadas a
orientacdo alimentar correta com escolares e pré-escolares. Os projetos de
educacédo alimentar em geral buscam implementar boas préticas alimentares em
escolas, com o objetivo de promover tanto aos alunos, bem como os pais e
professores, o conhecimento necesséario para garantir autonomia na escolha de
alimentos e praticas mais saudaveis.

4. CONCLUSOES

Tendo em vista que este projeto esta ainda em desenvolvimento, é
importante ressaltar o seu carater inicial. Dito isso, destaca-se a importancia da
ideia abordada pelo propdésito deste trabalho: fomentar a educacao alimentar em
uma idade em que os individuos ainda estejam formando a sua identidade, questao
gue pode se tornar negligenciada durante a infancia e a adolescéncia. Acredita-se
que a insercdo da educacéo alimentar, ainda que de forma momentanea, na grade
dos escolares pode trazer beneficios continuos, viabilizando que os individuos vao
tornar-se adultos com maior autonomia, quanto a sua capacidade de decisao
nutricional apresentando um possivel ganho em termos de saude publica.

Num primeiro momento, a abordagem n&o visa relacionar as questdes
levantadas na intervencdo com resultados inferenciais. Pretende-se, no entanto,
usar o presente projeto como alicerce para trabalhos futuros, envolvendo outras
abordagens e ampliando a interdisciplinaridade proposta entre a area pedagdgica
e a area nutricional.
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