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1. INTRODUGCAO

Com o surgimento da pandemia do novo coronavirus (Sars-CoV-2),
autoridades de saude e pesquisadores tém enfrentado um desafio para a
implementacdo de medidas de segurancga, a fim de conter o avango da doencga e
seu numero de o6bitos. Dessa forma, faz-se necessario o distanciamento social,
pratica que objetiva reduzir as interagbes entre a comunidade (AQUINO et al.,
2020).

A alteragdo do cenario epidemioldgico requer modificagdes no processo
ensino-aprendizagem, como a adogado de estratégias que permitam a
continuidade do ensino de forma remota (LIRA et al., 2020). Do mesmo modo, a
extensao universitaria passou a utilizar de meios tecnolégicos para produgao e
divulgacdo de materiais educativos (cartilhas e videos). A extensdo possibilita
uma relacdo mutua entre a universidade e a comunidade através da troca de
conhecimentos e experiéncias (DINIZ et al., 2020).

O Projeto de Extensado Assisténcia em Saude Coletiva (ASC), idealizado
pelos académicos do curso de enfermagem da Universidade do Estado de Mato
Grosso (UNEMAT), tem como caracteristica o desenvolvimento de atividades a
nivel de saude coletiva, por meio da educacdo em saude e propagacgado de
informacgdes (UNEMAT, 2020).

Visto a baixa adesdo do publico masculino as medidas de promogao e
prevencao de saude, viu-se a necessidade da elaboragao de materiais educativos
acerca da saude do homem, abordando as infec¢des sexualmente transmissiveis
(IST 's) mais comuns. As IST 's sao causadas por virus, bactérias ou outros
microrganismos. S&o transmitidas principalmente pelo contato sexual (oral,
vaginal e anal) com a pessoa infectada e a relagdo desprotegida sem o uso da
camisinha masculina ou feminina (BRASIL, 2020).

Diante disso, este estudo tem o objetivo de relatar as experiéncias dos
académicos sobre a confecgéo da cartilha de IST 's em homens de um projeto de
extensdo universitaria, Assisténcia em Saude Coletiva (ASC), em periodo
pandémico.

2. METODOLOGIA
Trata-se de um relato de experiéncia elaborado pelos graduandos de

enfermagem, de uma universidade publica, voluntarios do projeto de extensao
Assisténcia em Saude Coletiva (ASC) sobre a confecgao de cartilhas para difusao
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de informagcdes em midias sociais. O projeto consiste em usar 0s recursos
midiaticos para repassar conhecimento de facil compreensao pela populagéo
incluindo profissionais de saude sobre assuntos relacionados a saude do homem
através de cartilhas mensais pelo Instagram e Whatsapp.

A cartilha sobre IST 's em homens foi criada pelo site de designer canva.com
e divulgada pelos proprios docentes e discentes do projeto. O intuito era alertar e
incentivar o publico alvo, os homens, a cuidar de sua saude e prevenir infecgdes
pela falta de ciéncia das transmissdes no ato sexual desprotegido.

A pesquisa para a escrita foi realizada nos sites do ministério da saude e os
dados explanados no estudo foram colhidos do Departamento de Informatica do
SUS (DATASUS).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante da pandemia do novo coronavirus as atividades de extensdo
universitaria iniciaram-se de modo remoto. Logo, a fim de compartilhar
conhecimento com a comunidade académica e externa foi necessario novas
medidas para difundir informacgdes, dessa forma foram confeccionadas cartilhas
educativas pelos académicos e voluntarios do Projeto de Extensdo ASC e
divulgado nas redes sociais. O intuito foi levar conhecimento de facil acesso e
rapido entendimento, portanto as informagdes contidas eram reduzidas e continha
apenas o essencial para despertar a curiosidade nos leitores.

Segundo o Ministério da Saude (2020), a percepgéo dos riscos de adquirir
uma IST 's varia de pessoa para pessoa e tem relagdo direta com o meio
socioambiental. O que torna a conscientizacdo e o conhecimento uma das
principais medidas de prevengao das doengas sexualmente transmissiveis na
populacio.

As taxas de mortalidade mais significativas ocorrem em pacientes com as
patologias HIV e sifilis. Foram notificados 31.959 o6bitos do sexo masculino por
HIV nos anos de 2015-2018, 73% dos casos de HIV ocorrem em homens
(BRASIL, 2020). As principais IST 's que atingem os homens sao clamidia,
gonorreia, sifilis, tricomoniase, HPV, HIV, hepatite B e herpes (BRASIL, 2020).

A prevencédo acontece por uso do preservativo (camisinha) nas relagdes
sexuais, conscientizagdo para nao ter muitos parceiros ou parceiras sexuais e
incentivo da realizagdo da higiene pessoal. Entretanto, a camisinha ndo impede
totalmente a infecgado pelo HPV caso haja les6es na vulva, na regidao pubiana,
perineal e perianal ou na bolsa escrotal, o virus podera ser transmitido apesar do
uso do preservativo. Logo, vacinar-se contra o HPV é a melhor opgédo. A
vacinagdo para meninos de 11 a 14 anos sao duas doses com seis meses de
intervalo (BRASIL, 2020).

Recomendou-se também, procurar um servigo de saude para o diagnéstico
correto e indicagdo do tratamento com a medicagdo adequada. As parcerias
sexuais também foram informadas que devem ser tratadas, ainda que néo
apresentem sinais e sintomas (FIGURA 1).
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FIGURA 1. Cartilha IST em homens.
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Fonte: ASC (2021).
4. CONCLUSOES

Com a atual pandemia da COVID-19 foi necessario que as portas das
instituicdes de ensino fossem fechadas para que diminuisse a disseminacado do
virus, com isso, adotou-se o uso de tecnologias para o processo de ensino e
aprendizagem. O projeto de extensdo ASC desenvolveu cartilhas digitais com
temas de cada més do ano para que académicos e a comunidade recebam
informagdes de qualidades a fim de conscientiza-los sobre as mais variadas
doencgas existentes.

Sendo assim, apds o desenvolvimento da cartilha com o tema IST em
homens, o material digital foi postado na rede social Instagram dos
desenvolvedores da cartilha e do projeto. Compartilhada por dezenas de pessoas
com o intuito de informa-las sobre as IST 's em homens para que estes adotem
medidas de prevencao quanto a essas doengas.

Entao, o objetivo da cartilha foi transmitir conhecimento e informacdes de
facil entendimento, para se realizar a promo¢dao da saude tanto com a
comunidade académica como externa. Conclui-se que através de materiais
digitais como cartilhas, videos, folders e demais ferramentas €& possivel
conscientizar e promover educagdo em saude mesmo em modo remoto,
orientando os homens a desenvolverem habitos e acgdes saudaveis,
prevenindo-se de doencgas.
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