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1. INTRODUCAO

O conceito familiar que antes era constituido por pai, mée e filhos, vem
sofrendo transformacd@es sociais ao longo dos anos, trazendo o pensamento de que
existem diversos tipos de familias, baseadas principalmente em lagos afetivos e
nao mais somente na consanguinidade (VIEIRA & CARDIN, 2017). De acordo com
Faraco (2010), na sociedade moderna o conceito de familia ndo faz mais sentido
sem considerar a interagcdo homem-animal. Segundo dados Associacéo Brasileira
da Industria de Produtos para Animais de Estimacéo, atualmente cerca de 55,9
milhdes de caes e 26,6 milhdes de gatos de estimacdo estdo presentes no lares
brasileiros (ABINPET, 2019).

Pastori (2012) relatou que as sociedades modernas estdo cada vez mais
individualistas e a soliddo, juntamente com o isolamento social sao
comportamentos que tém se tornado comuns entre as pessoas e, de alguma forma,
a presenca de um animal pode minimizar esses eventos. Os estudos de Wilson
(1984) e Freud (1959) demonstraram que além da companhia, os animais séo
agentes tranquilizadores e veiculos simbolicos para expressdo de emocdes. Os
animais de estimacao s&o, na maioria das vezes, rotulados por seus tutores como
familiares, carregando fortes conexées emocionais dentro dessa relacdo (KEMP et
al., 2016).

Lembrados pelo bem que fazem aos humanos, os animais possuem a
capacidade de afastar a depressao, aliviar o stress diario e melhorar a interacdo
social, representando relevante funcdo na harmonia do lar onde estéo inseridos
(VIEIRA & CARDIN, 2017). Essa conexao interespécies da sentido a atuacao
profissional do Médico Veterinario como profissional promotor da saude, através do
auxilio aos tutores compreendendo a relagdo humano-animal e as necessidades
dentro dessa interacdo, os profissionais tem a possibilidade de potencializar o
vinculo existente, promovendo bem-estar para ambos, além da saude (FARACO,
2010).

Nesse sentido, o presente trabalho pretende elucidar a importancia do
profissional Médico Veterinario na familia multiespécie para além da atuacgéo clinica
e por conseguinte, na sociedade.

2. METODOLOGIA
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Foi atendida no projeto de extensdo universitaria “Medicina Veterinaria na
promocédo da saude humana e animal: agbes em comunidades carentes como
enfrentamento da desigualdade social” uma paciente canina de 16 anos da raca
Dachshund. Inicialmente a queixa da tutora era que o animal foi encontrado ao lado
do soféa, sem conseguir caminhar, entretanto durante a consulta clinica evidenciou-
se sinais clinicos relacionados a afec¢bes decorrentes do processo de
envelhecimento, com manifestacdes multifatoriais.

Diante das alteracfes observadas no exame fisico, como a dificuldade de
locomocédo, foi indicado a realizacdo de exames complementares, sendo
solicitados exames de sangue, imagem, avaliacdo das fungbes cognitivas e
ecocardiograma. O que chamou a atencdo da equipe foi que a paciente havia
recebido atendimento por outro profissional, em uma clinica particular, que nao
havia solicitado exames complementares, porém mesmo assim receitou
medicamentos para o animal em questéo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a anamnese e exame clinico da paciente, a Médica Veterinaria teve
a percepcdo de que a conexado entre a tutora e paciente envolvia questbes
emocionais e familiares. Buscando compreender melhor esta relagdo humano-
animal, houve uma conversa com a tutora que afirmou que mesmo tendo outros
animais, era através dessa paciente em especial que ela mantinha lembrancas
positivas de um familiar que havia falecido. De acordo com a literatura, o fendmeno
de ligacdo entre humanos e animais pode ser explicada em trés teorias: Teoria da
Vinculagdo de John Bowlby; a Teoria da Biofilia de Edward Wilson; e por fim a
Teoria do Suporte Social (FERNANDES, 2018).

Segundo Barba (1995) a Teoria da Vinculacdo defende a necessidade
biol6gica do ser humano de cuidar e de ser cuidado, explicando o motivo pelo qual
os idosos, principalmente, possuem um cuidado maior com seres dependentes.
Fine e Beck (2010), demonstram em seus estudos que a conexao interespécie
deveria ser estudada com base na Teoria da Vinculacdo, pois é a base que mais
se assemelha com as rela¢des criadas entre humanos e animais. Barba (1995),
sugeriu em seus estudos que esse vinculo é semelhante as relacées estabelecidas
entre pais e filhos. A ligagdo humano-animal traz consigo felicidade,
responsabilidade, motivacdo, companheirismo, afeto e entretenimento,
promovendo também beneficios a saude fisica e mental do ser humano (HEIDEN
& SANTOS, 2012).

No transcorrer da consulta, a tutora relatou que seu animal de estimacéo era
anteriormente do seu filho, simbolizando o Unico elo que a mesma tinha com este.
O suporte psicossocial € um dos maiores beneficios decorrentes da ligacao
humano-animal, os animais ao longo da vida, assumem diferentes papéis na vida
de seus tutores, em particular o de amigo mais proximo ou de membro de familia
(FARACO, 2004). Putney (2014) realizou um estudo onde evidenciou que,
participantes que ja haviam pensado em cometer o suicidio demonstraram, que ter
um animal foi uma forte influéncia e motivacdo para ndo o fazerem. Os resultados
de Putney (2014), demonstraram que o amor e cuidado existente na relacao
interespécie tém grandes implicagbes para quatro das seis dimensdes do bem-
estar: aceitacdo pessoal, relacbes positivas com 0s outros seres, crescimento e
propasito de vida.

A nova realidade de familia multiespécie tem impacto direto no atendimento
clinico e nos profissionais Médicos Veterinarios, uma vez que os modelos de
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atendimento ndo se baseiam somente no olhar clinico sobre o paciente (FARACO,
2010). Os tutores buscam um olhar além da medicina, contextualizado, que se
atente a realidade em que vive o0 paciente, além do seu papel dentro do nicho ao
qual esté inserido (FARACO, 2004). Os animais sdo vistos como fonte de “amor
incondicional”, algo considerado impossivel no “mundo humano” (PASTORI, 2012).
Ainda, contrariamente aos seres humanos, os animais sdo indiferentes a bens
materiais, status, bem-estar e habilidades sociais (ANDERLINE, 2007; DOTTI,
2005).

A paciente em questao era uma canina idosa, o que fortalece o sentimento de
cuidado com o animal e o tempo de conexao, pois a tutora também tinha idade
avancada. O amor incondicional dos animais de estimacado, faz com que seus
tutores sintam-se nutridos emocionalmente, especialmente, em casos em que
estas pessoas estejam vivenciando momentos de fragilidade, a presenca de um
animal de estimacdo é muitas vezes essencial e representa um motivo para
continuar (FARACO, 2010). Carr etal. (2019), revelou em sua pesquisa que ter um
animal de estimacéo atenua uma perda social ou luto e que pessoas sem animais
acabam enfrentando problemas maiores relacionados a solid&do e depresséo.

A pratica veterinéria que se concentra na relacdo das pessoas com 0s animais
de maneira empatica, acaba facilitando o elo entre profissional e tutor, beneficiando
0 animal com a continuidade dos cuidados necesséarios (FARACO, 2004). Diante
do exposto, esta evidente que a visdo da sociedade moderna sobre a inclusdo dos
animais como membros da familia implica diretamente na pratica da Medicina
Veterinaria tornando-se essencial na rotina profissional o entendimento destes
novos vinculos para a constru¢do da confianca entre os profissionais e tutores. A
adaptacao da humanidade para conviver com os animais, de forma harmoniosa, se
torna um aprendizado, mudando a forma de enxergar a si proprio e o mundo.

4. CONCLUSOES

Os profissionais desenvolvem uma funcéo social essencial e de relevancia
como educadores e mediadores de informacfes dentro da familia multiespécie,
através da compreensao do contexto de relacdes da triade: profissional, paciente
e cliente. A mudanca da representacdo dos animais dentro das familias traz a
necessidade de ressignificar também a forma de abordar essas familias dentro da
pratica da Medicina Veterinaria, considerando acima de tudo o vinculo
interespécie.
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