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1. INTRODUCAO

Doencas de Transmissdo Hidrica e Alimentar (DTHAS) sdo enfermidades
decorrentes do consumo de 4gua ou alimentos contaminados por componentes
quimicos, fisicos ou biologicos, gerando problemas de salude a quem o0s
consome. Esta é uma denominacao genérica para o conjunto de sinais e sintomas
envolvendo, principalmente, nauseas, vomitos e/ou diarreia e dor abdominal,
seguidos ou nado de febre. Alguns dos fatores responsaveis por esse aumento
sao: crescimento da populagcdo mundial, maior desigualdade socioecondémica e
déficit na administracdo de érgaos publicos e privados incumbidos de fiscalizar a
oferta de agua e de alimentos (SECRETARIA DE VIGILANCIA EM SAUDE,
2018). Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), as DTHAs séo
responsaveis pela hospitalizacdo de milhdes de pessoas todos o0s anos,
resultando em um namero expressivo de 6bitos e constituindo uma preocupacao
de saude publica global. As DTHAs também podem ser fatais, especialmente em
criangas menores de cinco anos (DE MELO et al., 2018).

Segundo o Ministério da Saude brasileiro, Educacdo em Saude é o
“processo educativo de construcdo de conhecimentos em saldde que visa a
apropriacdo tematica pela populacdo e ndo a profissionalizacdo ou a carreira na
saude. Conjunto de préaticas do setor que contribui para aumentar a autonomia
das pessoas no seu cuidado e no debate com os profissionais e os gestores a fim
de alcancar uma atencdo a saude de acordo com suas necessidades”
(MINISTERIO DA SAUDE, 2012). Através dessa forma de abordagem entre o
profissional da saude e a populagédo, é possivel compartilhar conhecimentos e
praticas benéficas, individuais e coletivas, relacionadas a saude. Uma vez que a
pratica educativa possui importante fungédo social para prover aos individuos o
conhecer e reconhecer suas aptiddes e responsabilidades em tomar decisdes, a
Educacdo em Saude tem o papel de auxiliar na orientacdo das a¢cdes necessarias
para fortalecimento da satude na comunidade.

Com o enfrentamento a pandemia da Covid-19, através do fechamento de
instituicbes e estabelecimento do isolamento social, houve um aumento recorde
na taxa de desemprego e consequentemente na desigualdade social, alcan¢ando-
se 0 maior indice de desempregados ja registrado pelo IBGE desde 2012
(ALVAREGNA,; SILVEIRA, 2021). Como consequéncia esta ocorrendo um
aumento da busca por fontes de renda alternativas e uma possibilidade € a
producdo e comercializagdo de refeicbes e alimentos caseiros muitas vezes de
forma irregular (BONI, 2020). Além disso, pessoas que ndo tinham o habito de
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cozinhar em casa passaram a realizar esta tarefa pela necessidade imposta pelo
isolamento social e para contencao de gastos.

Segundo o Ministério da Saude, entre os anos 2009 e 2018, o local de
maior ocorréncia na distribuicdo de surtos de DTHAs foi o cenério residencial. A
partir desta mudanca de habitos da populacéo, faz-se necessario a divulgacéo de
informacdes sobre boas praticas de manipulacdo de alimentos, para evitar as
DTHAs de origem animal ou vegetal, aléem da ingestdo de agua impropria para
consumo (SANTOS; PALMA, 2019).

A vista disso, o0 objetivo desse trabalho foi desenvolver atividade de
educacdo em saude através da confec¢do de materiais educativos sobre o tema
DTHAs, para serem disponibilizados de formas online e impressa para diversos
publicos-alvo.

2. METODOLOGIA

A autora principal € atualmente bolsista de extensdo vinculada ao projeto
unificado “Nlcleo de estudos em Sautde Unica/One Health (NESU-OH)” da
Faculdade de Veterinaria da UFPel. O objetivo principal do projeto NESU-OH é
divulgar a atuacdo do médico veterinario nos cuidados das saudes ambiental,
animal e humana para as comunidades da UFPel e externa a ela. Devido a
situacdo pandémica, as atividades do NESU-OH permanecem de forma remota,
mas a proposta original prevé a realizagdo das acdes extensionistas em
ambientes como escolas publicas, unidades basicas de saude e comunidade
rural.

Os materiais educativos referentes as DTHAs foram confeccionados para
serem utilizados de forma virtual e presencial, tendo como publico alvo estudantes
de cinco a dez anos, jovens, adultos e idosos. As ferramentas educativas
produzidas foram: infografico para jovens e adultos, panfleto para criancas e um
contetdo audiovisual (video) para todas as idades. Este Ultimo, ainda em
processo final de desenvolvimento, possui um personagem ladico, cujo nome é
Milko, para gerar uma maior interacdo com o publico, e conta com a presenca de
uma intérprete de Libras para maior acessibilidade do conteddo. Todos os
materiais sado autoexplicativos, podendo ser utilizados para auxiliar acdes de
educacdo em saude de agentes comunitarios de saude, professores dos niveis
infantil, fundamental, médio ou outros profissionais que atuam na tematica das
DTHAs.

Os conteudos foram desenvolvidos com auxilio de sites especializados
como o Canva e Youcut (editor de video). As informagfes utilizadas nos
materiais foram obtidas a partir de pesquisas em literatura especifica das areas
de medicina preventiva, inspecado de produtos de origem animal e medicina
veterinaria preventiva.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir das informag0es obtidas na literatura consultada, foram criados os
seguintes materiais educativos: um infografico, contendo, de modo objetivo, as
definicdo, causas, manifestacdes clinicas e medidas de prevencdo das DTAHS;
um panfleto, discorrendo sobre as DTHAs de forma ludica e acessivel para o
publico infantil, contando com a presenca do personagem Milko, e contendo trés
jogos relacionados ao tema; e um video educativo, apresentando a tematica de
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forma interativa e inclusiva, através da participacdo de um intérprete de Libras
(ainda em fase de finalizag&o).

Os conteudos produzidos serdo divulgados de forma conjunta nos
Instagrams do Nucleo de Estudos em Saude Unica (@nesu.ufpel) e no
Veterinaria Preventiva: inspecdo de saude (@veterinariapreventiva.ufpel) e em
seguida, serdo distribuidos nas escolas e UBSs parceiras dos projetos de
extensdo da equipe de docentes e alunos do NESU. As figuras 1 e 2 abaixo
apresentam os materiais educativos.

Figura 1. Infografico sobre Doencgas de Transmisséo Hidrica e Alimentar (DTHAS).
A: frente, B: verso.
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Figura 2: Panfleto. A: frente; B: parte interna; C: verso

4, CONCLUSOES

Como uma das acdes do projeto unificado Nucleo de Estudos em Saude
Unica/One Health (NESU-OH) prevé atividade de educacdo em salde para
diversos publicos-alvo, o desenvolvimento dos materiais educativos indicam que
esse objetivo foi alcancado, gerando beneficios para as pessoas que terdo
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acesso aos conteudos, auxiliando outros profissionais que lidam diretamente com
educacgéo a divulgar a tematica das DTHAs, também permitird que os discentes
envolvidos na acdo desenvolvam senso critico para produzir os materias,
busquem por informacgdes cientificas sobre o tema e tenham contato (atualmente
de forma remota) com o publico-alvo para orientar sobre 0 uso do que esta sendo
desenvolvido. Verifica-se, assim, a divulgacdo de temas relacionados a saude
publica e saude Unica, pelas graduandas de medicina veterinaria.
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