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1. INTRODUCAO

A sexualidade se faz presente em nossas vidas ao longo de todo processo
de desenvolvimento, tendo bastante influéncia no crescimento e amadurecimento
do corpo fisico, nas praticas sexuais e reprodutivas, na orientacdo sexual e
erotismo, nos vinculos amorosos e demais mudancas (MAIA, 2014).

Todas as acbes vivenciadas durante o processo de desenvolvimento a
partir do nascimento irdo influenciar na construgao da sexualidade, desde a forma
como as mensagens sao entendidas, até a construcao de relacbes amorosas e/ou
amizade, satisfatérias ou ndo. Assim, a vivéncia de uma educacdo sexual
repressora e conservadora na familia, a presenca ou apagamento de discussées
sobre sexualidade, irdo influenciar na construcdo da nossa sexualidade (MAIA,
2014).

Os trabalhos relacionados a educagédo sexual, inicialmente, tinham apenas
0 objetivo de ensinar aspectos relacionados aos fatores biol6gicos, mas hoje em
dia tem-se o entendimento de que além do aspecto bioldgico é importante discutir
aspectos emocionais, sécio culturais, histérico, entre outros, por se considerar
gue a educacao sexual exerce um papel importante na construcdo da sexualidade
do individuo (RIBEIRO; REIS, 2020). No entanto, é necessario considerar que no
cotidiano das escolas, professores e profissionais de saude tém dificuldade em
abordar o conteudo.

Portanto implementar projetos de educacéo sexual pode contribui para que
0s jovens e adultos compreendam as transformacfes dos paradigmas da
sexualidade e assim obtenham uma vida mais saudavel, auto estima elevada,
maior conhecimento sobre o corpo e identidade de género, além de hébitos
desenvolvidos sobre meios de prevencdo as Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis.

Este trabalho tem como objetivo descrever acbes desenvolvidas por um
projeto de extensdo sobre educacdo sexual de jovens através da rede social
Instagram.

2. METODOLOGIA
Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido pelos monitores bolsistas

e voluntarios do projeto de extensdo da Universidade do Estado da Bahia-
UNEB/Campus VII, denominado “Sexualidade, Género e HIV: desafios da
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prevengao entre os jovens e uso do preservativo feminino”, através da rede social
Instagram, utilizando um perfil pablico @projextsexualidade.

O projeto sofreu adaptacdes em decorréncia da Pandemia da COVID-19 e a
utilizacdo das redes sociais foi uma medida utilizada no intuito de manter a
caracteristica de extenséo universitaria e chegar ao publico alvo, visando manter
a disseminagéao de informacdes.

Foram utilizadas as acbes produzidas por meio de conteddos digitais em
forma de posts, reels e IGTVs relacionados com a tematica da educagdo sexual,
com temas sobre prevencao as IST’s, identidade de género e orientagao sexual,
dentre outros.

Como forma de monitorar as atividades desenvolvidas e relatar a experiéncia
do grupo foram utilizadas apenas as publicacbes que obtiveram maior alcance,
compartilhamento, curtidas e impressdes/reproducdes, no periodo de 03/06 até
27/07/2021.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A pagina foi criada no Instagram no dia 04/05/2021, iniciando suas
atividades com objetivo de informar a seu publico alvo (jovens) sobre temas
inerentes a educacao sexual. As publicacdes iniciais versavam sobre o projeto e
seus membros.

A publicagao do reels “Curiosidades que vocé precisa saber sobre HIV/Aids”,
no dia 03/06/2021 obteve alcance de 1.129 pessoas, 06 compartilhamentos, 27
curtidas e 1.208 reproducdes.

Em seguida, o reels “Vocé sabe a diferenca entre sexualidade e identidade
de género?“, publicada no dia 15/06/2021, com alcance de 1.253 pessoas, 06
compartilhamentos, 25 curtidas, 1.291 reproducdes.

O post denominado “chega de violéncia e discriminagao®, publicado no dia
20/07/2021, obteve o alcance de 90 pessoas, 06 compartilhamentos, 22 curtidas e
110 impressbes. E por dltimo, um IGTV “Preservativos”, publicado no dia
23/07/2021, com alcance de 565 pessoas, 19 compartilhamentos, 27 curtidas e
677 impressoes.

As postagens do perfil @projextsexualidade que foram repostadas em perfis
individuais das/os monitores/as obtiveram maiores repercussdes pois, ao expandir
para outros perfis no Instagram, novos publicos foram alcancados. Assim, temas
como “saude da populagao trans” que seguiram essa estratégia, propiciaram
trocas, exposicdo de opinibes e saberes e foram acolhidos de forma
individualizada pelo grupo.

Um estudo publicado em 2019 aponta que as midias sociais propiciam maior
interacAo em tempo real, acolhimento a grupos especificos, espacos de
(auto)aceitacdo de pessoas com identidades de género contrarias ao que é
imposto pela sociedade, sendo um ambiente saudavel para expbr suas opinides
(WANDERLEY, 2019).

Com base nos resultados obtidos através das postagens e engajamento de
jovens percebe-se a importancia de utilizar uma linguagem adaptada para o
publico alvo e as midias sociais.

O uso da linguagem de forma mais interativa é capaz de levar luz aos locais
mais obscuros, promovendo uma visdo mais ampla sobre o conhecimento a ser
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absorvido, além de promover a¢cdes que permitam conhecer os individuos e seus
coletivos, facilitando assim a comunicacao (FELICIANO, 2010).

Assim, 0 uso da imagem, por meio dos reels, de jovens falando para
jovens, gerou engajamentos no perfil do projeto. Isto ficou evidenciado nos
resultados pois, observou-se que essas acfes obtiveram maior numero de
visualizacdes e impressfes, ja que é “a febre” do momento na rede social
Instagram.

Observou-se ainda, em na experiéncia vivenciada pelos monitores, que 0s
temas abordados que envolveram palavras-chave como: HIV, sexualidade e
género, implicaram em maiores visualizagdes. Suscitando a ideia de que a
escolha dos titulos para os cards devem ser refletidos pelo grupo
cuidadosamente, antes das postagens, vez que temas especificos requerem
maior numero de postagem.

As discussdes semanais para planejamentos das acfes e discussdo dos
temas a serem abordados, propiciou o envolvimento dos/as monitores, a
ampliacdo das demandas dos jovens que acessaram a midia e a necessidade de
discussfes para embasamento tedrico e didatico para a construcdo dos cards.

4. CONCLUSOES

Conclui-se que a abordagem e os temas desenvolvidos trouxeram
resultados positivos e alcance significativo, evidenciando que a utilizacdo de
redes sociais, como ferramenta para a promocdo da educacdo em saude sexual
de jovens, principalmente no que diz respeito aos estudantes, pode contribuir
significamente para viabilizar a disseminacdo do saber com engajamento e
acolhimento.

Acdes extensionistas, mesmo no contexto da pandemia da COVID-19,
podem abordar temas sensiveis e imprescindiveis a sociedade, ao dispor de
tecnologias ativas e acessiveis a populacao jovem.

5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

FELICIANO, K.V.O. Aspectos da comunicacdo nas préticas avaliativas na
Estratégia Saude da Familia. Revista Brasileira de Saude Materno Infantil,
[S.L.],v.10,n. 1, p.219-227, nov. 2010. FapUNIFESP (SciELO). Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rbsmi/a/MPgXdrRvbyTy8LBPxmWGXvc/?lang=pt. Acesso
em: 30 jul. 2021.

MAIA, A.C. B. Sexualidade e educacao sexual. Acervo digital UNESP. 2014


http://dx.doi.org/10.1590/s1519-38292010000500019
http://www.scielo.br/j/rbsmi/a/MPqXdrRvbyTy8LBPxmWGXvc/?lang=pt

JQ a
| N ! 7® SEMANA

» INTEGRADA VIIl CEC — CONGRESSO DE EXTENSAO E CULTURA
y \ UFPEL 2021

Ribeiro, M.; Reis, W. EDUCACAO SEXUAL: O TRABALHO COM

CRIANCAS E ADOLESCENTES. Revista Brasileira De Sexualidade Humana,
V.18, N. 2, p. 389 — 395, 2020. Disponivel em:
https://doi.org/10.35919/rbsh.v18i2.389. Acesso em : 30 jul. 2021.

WANDERLEY, A. S. A influéncia das redes sociais no processo decompreensao
e aceitacao da sexualidade e identidade de género por jovens Igbt+s, e o papel
da escola nesse contexto. In: CONGRESSO NACIONAL DE PESQUISA E
ENSINO EM CIENCIAS. 1., Anais, 2019.



