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1. INTRODUCAO

Os terceiros molares sdo os dentes que frequentemente encontram-se
retidos, com dificuldade de erupcao, principalmente os inferiores. A falta de espaco
no arco dental é principal fator etiolégico, porém, hereditariamente, tendéncias
evolutivas, alteracdes patologicas, traumatismos e alteracdes sistémicas podem
estar associados (ARMOND A.C.V et al., 20173, ARMOND A.C.V et al., 2017b;
FALCI et al., 2012). Em algumas situacdes, os dentes inclusos podem produzir
complicacBes de natureza mecanica, inflamatodria, infecciosa, periodontal, cistica e
neoplasica (ARMOND A.C.V et al., 2017%; ARMOND A.C.V et al., 2017b; FALCI et
al., 2012, Ll et al., 2017; SHIN et al., 2016).

Pacientes com terceiros molares inclusos, com indicativos de extracdo, devem
ser operados, preferencialmente, na faixa etaria de 16 a 18 anos, por ser esta a
época em que estes dentes apresentam de um terco a dois tercos das raizes
formadas e pelos pacientes tolerarem melhor a cirurgia e recuperarem-se mais
rapidamente (BRITO, 2004).

Em todo mundo, milhGes séo gastos anualmente para custear as cirurgias de
exérese de dentes retidos. Sado gastos entre 150 e 400 milhdes de ddlares nos
Estados Unidos e 50 milhfes de libras na Inglaterra para custear estas cirurgias
(POESCHL, ECKEL, POESCHL, 2004). Tais gastos sdo consideraveis tanto para
0 servi¢o publico, quanto para os planos de salde e até para os pacientes, 0 que
faz com que o tema seja fruto de debate na literatura (MCGRATHET et al., 2003).

Baseando-se na evidencia clinica da avaliacdo do potencial de complicacées
decorridas da permanéncia destes dentes e da atual praticidade do ato cirdrgico,
pode-se concluir que a melhor conduta ainda € a remocgéao destes dentes, quando
indicada, em idade jovem. Assim, 0 paciente é preservado de complicacbes
patologicas futuras que demandariam altos gastos e esforcos sistémicos para
recuperacao.

O municipio de Diamantina, segundo ultimo censo do IBGE (2010a), conta
com expressiva populacdo jovem com idade escolar, entre 15 a 19 anos. A
populacédo total do municipio, ainda em relagédo ao censo, € de 48.095 habitantes
sendo 7.944 entre 10 e 19 anos de idade. O indice de pobreza do municipio é de
43,66% (IBGE, 2010b), o que configura € uma maior necessidade de atencédo e
auxilio por parte das instituicdes de servicos publicos, principalmente servigos de
saude.

Desta forma, o projeto de extensao intitulado “Onde esta seu juizo? Uma
abordagem sobre os dentes do siso em alunos de escola publica de Diamantina”
tem como objetivo difundir o conhecimento sobre terceiros molares em escolares
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do ensino médio, esclarecendo sobre a fase de erupcdo e suas possiveis
complicagbes durante esse processo, bem como ensinar autocuidado com o dente
em erupcao, além a necessidade ou ndo da exodontia do elemento dentario.

2. METODOLOGIA

O passo inicial para a realizacdo do projeto foi a preparacdo da equipe,
composta pelo professor de cirurgia bucal do Departamento de Odontologia da
Faculdade de Ciéncias Bioldgicas e da Saude, da UFVJM, pelo aluno bolsista e por
alunos voluntarios do curso de Odontologia, com participacdo dos integrantes da
Liga Académica de Cirurgia Oral e Maxilofacial de Diamantina (LACOMFD). A
calibracdo da equipe foi realizada pelo professor responséavel, de modo que a
palestra e o exame clinico seguiram igualmente o padrao estabelecido. As visitas
foram agendadas de acordo com a disponibilidade das escolas parceiras.

Nas escolas, as palestras foram ministradas para as turmas de 1° e 2° anos
do Ensino Médio, de forma objetiva no que se refere ao esclarecimento das duvidas
acerca da presenca ou ndo dos terceiros molares, muito frequente na faixa etaria
em questdo. Foram utilizados recursos didaticos como apresentacdo PowerPoint e
videos. Em seguida, os alunos eram convidados a realizar um exame clinico com
espatula de madeira, na prépria escola, para averiguar a possibilidade da
necessidade de exodontia. Os alunos que obtiveram a indicacdo de extracao
receberam um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TLCE para assinatura
caso seja maior de idade e, quando nao, assinatura dos pais ou responsaveis, para
que posteriormente pudesse ser realizado o exame radiogréafico nas dependéncias
da universidade.

Os alunos com indicativos de extracdo foram encaminhados para a clinica
de cirurgia da UFVJM, onde preencheram a ficha de anamnese e, posteriormente,
foi realizado o exame clinico minucioso e exame radiografico para fechamento do
diagnéstico, sob supervisédo dos professores. Com a finalizagdo do exame clinico e
a constatacdo da necessidade cirurgica, o escolar foi convidado a ser submetido
ao procedimento de exodontia e a data € marcada, de acordo com a disponibilidade
do escolar e do graduando.

A cirurgia ocorreu na data e horario previamente agendados, e o escolar foi
recebido pela equipe executora. O TLCE assinado pelo aluno ou pelos
responsaveis foram recolhidos e contemplou todas as questdes éticas necessarias
para a realizacdo do procedimento.

ApOs a cirurgia, o retorno foi agendando para a semana subsequente, para
que ocorresse a remocao da sutura e avaliagdo da recuperacdo do paciente. E
importante salientar que cada paciente recebeu as orientacdes pds-operatoérias, em
uma ficha de recomendagbes, bem como a explicagdo do graduando sobre a
execucao correta, aléem da prescricdo medicamentosa adequada para cada
necessidade.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Em seu dltimo ano de vigéncia, antes da pandemia do COVID-19, o projeto
de extensdo “Onde esta seu juizo? Uma abordagem sobre os dentes do siso em
alunos da escola publica de Diamantina” beneficiou mais de 300 escolares. As
palestras ministradas foram de grande valia para o publico que tinha pouca ou
nenhuma informacdo sobre o tema. No que se refere as cirurgias propriamente



7' SEMANA

INTEGRADA ViIl CEC — CONGRESSO DE EXTENSAO E CULTURA
UFPEL 2021

ditas, foram realizados 20 procedimentos de exodontia, dos alunos participantes
com indicagdo e diagnostico do quadro clinico para extracao.

Os beneficios destes projetos sdo claros quando vislumbrados pela ética da
saude publica, uma vez que leva atendimento de qualidade e seguro para uma
populacdo. A acdo de conscientizacdo sobre os terceiros molares e suas
complicagbes sdo de extrema importancia para prevenir agravos e, em alguns
casos, o0s alunos beneficiados pelo projeto ndo possuiriam condi¢des financeiras
de arcar com os custos de uma exodontia realizada em consultérios particulares.

Pela otica do carater extensionista, o projeto foi de grande importancia,
durante seu periodo de vigéncia, para os graduandos participantes, no que se
refere aos estudos tedricos prévios para a realizacdo das palestras, bem como a
obtencado de experiencia com a pratica clinica.

Este projeto € fundamental para a complementacdo da experiéncia, obtida
somente com as disciplinas préaticas da grade curricular do curso de Odontologia
da UFVJM. Sua continuidade traz beneficios para os alunos graduandos, os
escolares do ensino médio e para a saude publica do municipio de Diamantina.

4., CONCLUSOES

Conclui-se que a realizacdo do projeto permitiu levar informacdes especificas
da pratica clinica aos alunos, diretamente em suas escolas, 0 que ndo ocorre
comumente na graduacao. Neste projeto, os graduandos sao inseridos na rotina
dos seus pacientes e sdo os principais agentes de acolhimento da populacdo
atendida, ofertando conhecimento e atendimento clinico.

A discusséao realizada no momento da abordagem, com linguagem clara e
acessivel, levando em consideracdo as duvidas apresentadas pelos escolares e
seus pontos de vistas, sdo fundamentais para a insercdo do graduando na prética
odontoldgica real, fora dos boxers de atendimento da faculdade, ampliando sua
visdo de mundo para os problemas de salde publica enfrentados por cada
populacao.
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