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1. INTRODUCAO

A anatomia humana é uma area das ciéncias biologicas que representa um
desafio no aprendizado, gerando muita curiosidade dos estudantes em todos os
niveis de ensino. O estudo da anatomia sempre exerceu fascinio sobre o homem
através dos tempos e o desenvolvimento da anatomia como uma ciéncia se
estende desde a pratica sistematica da dissecacdo de animais e de seres
humanos até as analises sofisticadas feitas atualmente pelos cientistas modernos
(TALAMONI, 2014). Caracteriza-se, ao longo do tempo, pelo continuo
desenvolvimento da compreensao da estrutura do corpo, sendo que para Moore
(2018) a anatomia é o cenario onde as fun¢des do corpo ocorrem.

O estudo do corpo humano nao é tarefa facil tendo em vista o grande
numero de estruturas anatdbmicas dos diversos sistemas que compdem o corpo
humano (MOORE, 2018; NETTER, 2018). Associado a isso muitas escolas das
redes publicas e até mesmo da rede privada ndo possuem materiais adequados
para o estudo da anatomia humana, o que pode desmotivar os professores a
realizarem projetos de ensino com esse tema. Porém, considerando a ampla
disponibilidade de recursos digitais (softwares, videos, podcasts entre outros) e a
possibilidade de criacdo de modelos anatomicos alternativos, utilizando até
mesmo materiais reciclaveis, € possivel desenvolver projetos na tematica da
anatomia humana desde que os professores recebam capacitagcéo para esse fim,
a qual pode ser fornecida por académicos da area da saude por meio de projetos
de extenséo.

Cabe salientar que estudar o corpo humano na educagao basica é
indispensavel para a manutengdo de uma vida saudavel e para que o individuo
respeite seus limites a capacidades (LIMA et al, 2019). Dessa forma, o objetivo
deste relato € descrever as atividades inerentes a um projeto de extensdo que
organizou e disponibilizou um curso de capacitagdo em anatomia humana para
profissionais da educacgao basica.

2. METODOLOGIA

A equipe executora do projeto, gerenciada por trés bolsistas de extensao,
elaborou materiais didaticos sobre cada sistema do corpo humano (video aulas;
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textos de apoio as videoaulas; formularios de avaliagdo dos assuntos; videos
com roteiro de elaboragao de um modelo anatémico alternativo e um formulario
final de avaliagdo do curso) para organizagdo de um curso voltado aos
professores da educacgao basica. O curso intitulado “Estudo do corpo humano
empregando recursos anatdbmicos alternativos: uma proposta para educagao
basica” foi divulgado nas redes sociais e disponibilizado entre os meses de abril
e maio/2021 pelo Google Classroom. O projeto de extensao foi aprovado pelo
comité local de extensao e registrado sob n°® 10.146.20 no SIPPEE/UNIPAMPA.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os materiais elaborados foram pensados criteriosamente para que
houvesse uma linguagem acessivel e clara, tornando-os de facil compreensao
para todos os cursistas. Como o estudo da anatomia se prende a utilizagao de
pecas anatdbmicas com alto custo, sugerimos diversas abordagens de facil
elaboragao e de baixo custo.

Todos os sistemas anatémicos foram abordados pelos académicos. Foram
disponibilizadas videoaulas (Figura 1) com duragdo maxima de 10 minutos, visto
que, quanto mais sucintos os materiais, consequentemente teriamos maior
atengao dos cursistas. Os videos proporcionaram a visualizagdo de inuUmeras
estruturas anatémicas, facilitando assim a compreensao geral de cada sistema do
corpo.
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Figura 1. Painel com as videoaulas disponibilizadas no curso (Autores, 2021).

Além dos videos foram criados materiais de apoio (Figura 2), sendo eles
roteiros completos de tudo que seria abordado nas videoaulas, proporcionando
um detalhamento do que seria trabalhado. Ofereciam também um auxilio para
que os conteudos fossem frisados e estudados, juntamente com uma amparo
para realizagao dos questionarios de cada médulo.
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Figura 2. Painel com os materiais de apoio disponibilizados no curso (Autores,
2021).

Por fim, foram disponibilizados videos com modelos anatémicos
alternativos (Figura 3), exemplificando materiais para montagem e sua
execugao, com a finalidade de ilustrar a simplicidade dos materiais e a facilidade
de execugao com os alunos da educagao basica.

Figura 3. Painel exemplificando os modelos anatdémicos empregados no curso
(Autores, 2021).

Apos a visualizagdo das aulas e demais materiais, foi feita a
disponibilizagdo do formulario de avaliagdo dos assuntos de cada moédulo, para
que fosse possivel avaliar os conhecimentos dos professores apds a realizagao
do curso. As notas obtidas pelos cursistas foram satisfatorias, resultando em
uma nota média de 98 em 100 pontos, demonstrando um 6timo aprendizado de



7® SEMANA

INTEGRADA VIl CEC — CONGRESSO DE EXTENSAO E CULTURA
UFPEL 2021

tudo o que foi abordado.

Nessa primeira edicdo do curso houveram 30 inscritos, mas 15 cursistas
participaram do curso com uma frequéncia de 100%. Desses, 14 cursistas
responderam a um formulario de avaliagao do curso. Com relagao a organizagao
geral das atividades, avaliadas de 0-10, 12 cursistas (85,7%) deram nota 10, 1
cursista deu nota 9 (7,1%) e 1 cursista deu nota 8 ( 7,1%). A totalidade dos
cursistas (100%) indicariam o curso para outras pessoas (Figura 4).
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Figura 4. Aspectos da avaliagao realizadas pelos cursistas.

4. CONCLUSOES

Consideramos satisfatoria a primeira edicdo do curso com base no
aproveitamento, frequéncia e avaliagao final das atividades realizadas pelos
cursistas. Consideramos que uma maior divulgacéo do curso seja um aspecto
importante a ser melhorado para a proxima edi¢do, visando atingir um numero
maior de professores da educagao basica.
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