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1. INTRODUGAO

O surto do Sars-CoV-2 afetou mundialmente a educacgao de criangas, jovens
e adultos, diante das medidas de conteng¢ao da disseminagao do virus (UNESCO,
2020). O Estado brasileiro declarou isolamento e distanciamento social no inicio
de 2020 que estendeu-se por mais de um ano de pandemia (BRASIL, 2020).
Logo, surgiu como alternativa os ensinos remotos emergenciais nos ensinos
fundamental, médio e superior, garantindo a promocdo do saber mesmo sob
limitacdes e dificuldades impostas pela nova ferramenta de trabalho, a internet e
os recursos midiaticos (GUSSO et al., 2020).

Nesse sentido, os projetos de extens&o universitarios também encontraram
solugbes para continuar difundindo conhecimento a comunidade académica e
externa. O projeto de extensdo Assisténcia em Saude Coletiva (ASC), foi
instituido pela portaria n°® 1496/2020, com o intuito de ofertar no primeiro momento
em ensino remoto, materiais educativos tais como cartilhas, videos, folders e
podcasts para compartilhar nas redes sociais do projeto e entre os estudantes
voluntarios que participam (UNEMAT, 2020).

Diante disso, verificou-se a necessidade de informar sobre o Marco Azul,
uma campanha de conscientizagdo que alerta sobre a importancia da prevencao,
diagnostico e tratamento precoce do cancer colorretal (BRASIL, 2020). Em 2020,
cerca de 50 mil pessoas receberam o diagndstico do cancer colorretal, atingindo
proporcionalmente, tanto homens quanto mulheres. O cancer colorretal € um dos
trés tipos de canceres que mais atingem os brasileiros, sendo responsavel por
quase 20 mil ébitos por ano (INCA, 2021).

Assim, este estudo tem o objetivo relatar as experiéncias dos académicos e
voluntarios de um projeto de extensao universitaria sobre a elaborag¢ao da cartilha
educativa “Marco Azul” durante o periodo de pandemia.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia que descreve sobre a elaboracédo de
cartilhas educativas durante o periodo de pandemia realizadas por um projeto de
extensdo intitulado Projeto de Extens&o Assisténcia em Saude Coletiva “ASC” da
Universidade do Estado de Mato Grosso campus de Caceres - MT. O projeto de
extensao realiza todos 0s meses posts no Instagram através de cartilhas, videos
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ou folders que tem o intuito de conscientizar a populagdo académica e a
comunidade sobre informacgdes de saude.

Cada més do ano corresponde a um tema e cor diferente que ira promover a
conscientizagdo sobre uma determinada doenga ou assunto. Assim, para que seja
feito esses materiais educativos é necessario que cada tema seja dividido entre
os voluntarios do projeto e mais um docente, ficando de trés a quatro pessoas
responsaveis por desenvolver todo més materiais de educacao, seja cartilha,
video ou folder.

O més de Margo tem o objetivo de conscientizar sobre a importancia da
prevencao do cancer de colorretal e tem como cor o0 azul marinho. Sendo assim, a
cartilha do més de marco foi desenvolvida por trés académicas que pertencem ao
curso de graduacao Bacharelado em Enfermagem e mais uma docente Doutora
em Saude Coletiva.

O levantamento bibliografico foi feito através do Ministério da Saude e
Instituto Nacional do Céancer no inicio do més de Margo de 2021 e a cartilha foi
criada na plataforma Canva.com que disponibiliza ferramentas para desenvolver
materiais educativos. Apés finalizada a cartilha, esta foi compartilhada na rede
social “Instagram” do Projeto de extensdo e dos voluntarios para que assim
atingisse o maior numero de visualizagbes promovendo a educagdo em saude na
comunidade por meio da prevencgao de doencgas e promogao da saude.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

FIGURA 1 - Cartilha de conscientizagao Marco Azul Marinho.
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Fonte: ASC (2021).

A experiéncia na participagdo do projeto extensionista € de grande valia
pela oportunidade de somar esforcos e dividir experiéncias com sua equipe.
Desde o inicio do Projeto de Extensao Assisténcia em Saude Coletiva (ASC), a
cada més sao produzidos materiais em videos, folders e cartilhas com o seu
respectivo assunto e cor, até o momento foram confeccionados 14 materiais,
como por exemplo: as cartiihas do Dezembro Vermelho, Abril Azul e Maio
Amarelo, onde o instagram e o whatsapp foram os instrumentos utilizados para a
divulgacdo de forma acessivel e interativa aos participantes, com faixa etaria
variavel entre 18 e 55 anos de idade.
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No més de margo foi produzida a cartilha sobre o Margo Azul Marinho. Para
a sua elaboragao foi utilizada a plataforma Canva (editor gratuito que permite
criacao de artes), o tema abordado foi para alertar sobre a importancia da
prevencgdo, diagnostico e tratamento precoce do céancer do colorretal com as
informacdes de facil entendimento.

O projeto proporcionou aos voluntarios trabalhar em grupo e desenvolver
trabalhos académicos para publicagdo em eventos. E de extrema importancia que
nestes tempos atipicos que a produtividade académica continue a acontecer,
criando oportunidades para que esses profissionais e estudantes continuem a
desenvolver sua produgado, engajando tanto a academia como a comunidade
externa.

A extensao universitaria passa a ser integrante na dinamica pedagdgica do
processo de formacao académica, expandindo a producédo de conhecimento. Uma
nova visao que permite o didlogo entre professores e alunos, oportunizando uma
flexibilidade no curriculo, e possibilitando ao aluno a obtengdo de uma formacéao
mais critica e construtiva (JEZINE, 2004).

4. CONCLUSOES

A criacao dessa cartilha propiciou compartilhar conhecimento com varias
pessoas de diferentes faixas etarias por meio da divulgagcdo do material no
Instagram do projeto e também em grupos do Whatsapp. Além disso, permitiu
aos académicos voluntarios a experiéncia de realizar esse trabalho, aprender a
manusear a plataforma Canva e trabalhar em equipe, competéncias que sao de
grande valia para a vida profissional destes estudantes. A cartilha busca
conscientizar a populagdo sobre a importédncia da prevengcdo do cancer de
colorretal e dessa forma, colabora para que a informagdo chegue a inUmeras
familias ajudando na prevencgao desta doenca.

5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BRASIL. Ministério da Saude. Gabinete do Ministro. Portaria n. 188, de 03 de
fevereiro de 2020. Declara Emergéncia em Saude Publica de Importancia
Nacional (ESPIN) em decorréncia da Infecgdo Humana pelo Novo Coronavirus
(2019-nCoV). Diario Oficial da Unido, ed. 24-A, secéo 1, Brasilia, DF, p. 1, 2020.

BRASIL, Ministério da Saude. Instituto Nacional de Cancer. Cancer de intestino:
a prevencao é a chave. Brasilia. 2020.

GUSSO, H. L. et al. Ensino Superior em tempos de pandemia: diretrizes a
gestao universitaria. Educ. Soc. 2020. DOI: https://doi.org/10.1590/ES.238957.

INSTITUTO NACIONAL DO CANCER (INCA/MS) PRO-ONCO. Cancer de
intestino. Estimativas, 2021.

UNESCO [UNITED NATIONS EDUCATIONAL, SCIENTIFIC AND CULTURAL
ORGANISATION]. COVID-19 Educational disruption and response. Paris:
Unesco, 2020.


https://doi.org/10.1590/ES.238957

78t SEMANA 5
~“s~ INTEGRADA VIl CEC — CONGRESSO DE EXTENSAO E CULTURA

UFPEL 2021

UNEMAT. UNIVERSIDADE DO ESTADO DE MATO GROSSO. Conselho
universitario. Portaria n® 1496/2020. Autoriza os servidores a coordenar o projeto
de extensao universitario Assisténcia em Saude Coletiva (ASC). Caceres, Mato

Grosso, 2020.



