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1. INTRODUCAO

Doencas alérgicas acometem cerca de um terco da populacdo mundial. Essa
estimativa vem demonstrando um aumento nas ultimas décadas, tornando este um
importante problema de saude publica. O processo alérgico € caracterizado como
uma hipersensibilidade imediata do organismo, o qual ocorre imediatamente ou
apos algumas horas da interacdo entre o antigeno e o anticorpo. Dentre as
principais alergias estdo as alimentares, as de contato e as respiratérias, que
podem levar a reacdes diversas, desde erupcdes na pele, ruborizacédo, edema, até
a anafilaxia (GIAVINA-BIANCHI, 2018; KUMAR et al, 2013).

A anafilaxia é qualificada como uma reacao alérgica exacerbada, grave e
gue afeta o organismo de forma sistémica, podendo repercutir na qualidade de vida
dos individuos propensos, além de ser potencialmente fatal (BESEN; RIBEIRO,
2017). Essa reacao € capaz de induzir ao choque anafilatico, o qual produz uma
intensa vasodilatacao, resultando em hipovolemia (SMELTZER et al, 2014). Logo,
tratando-se de atendimento pré-hospitalar, € importante a propagacdo dos
conhecimentos acerca da prevencdo e manejo desses eventos adversos.

Nesse sentido, a Liga em Atendimento Pré-Hospitalar (LAPH), projeto de
extensdo vinculado a Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de
Pelotas, gera conteudo para informar a populacdo a respeito dos mais diversos
assuntos. Com a Pandemia da COVID-19 (WHO, 2020), houve necessidade de
adaptacdes para que o vinculo com a comunidade fosse mantido. Com isso,
utilizou-se dos meios digitais, principalmente as redes sociais para as a¢des de
capacitacao e ensino.

A esséncia da extensdo universitaria é a transicdo do conhecimento
produzido dentro do &mbito académico para a sociedade em geral. Dessa forma, o
conhecimento adquirido através da pesquisa e ensino, dentro das universidades,
pode ser difundido entre a comunidade ao seu redor, contribuindo para o
desenvolvimento social (FRAGA, 2017; MOSQUERA-ABADIA; CARVAJAL-
ORDONEZ, 2021). Diante da atual conjuntura mundial, o papel da extensio se
mostra cada vez mais significativo, visando a perspectiva de que producao
cientifica deve ser levada para fora dos muros da universidade, dotando a
comunidade de conhecimento (BARBOSA, 2020).

O presente trabalho tem como objetivo relatar a adaptacdo da LAPH, em
tempos de pandemia, através da divulgacdo do conhecimento sobre alergias nas
redes sociais.
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2. METODOLOGIA

Em decorréncia da Pandemia de COVID-19, a LAPH passou a realizar seus
encontros de forma remota, através do servico de comunicacao de video do Google
Meet, dada a possibilidade de acesso através de computador ou dispositivos
moveis. Os encontros tém duracdo de uma hora e abordam temas de atendimento
pré-hospitalar, com intuito de capacitagao interna entre os membros da LAPH.

A partir dessas capacita¢ges, sao produzidos contetdos informativos para a
comunidade, de modo promover a aproximacdo da liga com a sociedade,
cumprindo seu papel de extenséo. Esses materiais produzidos sao publicados nas
redes sociais, como Instagram e Facebook, através de infogréaficos, materiais
tedricos e questionarios interativos.

As postagens nas redes sociais sdo realizadas semanalmente, respeitando
um cronograma instituido previamente. No dia trés de junho de 2021, a LAPH
abordou o tema “Alergias: vocé conhece os tipos?”, por meio de infograficos
informativos. O assunto surgiu visto as necessidades identificadas de
desconhecimento por parte da populacéo a respeito.

Para a realizacdo da publicacéo utilizou-se buscas nas bases de dados
Google Académico e Scielo, bem como, a criacdo do design que se deu através da
ferramenta Canva. Ap6s a confeccdo por parte de uma académica, o material
passou pela revisdo de uma docente.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O perfil da LAPH no Instagram conta atualmente com 237 seguidores, ja a
pagina LAPH — Liga em Atendimento Pré-Hospitalar no Facebook conta com 393
curtidas e 403 seguidores. No més de junho, as paginas obtiveram um total de 234
contas alcancadas e 493 impressdes, no Instagram e Facebook, respectivamente.

A postagem sobre alergias conta com nove infograficos que explicam a
fisiopatologia da doenca, principais causa, sintomas, acometimento do choque
anafilatico e a conduta pré-hospitalar. O material foi produzido com linguagem
coloquial, de forma que fosse inclusivo para todos. Além disso, se utilizou de cores
e figuras atrativas, a fim de chamar a atencdo do publico, conforme mostra a Figura
1.

O choque ila di dea uma reagao ig icorpo

As células de defesa do organismo liberam substancias para impedir a
entrada desse alérgeno, causando reacées agudas que envolvem o trato
respiratério superior e inferior. o sistema cardiovascular, podendo ainda
causar manifestaces cutineas.

Inchago das mucosas;
Prurido na pele;
Dispnéia
Reducéo da Pressdo Arterial

Figural: Exemplo parte do infogréafico sobre

Quanto aos numeros, no Instagram a publicacao recebeu 37 curtidas, 29
compartilhamentos e seis pessoas salvaram a postagem para que pudessem
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acessar novamente. Além disso, houve acesso por sete pessoas que ainda nao
seguem o perfil da LAPH e um alcance 208 pessoas.

Na rede social Facebook, obteve-se 4 curtidas e um alcance de 493 pessoas
no més de junho. Quanto a caracterizacdo desses seguidores atingidos pela
pagina, a maior parte era de Pelotas, 65,5% e a faixa etaria do acesso se da entre
18 a 24 anos, 52,5% (Tabela 1).

Tabela 1: Perfil dos seguidores atingidos
pela pagina LAPH - Liga em Atendimento
Pré-Hospitalar em Junho/2021.

%

(n=493)

Cidades alcancadas

Camaqua 2,2
Cangucu 2,2
Pelotas 65,6
Porto Alegre 2,7
Séao Paulo 2,2
Outras 25,1
Faixa etaria

13a1l7 0,5
18a24 52,5
25a34 28,4
35a44 13,1
45 a 54 3,3
55 a 64 1,6
65+ 0,5

4. CONCLUSOES

A partir do inicio da Pandemia de COVID-19, no ano de 2020, a LAPH
necessitou se adequar as novas formas de fazer extensdo, mantendo o vinculo
ativo com a comunidade. As redes sociais mostraram-se importantes e efetivas
ferramentas para que a pesquisa e 0 ensino produzido dentro do grupo fossem
disseminados, de forma a abastecer a sociedade de conhecimentos acerca do
atendimento pré-hospitalar.

O alcance atingido pelo ensino sobre alergias através das redes sociais
expressa que essa nova forma de unir academia e sociedade € satisfatoria.
Portanto, € possivel realizar a capacitacdo e disseminagdo dos conhecimentos
adquiridos mesmo em tempos de distanciamento social, migrando essas acdes
para o ambiente virtual.
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