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1. INTRODUCAO

Desde o inicio da pandemia ocasionada pelo virus SARS-CoV-2, os projetos
de extensdes das Universidades tiveram diversos desafios para estreitar os lagos
com a comunidade. Considerando que o projeto “Aprender/Ensinar Saude
Brincando” é voltado a a¢Bes de educacdo em saude para criancas do ensino
fundamental | e criancas internadas na unidade de pediatria do Hospital Escola da
Universidade Federal de Pelotas, foi necessério elaborar estratégias para promover
informacdes ao alcance dessa populacéo, referente a saude da crianca.

A educacdo em salde com as crian¢as objetiva promover sua compreensao
do processo de saude e doenca e, consequentemente, contribuir na construcao da
autonomia nas acgbes de autocuidado. Além disso, questdes ambientais estdo
diretamente relacionadas a saude, assim, por meio dessas atividades com o
publico infantil, € possivel identificar vulnerabilidades relacionadas ao ambiente
familiar e & comunidade em que a crianca esta inserida (ARAGAO et al., 2019).

Destaca-se dois principios do projeto que visam melhorar qualidade das
atividades: a multidisciplinaridade, com participacdo de académicos de todos os
cursos, em especial da area da saude como enfermagem, odontologia, farmacia e
nutricdo; e a abordagem ludica. Realizar a promocao de saude para criancas
utilizando de métodos ludicos como jogos, brincadeiras, contos, desenhos, entre
outras atividades, permite fortalecer o vinculo entre os profissionais e a crianca. No
ambiente escolar, adotar praticas interativas fomenta a participacdo dos alunos e
facilita a compreensao da tematica apresentada. J& no ambito hospitalar, possibilita
que o profissional reconheca as vulnerabilidades e os medos das criancas
internadas, permite a crianca melhor entendimento do contexto vivenciado e do
papel do profissional da saude, bem como, reduz os impactos biopsicossociais,
ocasionadas pelas restricbes as praticas do cotidiano no periodo da infancia
(ALVES et al., 2019).

Em decorréncia do distanciamento social e da implementacdo do Ensino a
Distancia (EAD) em escolas e universidades, o projeto aderiu a rede social
instagram como forma de dar continuidade as acfes de educacdo em saude
anteriormente realizadas de maneira presencial. Dessa forma, considerando o atual
contexto social, identificou-se a necessidade de abordar os cuidados em relacao
ao retorno as aulas presenciais nas escolas de ensino fundamental, com objetivo
de minimizar os possiveis agravos na disseminacao do virus Coronavirus Disease
(COVID-19).

O prognostico da doenca ocasionada pelo COVID-19 em criancas € favoravel
gquando comparado a adultos, visto que, a maioria das criangas apresentam-se
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assintomaticas ou com sintomas moderados. Por conta disso, foram consideradas
potenciais vetores da doenca, uma vez que, embora contaminadas, a maioria pode
ndo desenvolver sintomas clinicos que possibilitem a identificagdo da doenca
(LUDVIGSSON, 2020). Com isso, 0 objetivo do presente resumo € apresentar as
informacdes referente a postagem “Orientagdes para o retorno as aulas
presenciais” realizada pelo “Projeto Aprender/Ensinar Saude Brincando”, bem
como reforgar a importancia de trabalhar sobre as medidas de prevengdo a
disseminacéao do virus SARS-CoV-2 com as criangas.

2. METODOLOGIA

Inicialmente, o tema foi sugerido em uma reunido do projeto, realizado pela
plataforma “webconf”. Para constru¢cado do conteddo, utilizou-se como referéncia o
“Guia de Implementacao de Protocolos de Retorno das Atividades Presenciais nas
Escolas de Educacgéo Basica”, do Ministério da Educacdo. Apds a leitura do guia,
foi feito um levantamento das informa¢des mais relevantes e que corroboravam
com a proposta da postagem.

Posteriormente, utilizou-se da plataforma “canva” para realizar a montagem
dos “cards” e videos. Essa plataforma de “desing” disponibiliza diversas opc¢des de
gravuras, fontes e elementos que auxiliam a tornar os materiais elaborados mais
atrativos para leitura e/ou visualizacdo. O meio utilizado para divulgacéo foi através
da conta do projeto na rede social “instagram”.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

As questdes de relacionamento social, sofreram forte impacto pelas medidas
de distanciamento, indispensaveis para o controle da disseminacao do virus. O
ambiente escolar ganha grande destaque nesse contexto por conta do
cancelamento das aulas presenciais e implementacao das aulas remotas, afetando
0 ensino presencial de 87% da populacdo mundial de estudantes, promovendo a
interrupcdo da educacdo em uma proporc¢ao inédita (UNESCO, 2020)

Esse processo de adaptacdo apresentou grandes dificuldades para os
educadores pelas diferentes condi¢cdes socioeconémicas dos alunos, alguns sem
meios eletrbnicos e sem acesso a internet para acompanhar as aulas. Um estudo
realizado com 429 familias de criancas matriculadas no Ensino Fundamental I,
mostrou que 52% dessas familias apresentavam dificuldade financeira no
periodo da pandemia. Além disso, 24,2% n&o tinham um bom acesso a internet,
33,1% nao tinham bom ou qualquer dominio das tecnologias e 56,9% nao
tinham experiéncia com EAD. Também, destacou a exaustdo dos pais, que
tiveram de conciliar o home office com o processo educacional dos filhos, sendo
considerado por 100% das familias um desafio (GROSSI; MINODA; FONSECA,
2020).

Esse modelo de ensino influencia na qualidade do aprendizado de
criangas e jovens, gerando impactos na alfabetizacéo, na iniciacéao a leitura, na
resolucéo de problemas matematicos, na compreenséo de contetidos de ensino
médio, dentre as diversas capacitacdes realizadas pelo ambiente escolar, sendo
necessario refletir sobre suas futuras consequéncias sociais, bem como o
desenvolvimento de métodos para suprir essa defasagem, além de realizar uma
atencao profunda da salde mental e alteracdes no convivio interpessoal dessa
populacdo (SOUZA E SILVA, 2020).
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Indmeros fatores influenciam na deciséo de retorno as aulas, entre eles,
o entendimento sobre o progndstico do COVID-19 em criangas, a situagao
epidemioldgica do local e a manutencdo das medidas de prevencdo e controle
do virus (LIMA; VIEIRA, 2020). Considerando isso, elaborou-se, através da
publicacdo “orientagcdes para o retorno as aulas presenciais”, orientagdes gerais
para alunos, professores e funcionarios, além de orientagdes destinadas a trés
categorias: escola; transporte escolar e educacao infantil.

Nas orientacdes gerais reforgou-se: o uso da mascara; cuidados ao tossir
e espirrar; lavagem de maos; ndo compartilihamento de objetos; néao realizar
cumprimentos, abracos e beijos; e manter o distanciamento social. Para escola,
orientou-se a afericdo de temperatura; organizacdo da rotina de limpeza;
manutencao de portas e janelas abertas para circulacdo do ar; separacédo de
mesas com pelo menos um metro de distancia; alimentacdo na sala ao invés de
refeitério; suspensdo de bebedouros e armarios compartilhados; intercalar
horéarios de entrada, saida e intervalos das turmas para evitar aglomeracéao. No
transporte escolar: usar mascara durante todo tempo; deixar as janelas abertas;
evitar tocar as maos na superficie do veiculo; evitar sentar proximo ao colega;
passar alcool em gel antes e depois de entrar no transporte; realizar a lavagem
de maos ao chegar na escola (BRASIL, 2021).

Quanto a educacao infantil, considerou-se importante ser abordada
separadamente por se tratar de um periodo de desenvolvimento fisico,
psicoldgico, intelectual e social da crianca até os cinco anos, por meio de
descobertas, do brincar e do afeto, sendo, nessa faixa, o contato mais proximo
com o professor. Assim, séo imprescindiveis cuidados redobrados em relacao
ao uso de mascara, lavagem de maos e controle da temperatura, que requer
atencdo a partir de 37,5°C. Além disso, € indispensavel a higienizacdo de
brinquedos, trocadores e espacos em geral, bem como o uso de recursos
ludicos para ensinar sobre distanciamento e brincadeiras coletivas feitas a
distancia, como mimica, peteca e amarelinha (BRASIL, 2021).

Ao analisar os resultados da publicacéo, observou-se: alcance de 125
pessoas, das quais 18% ainda ndo seguiam o Instagram do projeto. Além disso,
houve 250 visualizagBes, 61 compartilhamentos, 32 curtidas, 6 comentarios e 5
pessoas salvaram a publicagéo.

4. CONCLUSOES

Identificou-se que o projeto teve forte expansao durante esse periodo, pois
substitui-se o0 método tradicional expositivo de realizar educacdo em saude para o
uso de redes sociais, 0 que possibilitou alcancar diversos publicos e auxiliar de
forma dinamica, pais e profissionais da educacgéo, nos cuidados ao retorno das
aulas presenciais. Vale ressaltar a importancia da escola, dos alunos, dos
professores e demais profissionais, adotarem rigorosamente as medidas de
prevencao, mesmo apos a vacinacao. Além disso, € imprescindivel o engajamento
dos pais na orientagcédo das criancas, na identificacdo e comunicacéo de qualquer
sintoma suspeito, como forma de contribuir com a seguranca de sua prépria familia
e dos outros membros da escola.
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