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1. INTRODUCAO

O nascimento de um prematuro, pode ser determinado por multiplos fatores.
Entre eles, destacam-se: idade materna menor que 15 anos ou maior que 35 anos;
baixo nivel socioeconémico; antecedente de parto pré-termo; estatura materna
inferior a 1,52 metros; gestacdo gemelar; sangramento vaginal no 2° trimestre de
gestacdo; amadurecimento cervical; aumento da atividade uterina antes da 292
semana de gestacao; tabagismo; peso inadequado na gestacao; infeccdes do trato
urinario; exposicao a substancias toxicas; néo realizacdo de pré-natal ou nimero
reduzido de consultas e parto cesareo. Assim, percebe-se o vasto numero de
variaveis que colocam em situacdo de risco a saude da gestante e do bebé
(GUIMARAES et al., 2017; BRASIL, 2010).

A classificacdo dos recém-nascidos pré-termo, pode ser realizada em
subgrupos, de acordo com a idade gestacional ao nascimento. Classificam-se
como: pré-termo tardio, os recém-nascidos com idade gestacional entre 34
semanas e 0 dias e 36 semanas e 6 dias; pré-termo moderado, entre 32 semanas
e 0 dias e 33 semanas e 6 dias; Muito pré-termo, 28 semanas e 0 dias a 31 semanas
e 6 dias; pré-termo extremo, menor que 28 semanas e 0 dias. Com frequéncia, se
superpde a este grupo a denominacdo de prematuro, uma vez que as
manifestacfes clinicas apresentadas ocorrem devido a imaturidade dos multiplos
orgdos. Sabe-se que quanto menor o tempo de gestacdo, maiores 0S riscos aos
guais estao expostos (LOPES et al., 2017).

Esses bebés fragilizados, necessitam de cuidados especiais. Possuem risco
aumentado de adoecer e ir a 6bito, em consequéncia da imaturidade fisiolégica, e
de sua maior suscetibilidade as infec¢cbes. Ademais, ha um risco elevado de
desenvolverem sequelas neuroldgicas, oftalmoldgicas e pulmonares. Sendo assim,
a prematuridade acarreta em vulnerabilidades a saude, tornando-se um fator de
risco ao crescimento e desenvolvimento da crianca (MEDEIROS, 2018;
GUIMARAES et al., 2017).

O inegéavel avanco da tecnologia na assisténcia neonatal, possibilitou que
recém-nascidos cada vez mais prematuros sobrevivessem. Contudo, ainda se
evidencia numeros preocupantes de nascimentos pré-termo. A taxa de
prematuridade no Brasil esta estimada em 11,08%, isso corresponde a 315.831
criancas do total de 2.849.146 nascimentos (OLIVEIRA et al., 2019; LOPES et al.,
2017; BRASIL, 2019).
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A transicdo dessas criancas do ambiente hospitalar para o domicilio, € um
momento muito desejado pelos pais e familiares, mas ao mesmo tempo, podera
inspirar sentimentos aflitivos, pois estarao responsaveis pelo desafio de cuidar da
crianca fragilizada e de alto risco, sem o0 apoio continuo da equipe de saude
(ARCANJO et al., 2018).

A partir do exposto, entendendo a relevancia do tema e atendendo a demanda
levantada pelo Grupo de Estudos e Pesquisa de Pelotas em Neonatologia
(GEPPNeo0) ao evidenciar a necessidade de compartilhar o conhecimento acerca
do tema com a sociedade, instituiu-se o0 projeto de extensdo “Prematuridade:
orientacdes para o cuidado”. Dentro desse contexto, este trabalho tem por objetivo
apresentar o projeto de extensdo em questao, e a relevancia de se pensar e efetivar
estratégias que visem a disseminacao do conhecimento e a qualidade do cuidado
prestado pelos pais e familiares ao prematuro no domicilio.

2. METODOLOGIA

O projeto de extenséo “Prematuridade: orientaces para o cuidado” vinculado
ao GEPPNeo, foi recentemente criado, em 2021, buscando disseminar o
conhecimento acerca da area de neonatologia, com foco na prematuridade, através
do uso de redes sociais, especialmente neste momento pandémico de
distanciamento social, utilizando linguagem clara e acessivel.

O projeto de extensdo, conta com a integracdo de docentes, discentes da
graduacdo e pos-graduacdo em enfermagem, além de profissionais da saude
atuantes em uma Unidade de Terapia Intensiva Neonatal do Hospital Escola de
Pelotas. Atualmente, contabiliza-se 31 integrantes, que em conjunto desenvolvem
as acdes no referido projeto.

As atividades séo planejadas em reunides mensais com todos os integrantes,
em que se define os temas a serem contemplados por meio de CARDS, postados
na pagina do Instagram e Facebook. Conforme demonstra parte do cronograma,
na Figura 1, publica-se um tema a cada semana.

Figura 1-Cronograma do Projeto de Extenséo.
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Hospital Escola UFPEL — EBSERH
Universidade Federal de Pelotas - Faculdade de Enfermagem
Grupo de Estudos e Pesquisas de Pelotas em Neonatologia (GEPPNEQ)

Projeto de Extensédo — Cronograma de postagem dos Cards

Semana Tema

1 (03/05 —07/05) | Importéncia do pré-natal

2 (10/05—14/05) | Fortalecimento do vinculo entre familia e o neonato

3 (17/05 - 21/05) | Conceito de UTI, importancia para o bebé, explicar sobre 0 ambiente por ser um ambiente estranho e desconhecido para os pais.

4 (24/05 — 28/05) | Baby blues e depresséo pds-parto (maio amarelo) |

5(31/05— Afinal, 0 que s8o os mil dias?
04/086)

A confeccado das publicagcbes se da através da plataforma de design grafico:
Canva. Os discentes criam o conteudo, os docentes e profissionais atuantes na
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Unidade de Terapia Intensiva Neonatal revisam as criacfes, e a bolsista de
extensao publica nas referidas paginas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Atualmente, a pagina do Instagram do projeto possui 317 seguidores. Desses,
93% séo do sexo feminino e 7% do sexo masculino, e a faixa etaria mais frequente
é de 25 a 34 anos, em ambos os sexos. Além disso, a maior parte dos seguidores
€ da regido de Pelotas (59%), seguido de S&ao Paulo, Porto Alegre, Santa Maria e
Floriandpolis, nessa ordem.

O Facebook, contabiliza 1.003 seguidores. Destes, 86% sao do sexo feminino
e 14% do sexo masculino, sendo que a faixa etaria prevalente também é de 25 a
34 anos, em ambos 0s sexos. A maior parte dos seguidores é da regido de Pelotas
(38,7%), seguido de Cangucu, Sdo Lourenco do Sul, Sdo Paulo, Rio de Janeiro,
Porto Alegre, Caxias do Sul, Rio Grande, Capéo do Ledo e Manaus, nessa ordem.

Levando em consideracao as acfes desenvolvidas até o presente momento,
no Instagram, o tema com maior niumero de contas alcancadas, versava sobre: a
importancia do pré-natal. Enquanto isso, no Facebook, o tema com maior
engajamento, versava sobre: baby blues e depresséao pos-parto.

Midias sociais sao sistemas projetados para possibilitar a interacdo social a
partir do compartilhamento e da criacdo colaborativa de informacgfes. Devido ao
amplo alcance, hoje sao consideradas importantes para a conexao com 0S Novos
tempos, constituindo-se em um outro caminho de comunicacado, socializacédo e
divulgacdo (SANTOS; MOLINA; SANTOS, 2019).

No total, até o momento, foram realizadas 12 publicagcdes com teméticas
diversas dentro do eixo norteador, a prematuridade. Uma ferramenta utilizada é o
uso das hashtags (#), pois possibilitam o destaque de palavras-chave relacionadas
ao tema da postagem, tornando vidvel o agrupamento de publicacbes que
contenham a mesma tematica. Assim, facilita a procura dos usuéarios por
determinado tema, consequentemente, aumentando o alcance das publicacfes
(VIANA, 2019).

4, CONCLUSOES

Entende-se que ao disseminar conhecimentos acerca da prematuridade,
torna-se possivel aumentar a confianca de pais e familiares no que concerne aos
cuidados dispensados ao prematuro. A familia age como um fator determinante no
prognostico de vida da crianga. Desse modo, faz-se necessario apoia-los e orienta-
los na busca da construgcéo de autonomia e qualidade dos cuidados diarios.

As redes sociais demonstram ser um meio eficaz de disseminagcao e
construgdo do conhecimento coletivo acerca do cuidado. Uma vez que, embora
relativamente recentes, as paginas do Instagram e Facebook tem obtido alcance
satisfatorio, tendo como publico pessoas de diversas cidades, ndo s6 do Rio
Grande do Sul.

Embora o principal objetivo do projeto seja aumentar o conhecimento dos
pais sobre assuntos pertinentes a prematuridade, sabe-se que entre os seguidores,
tém-se profissionais, discentes e docentes das mais diversas areas da saude.
Desse modo, é possivel, ndo so intervir nos cuidados dispensados pelos pais e
familiares aos prematuros, como também dos profissionais que prestardo
assisténcia, uma vez que as publicagbes podem favorecer o agir destes
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profissionais, através da sensibilizacdo do cuidado, aprimoramento e constante
aprendizado sobre os temas.
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