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1. INTRODUCAO

O presente trabalho surge a partir do Projeto de Extensdo Barraca da
Saude: cuidado interdisciplinar com as comunidades da zona sul, vinculado ao
curso de Enfermagem da Universidade Federal de Pelotas (UFPel) em parceria
com a Pré-Reitoria de Extensdo e Cultura e diversos académicos dos mais
variados cursos da UFPel. O projeto tem como objetivo realizar atividades de
extensao relacionadas as praticas de educagao em saude, prevencao de riscos e
agravos, capacitacdes profissionais e oficinas de promogao a saude para as
comunidades vinculadas.

De acordo com BELLOCH E OLABARRIA (1993 apud PEREIRA; BARROS;
AUGUSTO, 2011), o individuo é constituido a partir de um paradigma
biopsicossocial. Isso significa dizer que tanto os aspectos biolégicos quanto
psicologicos e sociais influenciam diretamente nas condigcbes de bem-estar
vivenciadas por este, de forma que essas variaveis devem ser consideradas nas
praticas de prevencdo e promocido de saude, uma vez que ambas colaboram
diretamente para a emancipagdo, empoderamento e cidadania da comunidade.
Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), o conceito de saude esta para
além da auséncia de doenga, uma vez que sua definigdo abrange o bem estar
fisico, mental e social e, por conta dessa conceitualizagdo ampla, se faz
necessario repensar a saude sob uma o6tica interdisciplinar.

A interdisciplinaridade se propde a articular os conhecimentos gerados nas
mais distintas areas do conhecimento, por meio de uma pratica horizontalizada,
cujo objetivo é tornar os espagos mais dinamicos através de trocas de vivéncias,
saberes, discursos e afetos (MIRANDA; ONOCKO CAMPOS, 2010 apud
MIRANDA; RIVERA; ARTMANN, 2012). Por isso, no campo da saude, é
fundamental que as praticas de bem-estar sejam construidas coletivamente, a fim
de desarticular o modelo biomédico que predomina nesse campo do saber. Sendo
assim, a interdisciplinaridade se mostra fundamental nas praticas desenvolvidas
pelos académicos do projeto Barraca da Saude, em especial os académicos de
psicologia, uma vez que as atividades elaboradas s&o voltadas para a
comunidade e nelas emergem encontros de saberes que demandam de
elaboragao coletiva tanto de métodos quanto de estratégias e intervencdes que
enfatizem a subjetividade do grupo ao qual estdo sendo destinadas para que,
assim, o servico prestado se apresente de maneira satisfatéria. (BARBOSA;
FILHO, s.d).

Nessa perspectiva, nos propunhamos a pensar sobre a relevancia das
praticas interdisciplinares para a formagdo em psicologia, uma vez que através
dessas se faz possivel observar e compreender o individuo em sua totalidade.
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Além disso, de acordo com Japiassu (1976 apud RAMOS-CERQUEIRA, 1994), as
praticas interdisciplinares influenciam diretamente no pensamento critico do aluno
durante a sua formacgéo possibilitando que ele sinta-se instigado a desenvolver
suas capacidades e, ainda, encontre formas de repensar a sua prépria atuagao

quando necessario.
2. METODOLOGIA

O percurso metodoldgico utilizado no Projeto Barraca da Saude: cuidado
interdisciplinar com as comunidades da zona sul, consiste em agdes de extenséo
de educagdo em saude voltadas para as comunidades da cidade de Pelotas e
municipios proximos. Dentro do projeto sédo realizadas reunides esporadicas com
a coordenagao da Pré-Reitoria de Extensao e Cultura, a fim de organizar as
atividades que ser&o desenvolvidas nas comunidades bem como reunides gerais
com todos os integrantes do projeto para alinhar as atividades que serao
desenvolvidas tanto em grupos de trabalho especificos quanto em grupos de
trabalho interdisciplinares.

Durante a pandemia de COVID-19, o projeto Barraca da Saude optou pela
realizacdo de informativos publicados nas redes sociais a fim de levar educagéao
em saude para pessoas que se encontravam, ou nao, em isolamento social. A
partir da organizagdo supracitada, as académicas de psicologia, através de
pesquisas bibliograficas complementares e processos de autorreflexdo e
observacgao de suas agdes no projeto, buscaram desenvolver atividades situadas
e relacionadas a saude mental, através de publicacbes nas redes sociais, como
facebook e instagram, com o objetivo de facilitar o entendimento sobre praticas
educativas em saude mental. Ao decorrer do ano de 2020/2021 foram elaborados
materiais com tematicas especificas em saude mental como setembro amarelo,
outubro rosa, novembro azul, habitos de leitura, luta antimanicomial, entre outras.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Pensar em interdisciplinaridade € pensar em um grupo que produz
tensbes, mas ndo em um grupo automaticamente pronto, e sim em um conjunto
de pessoas, cujos processos subjetivos estdo em continua transformacgao.
Segundo SARTRE (1960), existe uma dialética, ou seja uma contradi¢ao, que se
encontra presente em grupos instituidos, que se movimenta e que ndo é capaz de
se findar, pois surge e se mantém por meio de uma pratica de interagado desse
grupo, ou seja, a praxis. Isso, por sua vez, nos ajuda a compreender porque,
mesmo considerando os beneficios de se trabalhar em grupo, ainda existem
particularidades que fazem desta interacdo uma atividade ardua.

Ademais, a interdisciplinaridade requer, além da jungdo de conhecimentos
de distintas disciplinas, o envolvimento e responsabilidade individual dos
participantes do projeto. Segundo COSTA (2007), a pratica interdisciplinar ndo se
faz sem intencionalidade e sem que cada pessoa envolvida esteja engajada na
construgao coletiva e que, por conta disso, pode haver dificuldades para exercer a
pratica interdisciplinar pois o grupo € composto por pessoas com diferentes
vivéncias, pontos de vista e sentimentos que estdo presentes na atuagcédo. Sendo
assim, € comum que ocorram divergéncias nas metodologias, abordagens e
concepgdes de trabalho utilizadas dentro de um mesmo projeto cujo publico é a
comunidade. Por isso, a todo momento surgem tensbes, embora nao fique
explicito aos participantes, sdo essas tensdes oriundas de opinides divergentes
que constituem as relagcdes democraticas presentes na sociedade, pois ao passo
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que tentamos defender nosso ponto de vista, construimos espacos passiveis de
discussodes que, futuramente, contribuirdo para a nossa formacgao profissional.

Outro fator necessario para se pensar em nossas vivéncias e experiéncias
ao decorrer do projeto, sdo o confronto das diferentes realidades que se
apresentam quando nos propomos a trabalhar com a comunidade. Nesse sentido,
todas as experiéncias vivenciadas em um espago social sao construidas
coletivamente por diversas pessoas com constituicées subjetivamente singulares.
E comum, ao chegarmos em determinadas comunidades, que nos deparemos
com situagdes desconfortaveis - no sentido de que, muitas vezes as pessoas nao
reconhecem o saber académico como parte pratica aplicada em seu cotidiano -
visto que a academia parece um espago muito distante e pouco acessivel,
justamente por serem espacgos carentes. Por conta disso, quando se pensa em
uma atividade, precisamos reconhecer as necessidades da comunidade, acolher
suas demandas e, dessa forma, organizar o roteiro da agao que sera realizada.

Além disso, durante as atividades foi possivel observar um grande
desconforto da comunidade, baseado em um pré-conceito sobre o0 que é a
psicologia e a que essa ciéncia se propde enquanto area da saude mental. Nesse
sentido, observamos como a figura da profissional de psicologia dentro da
comunidade esta diretamente associada a condi¢des de 'loucura'. Durante as
atividades, as poucas pessoas que se dispunham a conversar conosco para um
acolhimento ja alegavam que néo precisavam conversar com uma estudante de
psicologia, pois nao eram ‘loucos’. Além disso, muitos destes alegavam que nao
precisavam de tratamento psicoldgico, pois consideravam que sua saude mental
estava em dia, embora a proposta da abordagem fosse um acolhimento para
trabalhar questdes de bem-estar fisico e psicolégico de modo geral.

Nesse sentido, a possibilidade de vivenciar multiplas situagdes dentro da
Barraca da Saude nos permite pensar sobre a relevancia do trabalho da(o)
psicologa(o) junto a comunidade tanto de uma perspectiva de acolhimento quanto
de esclarecimento sobre o que a profissdo se propde a trabalhar. Além disso, &
essencial discutirmos sobre a ideia de que a concepgao de saude mental nao esta
diretamente, e exclusivamente, ligada a auséncia de doengas psicologicas e sim
de uma condi¢éo de vida saudavel em todos os seus aspectos.

4. CONCLUSOES

De acordo com as experiéncias vivenciadas até o presente momento, as
académicas de psicologia denotam a importancia da interdisciplinaridade na
formagdo em psicologia, uma vez que a troca continua de experiéncias entre as
mais distintas areas do conhecimento fornece ferramentas potencialmente
significativas para a compreensao da subjetividade de cada individuo. Além disso,
€ na experiéncia coletiva que se constroem caminhos cujas ideologias,
linguagens, técnicas, modelos de agédo e objetivos se interseccionam a fim de
elaborar uma estratégia que favorega a comunidade e garanta o seu lugar de fala.
(FERRARI, LUCHINA E LUCHINA, 1977 apud RAMOS-CIQUEIRA, 1994)

E, sendo assim, a interdisciplinaridade € uma opc¢éao para poder alcancar o
desenvolvimento levando em consideragdo os desafios que se enfrenta
atualmente, como os problemas mais diversos na area da saude. Por isto, para
que este tipo de abordagem se atente as diversas questdes existentes e que seja
possivel suportar as mudancas nesse ambito, € necessario implementar e
encorajar a interdisciplinaridade no dia-a-dia dos estudantes e profissionais, como
vem sendo feito pelo Projeto de Extens&o: Barraca da Saude, deste modo cada
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futuro profissional com o conhecimento de sua area de formagao, sabera integrar
uma equipe que possua diferentes perspectivas, priorizando os processos de
saude de todos os individuos que recorram a sua equipe.
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