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1. INTRODUCAO

Aprendizagem Cooperativa (AC) é entendida como uma jun¢cdo de métodos,
em gue, 0s alunos se relnem em pequenos grupos e se ajudam mutuamente na
resolucdo de um problema ou atividade, para isto, dispdem-se de discussdes
quanto a conceitos e pontos de vistas, no intuito maximizar seu proprio aprendizado
como também de todos os componentes do grupo (MONTEIRO et al., 2019).
Martins et al. (2019), pondera que AC é uma das metodologias de ensino e de
aprendizagem utilizada atualmente, sendo possivel observar varios efeitos
positivos da sua utilizacdo com destaque para a melhoria do rendimento
académico, do autoconceito e no desenvolvimento de competéncias de cooperacao
entre os estudantes.

O método de Aprendizagem Cooperativa foi iniciado e vivenciado por
alunos da Universidade Federal do Ceara (UFC), por meio do Programa de
Educacdo em Células Cooperativas, conhecido também como PRECE, e hoje é
implementada em programas de bolsa em universidades. Em 2012, inspirado pelo
PRECE, a Universidade do Estado de Mato Grosso (UNEMAT) implementou o
Programa Formacdo de Células de Aprendizagem Cooperativa (FOCCO)
(ASSUNCAO DE SOUZA et al., 2020).

O objetivo do programa FOCCO é de aumentar a permanéncia e aprovacao
dos académicos durante o periodo da graduacdo, como foco em estimular a
formacao de capital inicial e intelectual, como também de formar profissionais
proativos e aptos a trabalharem em grupo (UNEMAT, 2012).

Em 2019, a Pré-Reitoria de Ensino e Graduacdo (PROEG) da UNEMAT,
publicou o edital n°® 003/2019 para selecao de bolsistas para atuar no programa,
cada bolsista é responsavel por uma Célula de estudo, cuja participacao
proporciona ao celulando protagonismo estudantil, estimula o pensamento critico e
ajuda os estudantes a deixarem de considerar os professores como as unicas
fontes de conhecimento e saberes. (ASSUNCAO DE SOUZA et al., 2020).

O Estagio Curricular Supervisionado, consiste em integracdo de ensino a
pratica clinica, na qual constitui a ultima etapa de formacdo de graduagcdo em
enfermagem, e como discentes o comec¢o do ciclo clinico e a atuacdo em clinica
hospitalar, independentemente da futura area de especializa¢do, tem como objetivo
desenvolver a capacidade critica no desempenho clinico diario, e aperfeicoar as
nossas atitudes, virtudes, comportamentos e praticas baseadas, inicialmente, na
aprendizagem e crescimento pessoal e profissional (GONCALVES; LUZ,
BARBOSA, 2016).
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Face ao exposto, o estudo busca responder a seguinte questao norteadora:
Quais o0s beneficios da Aprendizagem Cooperativa durante o0 estagio
supervisionado em enfermagem?

Este trabalho tem como objetivo de relatar a experiéncia da Aprendizagem
Cooperativa durante o estagio supervisionado em enfermagem.

2. METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por uma
bolsista do Programa FOCCO durante as atividades da disciplina de Estagio
Supervisionado 11, do curso de Bacharelado em Enfermagem, de uma universidade
publica estadual, do interior do Estado de Mato Grosso.

A Célula de estudos denominada Estagio Supervisionado Il na pratica
aconteciam na clinica pediatrica de um hospital publico vinculado a Secretaria de
Estado de Saude de Mato Grosso, € referéncia para 24 municipios da regido Oeste,
inclusive para moradores de San Matias e San Ignécio de Velasco, na Bolivia, além
da clinica pediétrica este hospital conta com 8 clinicas e 5 servigcos especializados
como Laboratério de Andlises Clinicas e Patologicas, Ambulatério de
Especialidades e Oncologia, Unidade de Coleta e Transfusédo de Sangue.

O periodo da célula teve inicio no dia 02/07/2021 com término no dia
22/07/2021, nesta célula cooperativa os temas foram discutidos conforme a rotina
nos trabalhos do estagio, como exemplo temos: pratica de exame fisico nos
pacientes, e discussdo da patologia dos mesmos, célculos de medicacbes e
Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE), além de estudar a patologia,
examinar e fazer os procedimentos, associando o saber tedrico-pratico, era
realizado a discussdo sobre cada paciente. Logo, a clinica disponibiliza de uma
sala de estudos e conversa, as reunides aconteciam durante o turno do estagio.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A Célula de Aprendizagem Cooperativa desenvolvida pela discente e bolsista
do Programa é denominada Estagio Supervisionado Il na prética. Ela é voltada para
0 10° periodo do curso de Bacharelado em Enfermagem da UNEMAT, do Campus
Céceres.

A temética da Célula é correlacionar a teoria com a pratica, e foram realizadas
11 reunibes de estudo cooperativo que possibilitaram a troca de experiéncias e
aprendizagem de novos conceitos e aprimoramento de conhecimentos obtidos
anteriormente.

A prética de estagio supervisionado em ambiente hospitalar requer uma
divisdo dindmica das tarefas a serem realizadas pelos académicos, para que assim,
todos discentes possam aprender a rotina do processo de trabalho da equipe de
enfermagem.

Dessa forma, os cuidados de enfermagem, sao componentes da
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), sendo esta uma
metodologia de organizacgéo do trabalho profissional do enfermeiro que possibilita
a implementacdo adequada do Processo de Enfermagem (PE), e subsidia a
assisténcia de enfermagem em cinco etapas inter-relacionadas: Histérico de
Enfermagem, Diagnostico de Enfermagem, Planejamento, Implementacdo e
Avaliacdo de Enfermagem (COFEN, 2009).

Sendo assim, durante o estagio pratico em enfermagem as celulandas
tiveram a oportunidade de discutir sobre a assisténcia ofertada aos pacientes
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pediatricos, durante esta abordagem foi possivel implementar o cuidado individual
a cada paciente.

As atividades realizadas eram supervisionadas pela preceptora e enfermeira
da clinica, vale ressaltar que, a preceptora durante a graduacédo foi bolsista do
Programa FOCCO no curso de Bacharelado em Enfermagem na UNEMAT —
Campus Tangara da Serra, deste modo, o estimulo a pratica de desenvolver o
estudo cooperativo era notdrio e a aprendizagem compartilhada era satisfatoria.

A interacdo estimuladora como é uma importante caracteristica dos grupos
de aprendizagem, permite que os estudantes estejam frente a frente, possam se
encorajar e facilitar os esforcos um do outro. Desta forma, a interdependéncia
favorece o trabalho em equipe, enquanto a interacao estimuladora encarrega-se de
concretiza-las, promovendo o sucesso mutuo (TONHI; ROTHMUND; OLIVEIRA,
2019).

Vale ressaltar que o encontro presencial durante o estagio foi fundamental
para que o olhar holistico da assisténcia de enfermagem fosse abordado na Célula,
sendo assim, em meio a cenario pandémico, houve toda cautela na aproximacao
com a equipe multidisciplinar, com as celulandas e até mesmo, com 0s pacientes
e acompanhantes.

Durante os encontros da Célula, era possivel observar pontos positivos da
Aprendizagem Cooperativa como, capacidade de despertar no aluno o sentimento
de pertencimento as habilidades de enfermagem, a elevagao de sua autoestima e
a confianca em sua capacidade, pois, na medida em que ele aprende, também
contribui com a aprendizagem do outro e melhor desenvolve os procedimentos
(CARVALHO, 2015).

Outro ponto, foi a maneira que os celulandas e a propria bolsista, todas
estagidarias, se relacionaram com a equipe de enfermagem. Foi possivel verificar
gue a Aprendizagem Cooperativa ndo tem o Unico objetivo de ensinar conteudos,
mas de preparar os individuos para viver em um mundo com pessoas de diferentes
opinides e vivéncias.

Ademais, a disciplina de Estagio Supervisionado Il mostrou a importancia da
formacdo profissional, bem como o amadurecimento das teorias e praticas
oferecidas durante o curso de graduacdo em enfermagem. A Célula de
Aprendizagem Cooperativa durante o periodo de pratica em ambiente hospitalar,
colaborou para o crescimento pessoal e profissional frente aos problemas e
procedimentos vivenciados pelo enfermeiro no dia a dia. Foi um momento que
proporcionou a experiéncia positiva, além do desenvolvimento didatico de
aprendizagem.

4. CONCLUSOES

Os resultados descritos, neste trabalho, evidenciaram que metodologias
ativas de ensino aprendizagem, notadamente a Aprendizagem Cooperativa
contribuiu para um melhor rendimento académico, influindo diretamente na
seguranca de desenvolver habilidade praticas.

Hoje, o Programa FOCCO tem uma importancia extraordinaria para o
desempenho académico dos alunos participantes de Célula de estudos, da
UNEMAT, ajudando-os a tirar suas duvidas, orientando-os na aquisicdo de
conhecimentos e, assim, cultivando o protagonismo dos alunos. Ao mesmo tempo,
possibilita que os discentes apresentem habilidades sociais mais nitidas e estejam
melhor preparados para o trabalho em grupo.
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Pode-se observar que a Célula de estudos promoveu o crescimento dos
estudantes, ndo somente quanto ao aspecto académico, mas também, pessoal, ao
contribuir para necessidade cultural de cooperacéo na universidade.

E visivel como o aluno que participa de encontros de células cooperativas
passa a aprender, além do objetivo esperado, a partilhar responsabilidades, a
respeitar os demais e a analisar as opinides adversas, consegue também, aplicar
todo seu conhecimento de maneira mais pratica.

Este estagio supervisionado possibilitou observar as vivencias praticas da
enfermagem e ao mesmo tempo estudar em grupo, subsidiando o teorico-pratico
para o desenvolvimento das atividades, fortalecendo o aperfeicoamento de
habilidades pessoais e profissionais em relacdo a assisténcia de enfermagem.
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