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1. INTRODUCAO

Em 26 de fevereiro de 2020 foi confirmado o primeiro caso de COVID-19,
doencga causada pelo novo coronavirus, no Brasil (BRASIL, 2020). No dia 11 de
marco de 2020, quando se tinha registro de 118.000 casos confirmados de COVID-
19 em 114 paises e 4.291 mortos, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
declarou a situacdo como pandemia (WHO, 2020).

Durante a pandemia, a populacao idosa ganhou destaque devido aos riscos
potenciais causados pela infeccdo pelo novo coronavirus. Por conta disso, as
autoridades sanitarias direcionaram estratégias de cuidados especificos para esta
populacdo (HAMMERSCHMIDT; SANTANA, 2020). Uma das estratégias foi o
isolamento social.

E necessario considerar que os idosos estabelecem hébitos de vida e criam
uma rotina prépria, como o contato com familiares, amigos e grupos aos quais
frequentam. O rompimento desse contato pode trazer problemas de ordem fisica e
mental, uma vez que foram estabelecidos com base nas experiéncias de toda a
vida. A mudanca de rotina gera angustia e até mesmo resisténcia, ja que pode
representar, para eles, a perda de autonomia (VELHO; HEREDIA, 2020).

A exemplo, os idosos que realizavam algum tipo de atividade remunerada
antes da pandemia, precisaram cessar. O que causou instabilidade financeira para
muitas familias que dependiam dessa renda e prejudicou o custeio das demandas
de saude desses idosos (FAUSTINO et al., 2020).

Frente as atividades que deixaram de ocorrer no cenario da pandemia temos
0s grupos de convivéncia de idosos como o “Semente da Amizade”, que esta
vinculado a um projeto de extensdo da Faculdade de Enfermagem da Universidade
Federal de Pelotas (UFPel). Este € composto por idosas ativas que realizavam
atividades cotidianas com independéncia e autonomia antes da pandemia,
atividades como rotinas domésticas, autocuidado, pagamento de contas, cuidado
dos netos, venda de artesanatos e a participagdo nos encontros presenciais deste
e de outros grupos.

Com a finalidade de manter o vinculo entre as idosas, e destas com o projeto
de extensao, ofertando um espaco de dialogo e informacao a fim de contribuir na
manutencao da saude das idosas no cenario da pandemia, o Projeto foi adaptado
para a modalidade virtual. Desse modo, este trabalho tem por objetivo relatar as
atividades remotas realizadas com o grupo de convivéncia “Semente da Amizade”.

2. METODOLOGIA
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O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia sobre as adaptacdes
realizadas para que o grupo de idosas, que é acompanhado pelo Projeto de
Extensdo Assisténcia de Enfermagem ao idoso da Vila Municipal, se mantivesse
em atividade mesmo durante o distanciamento social.

Desde marco de 2020, o contato com o grupo tem acontecido através do
aplicativo de mensagens instantaneas WhatsApp e ligacdes telefonicas para as
participantes que ndo possuem acesso a internet ou que ndo possuem conta no
aplicativo. Neste espaco, sdo compartilhados videos, fotos e materiais informativos
sobre temas variados.

A partir de junho de 2021, ocorreram chamadas de video com as idosas que
possuem acesso a internet e disponibilidade para participar de encontros virtuais.
Essas chamadas de video sao realizadas nas tercas-feiras a tarde, que era o dia e
horério que o grupo costumava se reunir na Unidade Basica de Saude (UBS) da
Vila Municipal.

A plataforma utilizada para os encontros virtuais € o Google Meet e a duracéo
das chamadas é de aproximadamente uma hora.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O grupo de WhatsApp tem sido utilizado como recurso para propagar
materiais de interesse para as idosas: informes sobre a pandemia, videos sobre
plantas medicinais, sobre formas de realizar atividades fisicas em casa, a
importancia do uso da mascara e orientacdes sobre a vacinacdo. Este espaco é
utilizado para compatrtilhar informacdes sobre saude, qualidade de vida e lazer de
fontes seguras e confiaveis, mantendo as idosas atualizadas. Além disso, no grupo
virtual de WhatsApp as idosas trocam experiéncias sobre o cotidiano, se apoiam
frente as dificuldades e comemoram vitorias individuais e familiares, minimizando
a disténcia e a falta de interagéo social.

A fim de ampliar a interacdo do grupo e retomar as reuniées que ocorriam
semanalmente no Projeto de Extenséo, se implementaram, desde junho de 2021,
encontros virtuais com as idosas. Foram realizadas quatro chamadas de video
entre junho e julho de 2021. Nas atividades presenciais participavam em média 14
idosas, destas, dez estao ativas no grupo de WhatsApp, no entanto nos encontros
virtuais apenas quatro idosas conseguiram participar, estas demonstraram
motivacdo e alegria, principalmente, em conversar com as outras idosas. Além
delas, participam dos encontros virtuais a assistente social da UBS que integra o
Projeto de Extensdo, a discente bolsista do projeto, a voluntaria e a orientadora.

Essas atividades coletivas sdo momentos para as idosas sanarem suas
davidas sobre a vacinacgédo, sobre marcacao de consultas, para contarem sobre sua
rotina em casa e para mostrarem artesanatos que tém feito. Em todos os encontros
sao lidos poemas, de Cora Coralina, Mario Quintana e outros.

Os grupos de convivéncia sdo relevantes para a promoc¢ao do bem estar
fisico, emocional e social (GOMES et al., 2020). Durante o isolamento social,
demonstraram ser importantes para 0 resgate da rotina construida antes da
pandemia e para a insercdo de atividades diferentes a rotina estabelecida apés a
pandemia.

A partir das experiéncias vivenciadas até o momento, foi possivel perceber
gue as idosas estdo interessadas e motivadas em participar dos encontros. Nestes,
relataram a saudade dos encontros presenciais, a falta de interagdo com as demais
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integrantes do grupo, as atividades cotidianas neste periodo da pandemia e as
dificuldades de acesso a internet e para utilizar os meios tecnoldgicos.

Segundo Santana, Aragao e Bernardo (2021), os idosos possuem dificuldades
em manusear os aparelhos eletronicos, gerando medo e insegurancga. Diversos
deles ndo tém acesso a internet por conta da condicao financeira, alguns tém um
acesso limitado e outros ndo conseguem se adaptar as tecnologias. Ambas
situacbes geram a necessidade da criacdo de intervencdes direcionadas,
diferenciadas e especificas para esses idosos, de uma maneira que facilite o
entendimento dos mesmos acerca das tecnologias para que se transforme em uma
forma de distragéo e de manté-los informados durante o isolamento social.

Em relacédo a isso, foi possivel visualizar essas situacdes dentro do grupo de
idosas. Uma delas relatou que sé conseguia acessar a sala virtual para participar
do encontro mediante o auxilio de algum familiar. Outras relataram dificuldades no
acesso a internet por conta da regido.

A pandemia do Covid-19 fez com que os idosos se afastassem das funcdes
cotidianas por conta da necessidade do isolamento social para evitar a
disseminacdo do virus e o agravamento da doenca, principalmente por
pertencerem a um grupo de risco. O afastamento dos familiares, das atividades
rotineiras, dos amigos e dos grupos de convivéncia, gerou um sentimento de
tristeza, depressao, ansiedade, dentre outros fatores nos idosos. Muitos ndo séo
aposentados e dependiam do trabalho para sobreviver, por conta do
distanciamento social e da pandemia em si, varios desses idosos acabaram se
prejudicando, o que agravou os fatores mencionados (SANTOS; BRANDAO;
ARAUJO, 2020)

As atividades remotas se configuram como possibilidades frente ao cenario
da pandemia, no entanto para os idosos o0 uso da tecnologia pode representar uma
barreira devido as dificuldades de acesso, de compreensdo dos aparelhos
eletrbnicos e suas tecnologias. Em funcéo disso, muitas atividades que visam a
interacédo dos idosos estdo comprometidas. No entanto, ressalta-se a necessidade
de investimentos na qualificacdo destas atividades e na ampliacdo de acesso da
populacdo idosa as tecnologias, a fim de que se aproximem mais facilmente da
nova forma de comunicacédo (MENDES et al., 2020).

Apesar das dificuldades identificadas na implementacdo das reunides
virtuais, os esforcos para a realizacdo destes encontros séo validos, visto que as
idosas participantes, ja demonstraram ter incorporado o horario da chamada de
video ao seu cotidiano, além de relatarem como beneficios destes, se reencontrar
com o0 grupo, amenizar a saudade e a distancia. Por isso, as discentes e a
orientadora do projeto planejam continuar com 0s encontros, realizando mudancgas
e adaptacdes a fim de ampliar o nUmero de participantes.

4, CONCLUSOES

Embora as metas ainda n&o tenham sido atingidas, € inegavel a importancia
de adaptar as atividades de extensdo ao contexto das idosas e aproximar o0 maximo
possivel do cotidiano anterior & pandemia. Proporcionar um espago para que as
idosas possam se ver, mesmo que pela tela de um aparelho de celular, ouvir e
serem ouvidas, se mostrou um diferencial na vida delas.

Portanto, pretende-se continuar as adapta¢des do grupo ao meio virtual, até
gue seja possivel o retorno dos encontros presenciais.
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