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1. INTRODUCAO

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é definido como uma disfuncéo
neuroldgica de instalacdo subita ou de rapida evolucdo que causa incapacidades
motoras e/ou cognitivas (CARNEIRO et al, 2015). O disturbio pode ser classificado
em duas categorias principais: AVC isquémico, que corresponde a
aproximadamente 87% dos casos, onde ocorre a oclusdo de um vaso que irriga 0
cérebro ou hipoperfusdo cerebral significativa, e AVC hemorragico, que
corresponde a aproximadamente 13% dos casos, onde ocorre extravasamento de
sangue no ceérebro pela ruptura de um vaso sanguineo ou no espaco
subaracnoideo (HINKLE; CHEEVER, 2020).

O AVC é a segunda principal causa de mortalidade e de incapacidade no
mundo, deixando inameras sequelas fisicas, mentais e sociais, limitando a
funcionalidade do individuo em suas atividades na vida cotidiana. O tempo entre o
inicio dos sintomas e o tratamento é importante para a reducdo do indice
mortalidade e morbidade da doenca. Quando o tempo entre o surgimento dos sinais
e sintomas e chegada ao hospital for inferior a 4,5 horas, o paciente € elegivel a
terapéutica de trombdlise, revertendo o quadro, reduzindo a letalidade e as
sequelas apos o evento (FARIA et al, 2017).

No entanto, apenas uma minoria dos pacientes chega as salas de
emergéncia a tempo para se beneficiar de terapias de reperfusdo para a regiao
afetada pela isquemia ou para controle da hemorragia intracerebral. O atraso no
atendimento ao AVC agudo e identificacdo precoce de sinais de alerta pela
populacdo podem ser apontados como principais fatores que influenciam na
mortalidade e morbidade da doenca. Estudos sobre reconhecimento e ativacéo
precoce de servicos de emergéncia realizados em paises desenvolvidos
concluiram que intervencdes educativas sdo necessarias para aumentar o nimero
de pacientes elegiveis para tratamento de AVC agudo, como campanhas visando
o reconhecimento imediato de sinais de alerta, desencadeando uma atitude proé-
ativa em relacdo a resgatar uma vitima de AVC (OLIVEIRA-FILHO et al, 2012).

Nesta perspectiva, este trabalho tem como objetivo ressaltar a importancia
da continuidade das acOes de extensdo na divulgacdao de conhecimentos a
comunidade, e neste caso em especifico sobre as manifestacées clinicas do AVC,
através de infogréaficos publicados nas rede sociais Instagram e Facebook do
Projeto de Extenséo Liga em Atendimento Pré-Hospitalar (LAPH).
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2. METODOLOGIA

Com o avanco da pandemia no inicio de 2020 e o distanciamento social
como uma das medidas mais importantes e eficazes para reduzir o avanco da
contaminacao com 0 novo coronavirus, os ambientes e métodos de aprendizagem
presenciais migraram das salas de aula para as plataformas digitais.

Buscando manter sua finalidade de disseminar conhecimento para a
comunidade como projeto de extensdo, os integrantes da LAPH divulgaram
publicacbes semanais através das redes sociais Instagram e Facebook. As
postagens abordaram como agir frente a agravos a saude, como por exemplo, caso
de afogamento, de intoxicacao e convulsdo. Entre elas, foi publicado também sobre
como identificar quando uma pessoa esta sofrendo um AVC.

A publicacdo sobre o tema foi realizada através da elaboracdo de
infograficos no aplicativo Canva no més de dezembro de 2020. Em um primeiro
momento, ocorreu uma revisdo de literatura sobre os sinais e sintomas mais
relevantes no AVC. Foram utilizados dois materiais principais: 1) Brunner &
Suddarth: Tratado de Enfermagem Médico-Cirurgica (SMELTZER; BARE, 2005) e
2) Sinais e Sintomas (BAIKIE, 2006). Ambos 0s materiais correspondem a livros
gue auxiliam profissionais e estudantes da area da saude no pensamento critico e
na tomada de decisdes clinicas.

Os sinais e sintomas identificados como mais relevantes e incluidos no
infografico foram: formigamento ou fraqueza em um dos lados do corpo, dificuldade
para caminhar, dificuldade para falar, dor de cabeca forte e intensa, visdo afetada
e tontura. Também foi destacado que o AVC € uma emergéncia médica e, quando
houver suspeitas, a vitima deve ser levada ao servico de emergéncia o mais rapido
possivel.

Apoés a elaboracdo, o infografico foi enviado para revisédo, realizada pela
professora responsavel pelo projeto de extensao. Por ultimo, foi feita a publicacéo
na rede social Instagram da Liga em Atendimento Pré-Hospitalar sobre como
identificar sinais e sintomas de AVC (https://www.instagram.com/p/CI6ZR8ugy-D/)
e Facebook (https://www.facebook.com/LAPH.UFPel/posts/2859190231029850),
sendo essa uma forma do projeto se estender a comunidade em tempos de
pandemia, onde néo se faz possivel a troca de conhecimento com a comunidade
de forma presencial.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para responder o objetivo do estudo, os infograficos publicados abordaram
0 que é um AVC e suas classificacdes principais, aspectos epidemiologicos, sinais
e sintomas mais comuns, como agir em caso de presenciar um AVC e também
formas de prevenir a doenca.

Um AVC isquémico pode causar ampla variedade de déficits neurologicos
dependendo da localizacdo da lesdo, do tamanho da area de perfusdo inadequada
e da quantidade de fluxo sanguineo colateral. A vitima pode apresentar sinais e
sintomas como: dorméncia ou fragueza da face, do braco ou da perna,
particularmente em um lado do corpo; confusdo ou alteragdo do estado mental;
dificuldade de falar ou de compreender a fala; distlrbios visuais; dificuldade de
caminhar; tontura, perda do equilibrio ou da coordenacédo; e cefaleia intensa e
subita (HINKLE; CHEEVER, 2020).

Assim como o AVC de origem isquémica, o AVC hemorragico também pode
apresentar uma ampla gama de déficits neuroldgicos. O paciente consciente relata
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com mais frequéncia a ocorréncia de cefaleia intensa. Muitas das mesmas fungdes
motoras, sensoriais, cognitivas, dos nervos cranianos e outras areas que tem a
circulacd@o interrompida apds a ocorréncia de AVC isquémico também é alterada
apos um AVC hemorragico. Outros sintomas que podem ser observados com mais
frequéncia em pacientes com hemorragia intracerebral aguda (em comparacéo
com a isquemia) consistem em nauseas ou vomitos, alteracdo precoce e subita do
nivel de consciéncia e, possivelmente, convulsdes (HINKLE; CHEEVER, 2020).

A falta de conhecimento dos sinais e sintomas do AVC é a maior barreira
para a instituicdo imediata do tratamento e explica por que apenas 6% dos
pacientes com AVC isquémico agudo recebem terapia de trombdlise. Apesar do
beneficio comprovado do potencial de recuperacdo neuroldgica associado ao
tratamento precoce, apenas cerca de 20% dos pacientes sdo avaliados nas
primeiras 2h apds as primeiras manifestacdes clinicas e aproximadamente 25% na
janela terapéutica de 4,5h. Parte disso se deve a compreensao limitada e a falta de
conscientizacdo da comunidade em relacéo a necessidade de instituir o tratamento
em tempo habil, com os estudos sugerindo que apenas 5% das pessoas em uma
populacdo urbana conhece pelo menos trés sinais/sintomas de AVC. Em alguns
paises, o recurso mnemonico FAST (face, braco [arm], fala [speech], intervalo de
tempo até chamar o servico de emergéncia [time]) foi propagado com objetivo de
orientar a comunidade a respeito dos sinais/sintomas de AVC e da urgéncia em
procurar assisténcia médica. Esforcos para orientar o publico como esse tém um
papel crucial no aumento da proporcao de pacientes atendidos dentro da janela de
tempo terapéutica (LOUIS; MAYER; ROWLAND, 2018).

A Figura 1 apresenta os infograficos sobre como reconhecer quando uma
pessoa esta sofrendo um AVC publicados na rede social Instagram da Liga em
Atendimento Pré-Hospitalar:

ESSA FALTA DE
OXIGENIO PODE
GCORRER EM DOIS
TIPQ DE AVE;

Figura 1: infogréficos publicados

A publicacéo dos infograficos se deu no dia 17 de dezembro de 2020 e as
informacdes coletadas frente ao engajamento da publicacdo se deu no dia 28 de
julho de 2020. No Instagram, post teve um alcance de 132 pessoas, onde 23% néo
eram seguidores do Instagram da LAPH, com 21 curtidas, 80 compartilhamentos e
1 comentario. No Facebook, a publicagdo obteve 3 curtidas e 3 compartilhamentos.
E possivel perceber que a publicacéo teve um alcance significativamente maior de
usuarios no Instagram, cumprindo seu objetivo de conscientizacdo frente ao
reconhecimento do AVC na comunidade.
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4, CONCLUSOES

O desenvolvimento deste trabalho contribui para o aprimoramento do
conhecimento da tematica tanto para os académicos do curso de Enfermagem
como para a comunidade, sendo ele uma forma de colaborar com o atendimento
precoce as vitimas de AVC, visando diminuir a morbidade e mortalidade causadas
pelo problema.

O uso das redes sociais foi indispensavel para a divulgacdo de
conhecimento para a populagéo, mantendo o objetivo do Projeto de Extenséo Liga
em Atendimento Pré-Hospitalar em realizar acdes de aprendizagem e capacitacédo
para a comunidade.

Segundo a American Heart Association (2020), a medida que as taxas de
AVC aumentam entre os adultos jovens, quase um em cada trés ndo reconhecem
os sintomas. Dessa forma, é importante ressaltar a necessidade de estratégias de
salde publica e iniciativas educacionais para que seja disseminada a
conscientizacao da urgéncia do AVC, para que a populagéo tenha ciéncia de que
guanto mais cedo forem reconhecidos os sinais e sintomas, maiores serao as
chances de reducédo da incapacidade e letalidade causadas pela doenca.
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