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1. INTRODUCAO

Criado em 2018, o projeto de extensédo “Bebé a bordo: conversando com
gestantes e familias sobre gravidez, parto e puerpério” esta vinculado a Faculdade
de Enfermagem da Universidade Federal de Pelotas (UFPel) e cadastrado no
Sistema Cobalto (n° 1.119). O projeto surgiu para desenvolver atividades, de
educacdo em salde com gestantes e seus familiares, as quais, antes da pandemia,
eram realizadas presencialmente em duas unidades basicas de saude da periferia
urbana de Pelotas, Rio Grande do Sul (CASARIN et al., 2020; NUNES et al., 2019).

Em 2020, diante da necessidade de distanciamento social e da orientacéo
para que Universidades e outras instituicdes de ensino nao realizassem atividades
presenciais, em virtude da pandemia ocasionada pelo novo Coronavirus (BRASIL
2020), a equipe do projeto precisou reestruturar as acdes. Assim, passou a utilizar
as redes sociais do Facebook e Instagram (@bebeaborodufpel) como forma de
divulgacédo de materiais de qualidade sobre satude materno-infantil, visando atingir
a comunidade em geral e também profissionais e discentes da area da saude além
de procurar desconstruir fake news (OGNIBINE et al., 2020).

Diante do exposto, este trabalho objetiva relatar a experiéncia do projeto de
extensdo, “Bebé a bordo: conversando com gestantes e familias sobre gravidez,
parto e puerpério”, na produgao de material educativo divulgado nas redes sociais
Facebook e Instagram.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um relato sobre a experiéncia de divulgacdo de materiais de
educacdo em saude do projeto de extensdo “Bebé a bordo: conversando com
gestantes e familias sobre gravidez, parto e puerpério”, pelas redes sociais do
Facebook e Instagram entre 01 de junho de 2020 e 31 de julho de 2021.

Os temas dos materiais produzidos, inicialmente, originaram-se da demanda
das atividades presenciais, apos, houve a sugestao por parte de discentes que
acompanhavam o projeto como voluntarias. Também, foram observadas as
discussdes em redes sociais, perante as duvidas geradas pelo isolamento social e
as repercussdes da pandemia. Aléem do mais, os temas também procuram destacar
datas e meses relevantes sobre saude e de interesse dos seguidores das redes
sociais, como por exemplo, 0 més de agosto (més da amamentacgéao).

A producdo de materiais foi feita semanalmente a partir de postagens de
cards, infogréaficos e videos. Esses materiais foram produzidos pela discente
bolsista, professora coordenadora do projeto, duas professoras colaboradoras,
outros 17 discentes voluntarios do projeto e uma enfermeira da secretaria municipal
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de saude de Pelotas, responsavel por revisar o conteudo de temas especificos. Os
materiais foram preparados no site de edicédo de design Canva.

Para este resumo foram selecionadas para analise trés publicacbes que
tiveram maiores impressdes nas redes sociais, publicadas no ano de 2020. A data
da verificacdo foi 31 de julho de 2021.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

De 01 de junho a 31 de dezembro de 2020 foram publicados 44 materiais
com os seguintes temas: dicas sobre 0 uso correto da mascara para criancas; quem
somos; dia da amamentacdo; apoio paterno na amamentacdo; uso de chas na
amamentacdo; como oferecer leite materno no copinho; feliz dia da gestante;
situacbes em que a amamentacdo deve ser evitada; perigos da amamentacao
cruzada; desmame gentil; setembro amarelo; o que é colostro; violéncia obstétrica,
beneficios do reiki na gestagdo; como devo usar a mascara; caderneta da gestante;
beneficios da acupuntura na gravidez; vacinas na gravidez; a pega correta na
amamentacao; depressédo pds-parto; outubro rosa; uso de chas na gravidez; dicas
para a pandemia; beneficios da meditacdo para criancas; perda gestacional e
neonatal; dia nacional de combate a sifilis e sifilis congénita; calendéario vacinal,
recomendacdes para o rastreamento do cancer de mama; importancia da
amamentacdo durante procedimentos invasivos e dolorosos; cancer do colo do
Utero; cancer de mama na gestacgao; conscientizacao sobre a perda gestacional e
neonatal; més da saude do homem e da prematuridade; vacinacdo do bebé
prematuro; o pré-natal do parceiro; 0 que € vérnix caseoso; cComo usar corretamente
o termdmetro infravermelho; dia mundial da prematuridade; cancer de préstata;
cuidados com o coto umbilical; dia mundial de combate a sindrome da
imunodeficiéncia adquirida; significado de resultado positivo para HIV, sifilis e
hepatite B na gestacéo; possibilidade de amamentar com sintomas gripais ou com
coronavirus e depressao e ansiedade na gravidez. No Facebook também foi
publicado um video sobre como fazer mascaras, sem precisar de costura e
depoimentos de mées a respeito de suas experiéncias com a amamentacao.

Em relacdo ao numero de seguidores, observa-se até a data da verificacao
dos dados que houve um crescimento das redes sociais do projeto em ambas as
redes sociais. Em 2020 a rede social do projeto no Facebook tinha 314 seguidores
o Instagram, 323, j& em 2021 os nameros ficaram e 463 e 445, respectivamente.

De acordo com a divulgacdo do algoritmo da plataforma Instagram, sao
avaliadas as informacdes sobre o criador do post, fazendo com que o contetdo
seja entregue aos usuarios que mais interagiram nas ultimas semanas. Avaliando
os insights, o qual é uma ferramenta que permite o acompanhamento do
desempenho dos materiais publicados, (MARTINS, et al, 2018; SILVA, 2021;
RAMOS, 2019) e auxiliando para que a partir desses resultados para que se possa
dar norte as proximas ac¢des do projeto, foi feito um comparativo do crescimento
das redes sociais para divulgacdo de material informativo. Ressalta-se que as
impressfes dizem respeito a quantas vezes as postagens foram exibidas em cada
rede social (Quadro 1).

As ferramentas de midias sociais, assim como as plataformas digitais e
tecnologias no geral, sdo alternativas faceis e acessiveis para a gestdo da
educacéo e do trabalho em saude. O Facebook se tornou uma ferramenta frequente
na educacdo, auxiliando no desenvolvimento de acdes que promovam um
ambiente de ensino e aprendizagem. O uso do Instagram se mostra vantajoso pela
sua possibilidade didatica e académica, facilitando o compartilihamento das
informacdes e agilidade na transmissdo das mesmas. Ainda, tal rede permite o
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acompanhamento das métricas em tempo real, atendendo ao imediatismo
informacional (FRANCA, et al, 2019; PANDER et al, 2014; ALVES, et al, 2018).

Quadro 1: Comparativo dos materiais avaliados com maiores impressoes.

2020 2021
Materiais avaliados com maior
impresséo Faceboo Instagra Faceboo Instagra
k m k m
|
Estou amamentando quais chas 2937 200 3.800 276
posso tomar?
Voce' sqbe 0 que € violéncia 1,282 376 1500 417
obstétrica?
Por que a amamentacdo durante
procedimentos invasivos e dolorosos  1.120 270 1.500 395

é indicada?
Fonte: redes sociais do projeto, 2021.

As redes sociais objetivam reunir pessoas (membros) os quais podem expor
seu perfil utilizando informagdes pessoais inclusive fotos, textos, mensagens e
videos, além de interagir com outros membros. Ja4 as midias sociais, sdo0 espacos
para a distribuicdo de contetdo, gratuito ou ndo, e divulgacao de marcas (TORRES,
2009). Entende-se que, atualmente, na pratica, os conceitos de redes e midias
sociais se misturam e se complementam, uma vez que sao uma realidade de
interacéo e troca de informacdes em todos os campos do conhecimento, fazendo
parte do cotidiano das pessoas, muitas vezes sendo, seu uso, indispensavel. No
caso do projeto de extensdo em questdo, essas redes/midias sociais vém sendo
ferramentas importantes na divulgacdo de informacdes confiaveis em salude da
mulher e da crianca, a0 mesmo tempo que permitem que o0s estudantes
desenvolvam novas habilidades e competéncias para promover saude da
populacdo na area materno-infantil.

Neste contexto, fica claro que atividades de educacdo em saude
principalmente durante a pandemia auxilia na construgéo da cultura de saude tanto
da comunidade quanto dos estudantes, fortalecendo as capacidades individuais e
da populagédo em geral, criando uma troca saudavel (RIBEIRO, 2018).

4. CONCLUSOES

As acbes do projeto se mostraram necessarias e importantes frente ao
cenario da pandemia, para que as informacdes continuassem chegando ao publico-
alvo do projeto. A producdo de materiais educativos para divulgacado nas redes
sociais tém sido relevantes, alguns materiais precisaram ser revisados para
escolha de assuntos mais pertinentes frente a atual situacdo. E importante
enaltecer que materiais informativos confeccionados a partir de fontes confiaveis,
de acordo com as necessidades do publico a ser atingido, podem ser mais
acessiveis e auxiliar em ac¢des de educacdo em saude e reduzir a circulacdo de
fake news, visto que o aumento do uso das redes sociais tem modificado a forma
com que as informacdes sdo passadas, diante disso ficou evidente que o desafio
de desconstrucdo das mesmas € necessario.

A oferta da vivéncia de atividades de educagdo em saude, mesmo em frente
ao cenario de pandemia, pode ajudar a continuar motivando os estudantes a manter
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o vinculo com o desenvolvimento académico, estimulando a aprendizagem sobre
0 conteudo do projeto e auxiliando a populacdo conforme as suas demandas.
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