M 7@ SEMANA

W INTEGRADA VIIl CEC — CONGRESSO DE EXTENSAO E CULTURA
' | LIEEEIEN202 1

DIFUSAO DE RECOMENDA(}@ES ALIMENTARES SEGUNDO O GUIA
ALIMENTAR PARA A POPULACAO BRASILEIRA AS COMUNIDADES
PARTICIPANTES DO PROJETO HORTAS URBANAS

LUANA KELLEMANN PEREIRA"; BRUNA DO NASCIMENTO BASSI 2; LAiZA
RODRIGUES MUCENECKI 3; LIANDRA DIAS RODRIGUES 4, GIOVANA MENDES
DE OLIVEIRAS; SONIA TERESINHA DE NEGRI .

"Universidade Federal de Pelotas — lukpereiraa@gmail.com
2Universidade Federal de Pelotas — bruna.b.n.bassi@hotmail.com
SUniversidade Federal de Pelotas — laiza.rm@hotmail.com
4Universidade Federal de Pelotas — liandradrodrigues@gmail.com
SUniversidade Federal de Pelotas — geoliveira.ufoel@gmail.com
SUniversidade Federal de Pelotas — soniadenegri@gmail.com

1. INTRODUGAO

O padrao alimentar da populagao brasileira foi modificado nas ultimas
décadas, sendo marcado pelo aumento expressivo do consumo de alimentos
ultraprocessados (LEVY-COSTA et al., 2005). Esse fato contribuiu para o avango do
sobrepeso e da obesidade na populacdo, tornando-se problemas para a saude
publica (BORTOLINI et al., 2019).

Diante deste contexto, a Educacao Alimentar e Nutricional (EAN), a qual visa
o0 empoderamento e a promogao continua para escolhas alimentares saudaveis pela
populacdo (BRASIL, 2012), configura-se uma importante abordagem em saude. Na
extensao universitaria, reconhecida como uma das varias possibilidades de
contemplar o compromisso social da universidade com a sociedade, a EAN pode ser
desenvolvida plenamente (MARQUES, 2020).

A equipe da Nutrigdo que integra o projeto de extensao Hortas Urbanas volta-
se a promogao de praticas alimentares saudaveis, destinadas as comunidades
locais participantes do projeto. Dado o contexto atual de pandemia do virus SARS-
CoV-2, as agdes de maneira presencial ficaram inviaveis, necessitando de uma
adaptacao nas formas de promocao da EAN a essas comunidades.

As acdes em Educacdo Alimentar e Nutricional podem utilizar-se de
instrumentos, como apoios tedrico e didatico. E o caso do Guia Alimentar para a
Populagao Brasileira, que inclui o nivel de processamento dos alimentos como ponto
de partida para a pratica da alimentacdo saudavel (BRASIL, 2014).

O referido Guia € um documento que apresenta as diretrizes alimentares para
a populagao brasileira, publicado pelo Ministério da Saude e aborda principios e
recomendagdes para a pratica de alimentacdo saudavel. A primeira edicao foi
publicada em 2006 e uma nova edicdo ocorreu em 2014, adequando-se as
transformacgdes sociais e alimentares nas ultimas décadas (BRASIL, 2014).

O objetivo deste trabalho é apresentar atividades desenvolvidas junto ao
projeto de extensdo Hortas Urbanas para a difusdo de recomendacdes alimentares
segundo o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, as comunidades
participantes.

2. METODOLOGIA

A decisao sobre o0 uso do Guia Alimentar para a Populacao Brasileira, como
recurso educativo em alimentacédo e nutricdo para as comunidades participantes do
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projeto, ocorreu a partir de reunides da equipe, em que foram pautadas a
importancia de se propagarem conceitos a respeito das escolhas alimentares e o
nivel de processamento dos alimentos, tendo em vista as ja mencionadas mudancas
vivenciadas no contexto alimentar brasileiro. Além disso, através do Guia haveria a
possibilidade de se reforcar a importancia de consumo de produtos das hortas.

O trabalho foi desenvolvido a partir da conciliagdo dos saberes tedricos
adquiridos com base no estudo do Guia. Os textos ilustrados, no formato de “post’,
foram desenvolvidos na plataforma Canva®. Destinaram-se aos participantes das
comunidades que fazem parte do Projeto de Extensao Hortas Urbanas: Associacéo
de Moradores do bairro Tablada, a UBS "Py Crespo" e a Unidade de Acolhimento
Infanto-juvenil (UAL).

Para selecdo do veiculo de difusdo de conteudo e comunicagdo com as
comunidades, o grupo multidisciplinar do projeto entrou em contato com estes
nucleos. As redes sociais se mostram uma importante ferramenta para que a troca
de informagdes se mantenha presente. Ao questionar os lideres das comunidades
sobre o uso das midias sociais, 0 Facebook® foi apontado como o mais utilizado,
portanto, tornou-se o principal meio de atuagao do projeto, aliado ao Instagram®.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Elaboraram-se cinco figuras ilustradas, contendo textos informativos
elaborados a partir do Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira (BRASIL, 2014).
Procurou-se seguir fielmente os principios do Guia. Esses materiais informam sobre
0s quatro grupos de alimentos, conforme os niveis de processamento: in natura ou
minimamente processados; 6leos, gorduras, sal e agucar; processados e, por ultimo,
ultraprocessados (Figura 1).

Com o intuito de exemplificar a aplicabilidade destas informacgdes e estimular
para o aproveitamento integral de produtos cultivados nas hortas dessas
comunidades, foram elaboradas mais duas imagens intituladas: “E agora, como
posso melhorar minha alimentacdo?” e “Dicas para uma alimentacdo saudavel e
sustentavel” (Figura 2).

Visando facilitar a absorcao dessas informacgdes pelos leitores, a elaboragao
deste material contemplou a ideia de serem figuras instrutivas e de facil
entendimento, com linguagem acessivel e imagens de alimentos citados.

GUIA ALIMENTAR PARA A POPULACAO GUIA ALIMENTAR PARA A POPULACAO GUIA ALIMENTAR PARA A POPULACAO
BRASILEIRA BRASILEIRA BRASILEIRA

1. IN NATURA OU MINIMAMENTE PROCESSADOS s
dﬁ" AO NATURAL i 2. OLEOS, GORDURAS, SAL E ACUCAR 4. ULTRAPROCESSADOS:
- % ‘A kg i olimpeton s natrel € preferivel | o O s Orecomendado s utilizagao sm pequencs quantidodes, Saa alimentos fabricados com multos ingredientes, e geralmente

> \G 4 ;
“ Estes sdo: 5n

© uso moderada toma a alimentagdo mais saboresa como coranfes,

"
+ OLEOS DE SOJA, DE MILHO, GIRASSOL OU DE OLIVA; — quantidodes excassivas de sal, ogiicar e gordura.

= ; FR\{r:_:.iéEsG:%EBSEEgES;JSRAs; * MANTEICA, BANHA DE PORCO; * N° ELEVADO SE INGREDIENTES{CINCO OU MAIS);
* , Sk « ACUCAR DE MESA BRANCO, MASCAVO; 0 « INGREDIENTES COM NOMES POUCO FAMILIARES E NAO
~& MINIMAMENTE PROCESSADOS + SAL DE COZINHA REFINADO OU GROSSO. USADOS EM PREPARAGOES CULINARIAS,
Sao denominados assim, os olimentos in natura que 3. PROCESSADOS: m Exemplos de ultra processados:
i foram submetidos o alteragses minimas T st v das climsitos originals, ou seja, derivam / A NATURALS PROCESSADO0 = LLTRARROCTAAADD
% #7* . GRAOS SECOS, POLIDOS E EMPACOTADOS OU (- dirstamente dos produtos in natura A ’i‘ Abacaxi — Abacaxi em calda — Suco de obacaxi em pé;
S MOIDCS NA FORMA DE FARINHA; — ZTHLINNATURA: TRIGO E CEREAIS EM GRAOS = Espiga de milho — Milho em conserva = Salgadinho de milho no
. E—— acote.
« RAIZES E TUBERCULOS LAVADOS; o PROCESSADOS: PAO CASEIRO; P
A « CORTES DE CARNE RESFRIADOS OU CONGELADOS; 7 25 d, 7 Do, i
- « LEITE PASTEURIZADO. = IN NATURA: ABACAXI FRESCO = /-cw, wtling; ac;;nw Lo t%?,.] g Ae Bune,
Mo fique lgodal £\ "% PROCESSADO: ABACAXI EM CALDA; "PREFIRA SEMPRE ALIMENTOS IN NATURA OU MINIMAMENTE
Como o processamento & minimo, ndo hé adigdo de sol, © IN NATURA: ESPIGA DE MILHO PROCESSADOS E PREPARAGOES CULINARIAS A ALIMENTOS

agiicares, éleos e autras substancios ac alimento. TRAPR ..
S PROCESSADO: MILHO EM CONSERVA, 0 DCESRADDS,

anraald. prsdagt, ot pocdagl, sl presdat,

Figura 1. Figuras que contemplam os quatro grupos de alimentos, segundo os
niveis de processamento indicados pelo Guia Alimentar para a Populagao Brasileira
(BRASIL, 2014). Figuras elaboradas pelas autoras.
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Figura 2. Orientacdes gerais em alimentacgao e nutricdo integrando o Guia Alimentar
e produtos das hortas. Figuras elaboradas pelas autoras.
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Assim como essas atividades extensionistas desenvolvidas através do projeto,
na literatura é possivel encontrar-se outras referéncias de grupos universitarios que
adotaram as redes sociais como alternativas, para manter assidua interacédo entre a
comunidade académica e o publico alvo, durante o isolamento social (CARDOSO et
al., 2021).

A manutengdo do vinculo da equipe de cada projeto com as comunidades
precisa ser constante, pois a demanda social continua presente, e neste contexto de
pandemia pode ser ainda mais importante. De acordo com OLIVEIRA et al. (2021),
durante o cenario atual houve um aumento do consumo de alimentos
ultraprocessados, além da redugcdo do consumo de hortalicas pela populagao
brasileira. Os autores também destacam a predominancia do consumo dos
ultraprocessados e seu forte potencial para causar doencgas crénicas nao
transmissiveis (DCNT) na populacdo, reforcando a importancia de se promover
maior atengao e conscientizacao pelos profissionais da saude, a quem os consome.

4. CONCLUSOES

O contexto pandémico atual, associado ao dominante comportamento
alimentar da populacéo, é visto como potencial desencadeador de riscos a saude.
Nesse sentido, as atividades no campo da Alimentagcao e Nutricdo desenvolvidas por
meio de midias sociais, neste trabalho, apresentam-se como estratégias para a
promogao de praticas alimentares saudaveis.

As acbes em Educagao Alimentar e Nutricional destinadas as comunidades
participantes do projeto Hortas Urbanas proporcionaram a execugao do papel ativo
da extensdo universitaria no contexto atual.

Por fim, espera-se que os informes disponibilizados nas redes sociais
alcancem aqueles interessados no assunto e, principalmente, aos que se dedicam
ao cultivo de hortas, visto que o meio digital permite o amplo compartilhamento de
informacoes.
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