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1. INTRODUCAO

O projeto de extensdo “Aprender/ensinar saude brincando”, da Faculdade de
Enfermagem da Universidade Federal de Pelotas (UFPel), produz acfes de educacéo
em saude destinadas a criancgas, seus cuidadores e educadores. Anteriormente ao
cenario pandémico da Corona Virus Disease (COVID-19), declarada em marco de
2020 (WHO, 2020), as atividades eram desenvolvidas em ambiente escolar e
hospitalar de instituicbes selecionadas. Atualmente, devido a necessidade de
isolamento social e impossibilidade de realizar atividades presenciais nas instituicoes,
0 projeto esta atuando por meio de estratégias virtuais atrativas ao publico alvo,
utilizando a ludicidade no espaco virtual.

A educacdo em saude mostra-se como um processo que favorece o
desenvolvimento da consciéncia critica dos individuos. Deve ser vista como um
processo de compartilhamento de saberes entre individuos e grupos, estimulando a
transformacao da realidade, objetivando a prevencéo do adoecimento, a promogéao da
saude e a qualidade de vida (SILVA et al., 2017). O uso do ludico tem uma funcédo
importante para as acdes de educacdo em saude com criancas, pois permite o
estimulo da realizacdo das atividades propostas, desperta a imaginacéo, facilita a
criacdo de vinculo, melhora a comunicacdo e aumenta o interesse e a curiosidade
sobre o0 assunto em questao (FRANK et al., 2020).

Este trabalho tem o objetivo de relatar uma das ac¢des de educacdo em saude
do projeto, essa foi especificamente direcionada a apresentar sobre a diferenciacao
de gripe e resfriado. A educacdo em saude sobre as infecgBes respiratérias é
importante, uma vez que essas sao classificadas como a primeira causa de internagao
no Sistema Unico de Saude (SUS), além de contribuirem com o indice de morbidade
e mortalidade de criangas menores de cinco anos (PRATO et al., 2014).

As criancas sdo as mais afetadas pelas infeccbes respiratorias agudas em
consequéncia das caracteristicas fisioldgicas do trato respiratorio, visto que, nas vias
aéreas de um lactente passa o dobro da quantidade de ar contraposto com o aparelho
respiratorio de um adulto em repouso, por unidade de peso corporal. Dessa forma, as
variacdes atmosféricas e quimicas do ar impactam o dobro no aparelho respiratério
de uma crianca quando comparado a de um adulto no mesmo periodo (AZEVEDO et
al., 2015).

O resfriado comum e a gripe (influenza) sao infec¢des virais do trato respiratorio,
frequentemente confundidas devido ao fato de possuirem muitos sintomas em
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comum, apesar de terem etiologias diferentes (CAMPOS,2014). As infeccbes
respiratérias agudas (IRAs) sdo mais ocorrentes no inverno, pois € o periodo em que
ha maior circulagdo dos microrganismos, agravado pela tendéncia de as pessoas
ficarem aglomeradas em ambientes fechados devido as baixas temperaturas
(GORDILLO, 2018).

Frente ao exposto, acdes de educacao em saude sobre infec¢gbes respiratorias
s&0 necessarias. E importante que a populacéo saiba identificar a infec¢éo através
das manifestacdes clinicas, de forma a entender a gravidade e procurar atendimento
nos servicos de saude se necessario, assim como é fundamental conscientizar sobre
estratégias de prevencdo da contaminagcdo por essas infec¢des, a fim de evitar
agravos de saude e sobrecarregar os servi¢cos de atendimento.

2. METODOLOGIA

Este trabalho, trata-se de um relato de experiéncia e discorre sobre a atividade
de educacdo em saude que abordou o tema “diferenciando gripe de resfriado”,
desenvolvida para a pagina do Instagram do projeto de extensao “Aprender/ensinar
saude brincando”. Para tanto, realizou-se a elaboracdo de cards e a producédo de
videos curtos, por meio da plataforma Canva. Destaca-se que o cronograma de
atividades e a definicdo dos temas foram organizados por meio de reunido, no inicio
do semestre, com os participantes do projeto e os discentes vinculados, por meio do
servico de webconferéncias da UFPel.

Os materiais produzidos foram postados em dois momentos. A primeira
postagem compartilhou os cards informativos sobre a diferenca entre gripes e
resfriados, esses informavam sobre a etiologia, a transmisséo, 0s sintomas e o
tratamento de ambas as infecc¢des respiratérias, incluindo também as estacdes com
mais incidéncia de casos. A segunda postagem compartilhou o video, informando
sobre as estratégias de prevencao das infeccdes respiratorias.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Apods a definicdo do tema, entendimento da importancia dessa atividade de
educacdo em saude, levantamento teorico, planejamento e formulacdo dos materiais
de forma que ficassem atrativos e acessiveis ao publico, foram realizadas as
postagens na rede social do projeto. A primeira postagem foi compartilhada no dia 13
de abril de 2021, sendo composta por oito imagens resultantes da producéo de cards
na ferramenta on-line Canva, que possibilitou deixar o material ilustrado e atrativo. Os
cards foram elaborados para apresentar a diferenca entre gripe e resfriado, sendo
assim, eles continham informacfes sobre o agente etioldgico, as manifestacbes
clinicas, os meios de transmisséo, o tratamento e a importancia da prevencédo dessas
afeccoes.

A seguir, apresenta-se uma colagem composta pela imagem de capa da
publicacdo dos cards e um print da legenda do compartilhamento na pagina do
Instagram do projeto, contendo também o nimero de interagdes com o post (Figura
1). Conforme pode ser observado na Figura 1, o material apresentado conta com
imagens ilustrativas e uma linguagem clara para maior entendimento do publico.
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Figura 1 — Representacao do post sobre a diferenca entre gripe e resfriado.

Dando continuidade a acéo educativa sobre como diferenciar gripe de resfriado,
na mesma semana do primeiro post, no dia 16 de abril de 2021, foi compartilhado o
video elaborado na péagina do projeto. Esse material também foi produzido utilizando
a ferramenta on-line Canva, fazendo uso dos recursos de narracéo e ilustracdo de
midia, apresentou-se no decorrer de um minuto e trinta segundos estratégias para
prevenir gripes e resfriados. A seguir, exibe-se uma demonstracéo de algumas partes
que compdem o video, assim como a legenda do post e os numeros de alcance do
mesmo (Figura 2).
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Figura 2 — Demonstracao do video didatico apresentando os cuidados preventivos
de gripe e resfriado.

Destaca-se que o uso do recurso audio visual das atividades do projeto atingem
um ndamero maior de visualizacdo em comparacdo aos cards. Analisando as
interagbes com os materiais, nota-se que o video obteve um alcance de 90
visualizacdes, ja os cards, publicados anteriormente, tiveram o alcance de 26 curtidas
e dois comentarios.

4. CONCLUSOES

Conclui-se com esse trabalho, que a producdo de materiais educativos digitais
para compartilhamento em redes sociais € um instrumento alternativo de difusdo do
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conhecimento, permitindo aos académicos e colaboradores do projeto se adaptarem
a outras formas didaticas e criativas de trabalhar e abordar assuntos em meio a
pandemia, aprendendo assim, uma nova forma de fazer com que as atividades de
extenséo alcancem a populagao.
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