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1. INTRODUCAO

O periodo da gestacdo € marcado por mudancas significativas na vida da
mulher, trazendo inUmeras duvidas e a exposicdo a um grande numero de
informacdes, frequentemente controversas. E importante que neste periodo sejam
disponibilizadas informagBes acessiveis, seguras e confiaveis, colaborando para a
promocao da saude.

E cada vez mais crescente o uso das midias sociais, que se popularizaram
como um espaco de disseminacdo e busca de informacdo para assuntos
diversos. Estes meios proporcionam oportunidades de gerar, compartilhar,
receber e interagir em conteudos, por meio de uma comunicacao multissensorial
(BOYD; ELLISON, 2008). De acordo com estimativas referentes ao ano de 2021,
aproximadamente 159 milhdes de brasileiros utilizam redes sociais
(DEGENHARD, 2021), o que equivale a cerca de 75% da populacdo. Entre as
redes disponiveis, uma das mais populares no Brasil € o Instagram, que permite o
compartilhamento de videos, textos e imagens entre 0S USUArios.

Dentre as mudancas no comportamento originadas pela pandemia de
COVID-19, encontra-se a ampliacdo do uso das midias sociais pela populacao
(LIMA et al, 2021). Sendo assim, um dos possiveis contextos de utilizacdo destas
ferramentas € a divulgacdo de conteudos da area da saude, permitindo a criacédo
de um espaco para ampliar interacdes, compartilhar e discutir topicos diversos.

A forma de divulgacdo informal e acessivel permite que os conteudos
sejam transmitidos para um grande numero de pessoas sem limitacdo de
distancia geogréfica, facilitando assim a solucédo de duvidas e a aproximacao
entre os usuarios (MOORHEAD et al, 2013). Entretanto, muitas das informacdes
sobre saude disponiveis nas midias sociais sdo controversas e ausentes de base
cientifica. Tendo em vista a diversidade de fontes disponiveis para um unico
topico a ser pesquisado em rede sociais, torna-se mais dificil encontrar
informacgdes confiaveis quando necesséario (OLIVEIRA, 2020). E essencial a
disponibilizagdo de conteudos baseados em evidéncias, que possam trazer
informacdes adequadas para quem as busca. Alguns periodos sdo criticos para
esta comunicacdo, a exemplo do periodo gestacional e do desenvolvimento
infantil.

Neste sentido, o0 projeto de extensdo “Assisténcia Nutricional Ambulatorial a
Gestantes”, vinculado a Faculdade de Nutricdo da Universidade Federal de
Pelotas, realiza a supervisdo nutricional a gestantes e puérperas atendidas pelo
Servico de Ginecologia e Obstetricia da Faculdade de Medicina. Uma das ac¢des
realizadas € a organizacdo e a implementacdo de atividades permanentes de
educacgdo em saude direcionadas a gestantes.
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Este trabalho tem como objetivo apresentar uma proposta de
desenvolvimento de um perfil na rede social Instagram para divulgacdo de
conteudos referentes a alimentacdo e nutricdo para gestantes, maes e
cuidadores, vinculado ao ambulatério de Nutricho Materno-Infantil da
Universidade Federal de Pelotas.

2. METODOLOGIA

Inicialmente, foi elaborado um questionario a ser aplicado para as gestantes
durante os atendimentos ambulatoriais, a fim de compreender o perfil do publico-
alvo nas midias sociais e suas demandas. Foram incluidas 8 questdes,
abordando a utilizagéo de redes sociais, a busca por informacdes nesses meios, a
confiabilidade das informacbes e a sugestdo de possiveis temas a serem
abordados em um canal de comunicacao voltado a saude materno-infantil.

Em seguida, foram desenvolvidos os primeiros materiais a serem postados
no perfil. Foram escolhidas teméaticas relacionadas a duvidas comuns ao longo do
periodo pré-natal. Simultaneamente, organizou-se também a identidade visual do
perfil, com o objetivo de facilitar a identificacdo, padronizar as imagens e tornar o
conteado mais atrativo. O perfil foi criado em julho de 2021, viabilizando a
realizagédo das primeiras publicacgdes.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os questionarios elaborados vém sendo aplicados nos atendimentos
ambulatoriais a fim de identificar o perfil das usuérias do servi¢o e as tematicas de
maior interesse. Desta forma, possibilitou-se o desenvolvimento dos materiais
para divulgacdo no perfil. A primeira postagem realizada teve como objetivo a
apresentacao do trabalho do ambulatério. Posteriormente, serdo desenvolvidos
novos materiais, incluindo temas como a importancia do aleitamento materno e do
ganho de peso adequado na gestacao (Figura 1).

Figura 1. Imagens desenvolvidas para publicacdo no perfil.

Temos como previsao inicial de realizar uma publicacdo por semana com
informagdes sobre alimentagdo e nutricdo de forma atrativa e com o uso de uma
linguagem acessivel. Pretende-se estimular a adoc¢ao de habitos saudaveis desde
a gestacdo, promover o aleitamento materno e auxiliar em uma introducdo
alimentar adequada. Da mesma forma, € esperado que, por meio dos conteudos
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divulgados, seja possivel aproximar as gestantes e puérperas do trabalho do
ambulatdrio, assim como os familiares, cuidadores e a comunidade em geral.

De acordo com LIMA et al (2021), as midias sociais tornaram-se locais
privilegiados de trocas de informacdes durante a pandemia. Portanto, este meio
pode ser utilizado como uma importante ferramenta para a educacao em saude,
facilitando também a manutencao do vinculo e das trocas de conhecimento entre
as pessoas envolvidas.

Em um estudo semelhante, ROCHA et al (2020) descrevem o
desenvolvimento de uma pagina no Instagram sobre cuidados em saude materno-
infantil. Como desafios, relatam o objetivo de atingir, sensibilizar e manter o
publico-alvo. Sendo assim, além do desenvolvimento das publicacdes, sao
necessarias estratégias para divulgacao do perfil e aproximacéo dos seguidores.

E importante ressaltar que, apesar de haver vantagens no uso de midias
sociais quanto a facilidade nas interacdes, a comunicacdo em tempo real e o uso
crescente entre as pessoas, algumas limitacbes também sdo apontadas. Uma
parcela significativa da populagdo ndo possui 0s meios de acesso as tecnologias
e, por consequéncia, ndo participa das midias sociais, o que dificulta uma
divulgagdo mais ampla e de maior acessibilidade. Além disso, a qualidade das
informacBes disponiveis é questionada, tendo em vista que conteddos pouco
confidveis sado frequentemente divulgados, e informacdes conflitantes e confusas
com relacdo a saude podem ser altamente prejudiciais (MOORHEAD et al, 2013).

Transmitir informa¢Bes adequadas com relacdo a alimentacao e nutricdo é
fundamental, em especial no periodo da gestacdo e no cuidado com a crianca.
Neste periodo, uma alimentacdo adequada auxilia na prevencdo de
complicacBes, na melhora do estado nutricional e da qualidade de vida e no
desenvolvimento saudavel (VILLAR et al, 2003). Desenvolver acdes por meio de
um perfil social podera atender a uma parcela de usuéarias do ambulatério,
funcionando como um canal de comunicacdo que se estendera apds a consulta
clinica no servico. Espera-se ainda que o perfil social desperte o interesse e
incentive a manutencdo de habitos de vida saudaveis, auxiliando no autocuidado
e no estimulo a autonomia.

4, CONCLUSOES

Com a criagdo da pagina no Instagram, espera-se ampliar as atividades de
extensdo mesmo de forma remota, mantendo o contato com a comunidade e
desenvolvendo ac¢des informativas ao compartilhar conhecimentos sobre nutricdo
materno-infantil.

Destaca-se a importancia das midias sociais como ferramentas de
educagcdo em saude, incentivando a adogdo de habitos saudaveis e
proporcionando melhor qualidade de vida, em especial durante a gestacdo e o
desenvolvimento infantil.

Cabe ressaltar alguns desafios que se manifestam neste processo. Sao
necessérias estratégias eficazes para atingir e sensibilizar o publico-alvo,
considerando a amplitude de fontes de informacdo disponiveis. Além disso, o
acesso a estas redes ndo € universal, sendo necesséria a manutencdo de
abordagens diversas para a promocdo da saude, bem como o desenvolvimento
de ac¢les para ampliar a possibilidade de acesso.
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