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1. INTRODUGAO

Conforme FERREIRA et al. (2020), o uso das Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS) no periodo puerperal proporciona beneficios
para a mulher e o bebé, a qual contribui de forma efetiva para o bem-estar fisico e
mental. Tendo em vista que as PICS apresentam facil acesso para as populagdes
vulneraveis e qualifica o servigo prestado (BRASIL, 2015).

Diante disso, € valioso que os profissionais de saude disponham conhecimento
para informar sobre a utilizagcdo das PICS, na consulta de puericultura, por exemplo,
0 uso da Shantala e das plantas medicinais. Logo, instruir a técnica correta da
Shantala e o uso adequado das plantas medicinais, principalmente as que
apresentam efeito galactagogo, sendo que normalmente séo utilizadas na forma de
chas. Sendo assim, € relevante orientar sobre o uso consciente das plantas
medicinais, ja que podem ter efeitos adversos e prejudiciais quando utilizados de
maneira improépria (BRASIL, 2012).

As PICS podem ser utilizadas na consulta de puericultura como estratégia para
o cuidado humanizado. No entanto, de acordo com FERREIRA et al. (2018), poucos
cuidadores possuem o conhecimento adequado da massagem Shantala, sendo
realizada a técnica de forma equivocada, o que pode implicar danos para o bebé e
para a crianga.

Contudo, as orientagbes sobre o uso das PICS sado desconhecidas por alguns
profissionais de saude, ja que a maior parte afirma ndo conhecer ou conhecer pouco
sobre as PICS (THIAGO; TESSER, 2011). Entretanto, ao longo da histéria, mulheres
de diferentes culturas fazem o uso das plantas medicinais com a intengcdo do
aumento na produgéao de leite materno (DUARTE et al., 2018). Tendo em vista que o
uso das plantas medicinais € uma das PICS mais populares e ao alcance da maioria
das pessoas, mas a falta de conhecimento dos profissionais sobre as praticas
determina a falta de incentivo do uso (THIAGO; TESSER, 2011).

Portanto, este resumo tem como objetivo comunicar acerca da relevancia da
inclusdo de orientagdes sobre o uso das PICS durante a consulta de puericultura
pelos profissionais de saude.

2. METODOLOGIA

O Projeto de Extensao (PE) Praticas Integrativas e Complementares na Rede
de Atencdo em Saude (PIC-RAS) da Faculdade de Enfermagem da UFPel atua
desde 2017 difundindo as Praticas Integrativas e Complementares (PICS) para
alunos de graduagdo, pods-graduacgao, profissionais de saude e comunidade em
geral. Além disso, o PE conta com a participagao de voluntarios dos mais diversos
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cursos da area de saude, como: enfermagem, medicina, nutricdo, terapia
ocupacional, farmacia e odontologia, distribuidos por varias universidades do pais,
entre elas: Universidade Federal de Pelotas (UFPel), Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRGS), Universidade Federal do Rio Grande (FURG), Faculdade
de Educacédo Sao Francisco (FAESF-Maranh&o) e Universidade Federal do Para
(UFPA).

Em virtude disso, os académicos do PE, juntamente com a coordenadora,
optaram por realizar uma revisdo de literatura sobre Shantala e plantas medicinais
que podem ser utilizadas durante a consulta de puericultura, com o intuito de
divulgar nas redes sociais do PE-PIC-RAS.

Desse modo, sera possivel propagar as atividades terapéuticas
complementares ao cuidado da saude dos cuidadores e bebé/crianga, dialogando
sobre as tematicas: Shantala e plantas medicinais, principalmente as que
apresentam efeito galactagogo, para os profissionais de saude, académicos,
parturientes e cuidadores.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Por volta da década de 1970, o médico ginecologista e obstetra francés
Frédérick Leboyer, observou uma mae sentada no chdo massageando o seu bebé,
logo, batizou a técnica com o nome da mulher, Shantala (DA CRUZ; CAROMANO,
2011). Diante disso, Shantala € uma pratica comum na tradicdo das familias
indianas, sendo uma massagem em bebés e criangas composta por uma série de
movimentos pelo corpo. Todavia, promove a saude integral e reforca o vinculo
cuidador e bebé/crianga, além de manter o equilibrio fisico e emocional (BRASIL,
2017).

Por conseguinte, permite ao bebé/crianga equilibrio e harmonizagdo dos
sistemas: imunoldgico, respiratoério, digestivo, circulatério e linfatico (BRASIL, 2017).
Além disso, estimula as articulagbes e musculatura, sendo significativo no
desenvolvimento motor, pois facilita os movimentos, como: rolar, sentar, engatinhar e
andar (BRASIL, 2017).

Conforme DA CRUZ; CAROMANO (2011), a pessoa que realizar a massagem
deve estar concentrada na atividade e sentar no ch&o, sem contato direto com o
solo, com as pernas esticadas, as costas eretas e os ombros relaxados. Visto que
antes de iniciar a técnica o bebé/crianca deve estar totalmente despido, o local deve
estar aquecido, o Oleo utilizado deve ser natural e previamente aquecido, a
massagem ndo deve ser realizada apdés a amamentagédo, e de preferéncia ser
seguida pelo banho, para dar a sensagao de relaxamento e tirar o excesso de 6leo
da pele (DA CRUZ; CAROMANO, 2011).

De acordo com FERREIRA et al. (2018), a técnica Shantala € uma das PICS
que proporcionam assisténcia individualizada a puérpera e promove saude.
Portanto, é necessario que os profissionais na consulta de puericultura tenham
conhecimento para orientar e ensinar a técnica correta da Shantala, visto que sao
baseados em trés fundamentos: amassar, tornear e o deslizar das maos
(VORPAGEL et al., 2021). A pratica € realizada por varios movimentos, iniciando
pelo térax, apds respectivamente: membros superiores, membros inferiores,
abdome, costas, rosto e a finalizacdo (VORPAGEL et al., 2021).

Em relacdo ao uso das plantas medicinais, o profissional deve orientar
principalmente sobre as indicagdes, contraindicacbes e a forma de preparo
(FERREIRA et al., 2018). Visto que apenas bebés acima de seis meses podem
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ingerir chas, sem adigao de agucar ou mel (BRASIL, 2015). Todavia, € relevante ter
uma atencdo maior na administragcdo das plantas em criangas, visto que a
superdosagem pode ser prejudicial a saude (SOUZA et al., 2011).

Na consulta de puericultura, € valoroso ressaltar as plantas que apresentam
efeito galactagogo, para favorecer a secregéo lactea e assim auxiliar na produgéo do
leite materno (FERREIRA et al., 2018). Diante disso, os profissionais podem orientar
sobre o uso destas plantas, por exemplo, algodoeiro (Gossypium hirsutum L.),
camomila (Matricaria chamomila L.), capim-santo (Cymbopogon citratus (DC.) Stapf,
feno-grego (Trigonella foenum-graecum L.), funcho (Foeniculum vulgare Mill.) e
marcela-galega (Matricaria discoidea DC.) (ROSSATO et al., 2012).

Portanto, além do profissional atentar-se as plantas medicinais indicadas para
lactantes e criangas, deve ter conhecimento das contraindicagdes. Ja que algumas
plantas com propriedades galactagogas s&o contraindicadas durante o periodo
gestacional, pois podem induzir a contragao uterina e até mesmo causar anomalias
congénitas no feto (ROSSATO et al., 2012).

4. CONCLUSOES

Portanto, € valido ressaltar, que as informacgdes ofertadas através das buscas
realizadas na produgao deste trabalho auxiliam na orientagdo de agdes de promogao
de saude, estimulando a utilizagdo das PICS na saude do bebé e da crianca, pelos
familiares, cuidadores e profissionais da saude.

Além disso, a revisdo de literatura contribui para despertar o interesse e
incentivar o aprendizado das PICS para profissionais de saude e académicos em
processo de formacgao.
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