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1. INTRODUCAO

Considerando o processo de globalizacdo e o avanco das tecnologias,
conhecimentos quanto a medidas de prevencdo a saude publica que sao
implementadas através das midias sociais e canais de radio ganham espaco
nesse cenario. Segundo DataReportal a pesquisa Global Digital Overview 2021
indica que 70.3% dos brasileiros se caracterizam como usuarios ativos de redes
sociais navegando em meédia 3 horas e 32 minutos diarios, tal quadro proporciona
um campo de mediacéo entre o cidaddo e a informacao. A insercao de tais canais
de comunicacdo na rotina dos brasileiros gera uma porta a transmissao de
mensagens simples e de facil acesso a sociedade.

O Projeto Dica de Saude possui como alvo a disseminacao de conhecimento
sobre inUmeros assuntos na area da saude com a finalidade de informar a
populacdo, incentivando melhores habitos de saude baseados em referéncias
cientificas, objetivando, de uma forma geral, a melhoria da qualidade de vida.

A partir dos recursos de mediacao entre a educacédo e saude, PERUZZO &
CICILIA (1998) citam o importante papel das midias, especialmente televisdo e
radio, no processo. Sendo o publico alvo a sociedade em geral, o projeto propde a
criacdo de um elo para a propagacdo da educacdo utilizando uma linguagem
clara e sucinta, de facil compreensdo buscando facilitar o entendimento do
cidadao.

2. METODOLOGIA

O referente projeto se estrutura a partir dos meios sociais para sua
divulgacao, devido uma parceria com a Coordenacdo de Comunicagédo Social da
Universidade Federal de Pelotas (UFPel) desfruta de canais de comunicagao da
universidade como a pagina do Facebook e a Radio Federal FM 107.9 MHz, onde
é lido e ouvido em drops fazendo parte da programacéo da radio, além disso é
divulgado na pagina do Facebook e da web do Grupo de Estudos sobre Uso e
Acesso a Medicamentos — GEUAM (https://wp.ufpel.edu.br/geuam/), criador e
mantenedor dos materiais e do projeto.

O projeto é coordenado por professores do curso de Farméacia da
universidade e possui participacao de alunos de diversos cursos de graduacéo da
area da saude da UFPel tais como Farmacia, Medicina, Odontologia e Nutri¢cdo. O
aluno é responsavel pela criagdo do tema que deve ser aprovado pelo GEUAM,
esse apO0s manuscrito passa pela andlise do grupo onde é feito criticas e
sugestdes para melhoria do material.

Para o desenvolvimento do material as fontes de pesquisa do aluno devem
ser oriundas de oOrgaos governamentais (ex.: Ministérios, Secretaria, etc.),
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sociedades cientificas (ex.: Sociedade Brasileira de Pediatria, Sociedade
Brasileira de Dermatologia, etc.), Conselhos Profissionais Federais ou Regionais
(ex.. Conselho Federal de Farmacia, Conselho Federal de Medicina, etc.),
universidades publicas, farmacopeias, bancos de dados de artigos cientificos (ex.:
PubMed, Scielo, etc.) entre outros.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No ano de 2020 foram publicados vinte e quatro (24) posts, entre eles
apresentaram-se os assuntos: Alcool etilico e seu papel no combate ao novo
coronavirus; COVID-19, quarentena e alimentacdo: Impacto sobre o ganho de
peso; Frequentar ou ndo o dentista em meio a pandemia de COVID-197?;
Ansiedade e Saude Mental; Risco da exposicdo excessiva a tecnologias em
criancas; A importancia do protetor solar na prevencdo do cancer de pele; Micose
nos pés; entre outros.

Atualmente o projeto conta com mais de oitenta (80) publicacdes, e vem
tentando abrir maior via com a radio objetivando maior expansdo na divulgacédo e
alcance da populacdo. O referente projeto visa levar informacédo sobre melhores
praticas em saude a partir de uma linguagem simples, para isso dispde de um
vocabulario com configuracao de facil compreenséo para o publico leigo, principal
desafio da equipe.

4. CONCLUSOES

A partir do elo mediado pelos meios de comunicacgao a atividade proporciona
a comunidade leiga conhecimento simples e claro, apropriado para o leitor/ouvinte
auxiliando na amplificacdo do contetdo veridico e de qualidade sobre saude e
melhoria da qualidade de vida, finalidade primordial das acBes do projeto. A
facilidade da chegada de informacéo de qualidade ao leitor/ouvinte é essencial,
uma vez que as interacdes nas midias sociais fazem parte do cotidiano da maioria
dos brasileiros e sdo, atualmente, terrenos férteis para disseminacgédo de noticias
falsas.

Para o discente, o projeto Dica de Saude proporciona maior vivéncia
académica, pois este € o ator ativo na busca de temas adequados e atuais na
sociedade em que esta inserido, tentando esclarecer cenarios, tirar davidas, levar
conhecimento e incentivar cuidados basicos de higiene e satde. E vélido salientar
que a abrangéncia e permanéncia das acdes do projeto possuem resultados
maiores e mais eficazes, uma vez que atinge um publico maior e a partir de uma
periodicidade deixa o cidaddo melhor familiarizado e informado sobre condutas
adequadas em saude.
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